ZHUAN FALUN
IR ER

( VERSI BAHASA |NDONESIA )
(EPJR KR )

LI HONGZHI
FAE



LUNYU "

Dafa adalah kebijakan Sang Pencipta. la adalah fundamen dari terbentuknya langit dan bumi,
serta penciptaan alam semesta, kandungan maknanya ekstrem makroskapikrogjopis, pada
tingkat badan langit yang berbeda terdapat manifestasi yang berbeda. Dari yang paling mikroskopis
pada badan langit hingga munculnya partikel paling mikroskopis, partikel yang tingkat demi tingkat
banyaknya tak terhitung tak terbatas, #acil hingga besar, terus hingga ke tingkat permukaan yang
diketahui manusia berupa atom, molekul, planet, galaksi, bahkan yang lebih besar lagi, partikel yang
besarkecilnya berbeda telah membentuk kehidupan yang {esénya berbeda serta dunia yang
besarkecilnya berbeda, yang tersebar memenuhi badan langit alam semesta. Bagi kehidupan yang
berada di atas partikel masintasing yang berbeda tingkat, partikel yang lebih besar dari tingkat
tersebut niscaya adalah planet di langit mereka, setiap tijpgjeatiemikian. Bagi kehidupan di setiap
tingkat alam semesta, hal semacam ini adalah tanpa batas akhir. Dafa juga telah menciptakan waktu,
ruang, jenis kehidupan yang berjumlah banyak serta segala sesuatu, meliputiseggta tidak ada
yang tertinggh Ini merupakan wujud konkret dari karakter ZkHeimanRen Dafa pada tingkdingkat
berbeda.

Cara manusia dalam menyelidiki alam semesta dan kehidupan sekalipun lebih maju lagi, juga
hanyalah melihat jelas bagian lokal dari ruang tingkat rendah alamtaeth@sana manusia berada.
Dalam peradaban yang muncul berkalli pada masa prasejarah, manusia juga pernah menyelidiki
planet lainnya, namun walau terbang lebih tinggi dan lebih jauh lagi, juga belum meninggalkan ruang
eksistensi manusia. Manusia selays juga tidak mungkin ben#enar mengenali manifestasi
sesungguhnya dari alam semesta. Jika manusia ingin memahami misteri alam semesta, ruang waktu
dan tubuh manusia, sasatunya jalan adalah Xiulian di dalam Fa ortodoks, mencapai kesadaran sejati,
meraikkan tingkatan jiwa. Di tengah Xiulian juga dapat membuat moral dan watak mengalami
peningkatan, seiring dengan melangkah ke luar dari tingkatan manusia, dapat membedakan bajik dan
jahat, baik dan buruk yang sebenarnya, manusia barulah dapat meliteajalsrkontak dengan alam
semesta yang sesungguhnya dan kehidupan pada tingkat berbeda dan ruang dimensi berbeda.

Penyelidikan yang dilakukan umat manusia adalah demi persaingan teknologi, dengan alasan
untuk mengubah kondisi kehidupan manusia, kebamyakkndasi atas dasar anti Tuhan, dan
membiarkan pengekangan diri yang dilandasi moral manusia lepas kendali, maka peradaban manusia
yang muncul di masa lampau berlgdili dimusnahkan dikarenakan hal ini. Di tengah penyelidikan
juga hanya mampu menyentdalam batas dunia fisik, caranya ialah ketika suatu hal telah dikenal
barulah dilakukan riset, sedangkan dalam ruang manusia ini, sesuatu yang tidak dapat diraba dan tidak
terlihat, namun secara objektif eksis, fenomena yang meskipun dapat jugaysaaterefleksi dalam
realitas manusia, termasuk spirit, kepercayaan, sabda Dewa dan mukjizat, selama ini tidak berani
disentuh di bawah pengaruh anti Tuhan.

1 LUNYU (LUN-YU) i Kata ulasan.



Jika umat manusia dapat meningkatkan watak dan konsep manusia atas dasar moralitas, dengan
demikian gradaban masyarakat manusia barulah dapat bertahan lama, mukjizat juga akan muncul
kembali di masyarakat manusia. Dahulu dalam masyarakat manusia juga pernakkakkaincul
kebudayaan yang semi Dewa semi manusia, membuat manusia memperoleh penitajleata
pemahaman sejati terhadap kehidupan dan alam semesta. Jika umat manusia dapat menampilkan
ketulusan dan penghormatan yang sepatutnya terhadap manifestasi Dafa di dunia, maka itu akan
menghantarkan kebahagiaan atau kemuliaan bagi manusia, bagi &engsegara. Badan langit, alam
semesta, kehidupan, segala sesuatu adalah diciptakan oleh Dafa alam semesta, kehidupan yang
bertolak belakang dengan Dafa adalah yang beeaar bobrok; manusia di dunia yang dapat
menyesuaikan diri dengan Dafa adalaingrbaik yang sesungguhnya, bersamaan itu orang tersebut
akan memperoleh balasan kebaikan, kemujuran dan panjang umur; sebagai orang Xiulian, anda dapat
berasimilasi dengan Dafa maka anda adalah seorang yang memperddbelzn
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CERAMAH 1

Benar - benar Membawa Orang Menuju Tingkat Tinggi

Dalam seluruh proses mengajarf Ban Gondsaya berlandaskan prinsip bertanggung jawab
pada masyarakat dan para praktisi, hasil yang diperoleh adalah baik, pengaruhnya terhadap seluruh
masyarakat juga baik. Beberapa tahun yang lalu, banyak master Qigong mengajarkan Gong, dan semua
yang mereka aj&an hanyalah tingkat untuk menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh. Tentu saja
bukan berarti metode Gong orang lain tidak baik, tapi saya hanya mengatakan bahwa mereka tidak
mengajarkan hal yang bertingkat tinggi. Saya juga mengetahui situasi Qigohguh segeri. Saat
ini baik di dalam negeri maupun di luar negeri, hanyalah saya seorang yand&esmamengajar
Gong menuju tingkat tinggi. Mengapa orang lain tidak mengajar Gong menuju tingkat tinggi? Karena
ia melibatkan masalah yang sangat besaribat&hn asal sejarah yang sangat dalam, aspek yang
terkait juga sangat luas, masalah yang tersentuh juga sangat tajam. Ini bukanlah sesuatu yang dapat
diajarkan oleh manusia pada umumnya, karena ia menyangkut sesuatu yang akan menyeaituh hal
dari banyalaliran Qigong, terutama di antara kita selaku praktisi Gebgnyak orang yang hari ini
belajar Gong ini, besok belajar Gong itu, sehingga tubuh sendiri dibuatnya menjadb&kegudia
sudah pasti tidak dapat berkultivasi meningkat ke atas. Prétisiberkultivasi ke atas dengan
menyusuri sebuah jalan besar, sedangkan dia menyusurijgilanyang bersimpang, bila dia
berkultivasi pada yang ini, yang lain akan mengganggu, bila dia berkultivasi pada yang itu, yang ini
akan mengganggu, semua menggamya, dia sudah tidak dapat berkultivasi lagi.

Semua hal ini akan kami benahi, yang baik dipertahankan, yang buruk disingkirkan, dengan
demikian dijamin selanjutnya anda akan dapat Xiutigatapi ini hanya berlaku bagi orang yang
sunggubsungguh belajaDafa. Bila anda mendekap berbagai macam keterikatan hati, berharap
mendapat kemampuan Gong, ingin sembuh dari penyakit, datang hanya sekadar mendengar teori, atau
mempunyai suatu tujuan yang tidak baik, semua ini tidak dibenarkan. Karena seperti sadah sa
katakan, hanya saya seorang yang melakukan hal ini. Kesempatan semacam ini juga tidak banyak, saya
juga tidak akan terus mengajarkannya secara demikian. Saya rasa anda yang secara langsung dapat
mendengar saya mengajar Fa @dadi Gekemqudisaly ah&nrait a
mengetahui, anda akan merasakan bahwa momen ini adalah luar biasa bahagia. Kami percaya pada
takdir pertemuan, jadi kalian dapat duduk bersama di sini juga karena takdir pertemuan.

Coba anda pikirkan, apa gerangan masalahnyagajp Gong menuju tingkat tinggi?
Bukankah itu menyelamatkan manusia? Dengan menyelamatkan manusia berarti ardetuietul
menjalankan Xiulian, sudah bukan sekadar menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh. Oleh karena

2 Fai Hukum.
8 Gongi 1. Latihan kultivasi; 2. Hasil dari latihan kultivasi tersebut, berupa energi dan kemampuan supernormal lainnya.

4 Xiulian 7 Berkultivasi dan berlatih.



betutbetul menjalankan Xiulian, makuntutan Xinxingterhadap praktisi juga harus tinggi. Kita yang

duduk di sini datang untuk belajar Dafa, jadi anda harus HErar menganggap diri selaku seorang
praktisi Gong, dan anda juga harus membuang keterikatan hati. Bila anda belajar G@afadan
dengan mengejar berbagai tujuan, anda tidak akan dapat mempelajari apa pun. Saya beri tahu anda
sebuah prinsip sejati, proses Xiulian seutuhnya yang dialami seseorang adalah suatu proses yang terus
menerus menyingkirkan keterikatan hatinya. Dalam @r@kat manusia biasa, orang saling bersaing

dan berebut, saling menipu, demi sedikit kepentingan pribadi mencelakai yang lain. Seluruh
keterikatan ini harus dilepaskan, terutama oleh kita yang belajar Gong pada hari ini, segala keterikatan
ini harus dilepa.

Di sini saya tidak berbicara soal menyembuhkan penyakit, kami juga tidak menyembuhkan
penyakit. Tetapi sebagai orang yang sungguigguh Xiulian, anda tidak akan dapat Xiulian dengan
tubuh yang berpenyakit. Saya akan memurnikan tubuh anda. Pemuinianh@anya berlaku bagi
praktisi yang sunggubungguh belajar Gong dan sunggumgguh belajar Fa. Suatu hal perlu kami
tekankan, jika anda tidak dapat melepas berbagai keterikatan hati itu, anda tidak dapat melepas
penyakit itu, dan kami juga tidak dapa&rbuat sesuatu apa pun, kami tidak berdaya untuk membantu
anda. Apa sebabnya? Karena dalam alam semesta ini ada sebuah prinsip, bahwa semua peristiwa yang
terjadi di tengah manusia biasa, menurut ajaran aliran Buddha, mempunyai Yinyuarf Guahixj
tua, sakit, mati, memang eksis secara demikian pada manusia biasa. Sebab penyakit dan kesengsaraan
seseorang ditimbulkan oleh karma karena perbuatan buruk yang dilakukan pada masa lalu, mengalami
kesusahan adalah membayar utakeyma, maka siapa pun juga did boleh sembarangan
mengubahnya, bila diubah berarti setelah berutang boleh tidak membayar, lagi pula hal ini tidak boleh
dilakukan sekehendak hati, bila dilakukan, berarti berbuat kejahatan.

Ada orang mengira menyembuhkan penyakit seseorang, atau nsngieiyakit dan
menyehatkan tubuh adalah berbuat baik. Menurut pendapat saya, semua itu belubersmar
menyembuhkan penyakit, tapi hanya menunda penyakit atau telah ditransformasikan ke dalam bentuk
lain, dan memang belum disingkirkan ke luar. Agar peitaan ini benabenar tersingkirkan, manusia
harus melenyapkan karma. Bila ada yang béeaar dapat menyembuhkan penyakit ini, dan secara
tuntas menghapus karmanya, belpanar mampu sampai tahap begini, maka tingkatan orang ini sudah
tidak rendah lagiDia telah dapat melihat sebuah prinsip, yakni prinsip yang berlaku di tengah manusia
biasa yang tidak boleh dirusak sesuka hati. Dalam proses Xiulian, orang Xiulian terdorong perasaan
belas kasih, melakukan beberapa kebaikan, membantu menyembuhkaiit peagghain, menghalau
penyakit dan menyehatkan tubuh, hal seperti ini diperkenankan, tetapi dia juga tidak mampu secara
sempurna menyembuhkan orang. Seandainya akar penyakit dari seorang manusia biasa dapat benar
benar dilenyapkan, seorang manusia bigamag tidak Xiulian keluar dari ruang ini sudah dalam
keadaan tanpa penyakit apa pun. Sedangkan keluar dari sini dia masih tetap sebagai manusia biasa,
dalam hal kepentingan pribadi juga masih seperti manusia biasa, saling bersaing dan berebut,
bagaimana deh melenyapkan karmanya dengan sekehendak hati? Ini mutlak tidak diperbolehkan.

5 Xinxing 1 Watak; kualitas atau tingkatan moral.

5 Yinyuan Guanxi Hubungan sebab akibat dan takdir.



Kalau begitu mengapa hal ini boleh dilakukan untuk orang Xiulian? Karena orang Xiulian
adalah paling berharga, dia hendak Xiulian, oleh karena itu, niat yang terpancatahiyahg paling
berharga. Di dalam agama Buddha disebut sifat kebuddhaan, segera setelah sifat kebuddhaannya
muncul, para Sang Sadar lalu boleh membantunya. Apa artinya ini? Kalau menurut saya, karena saya
mengajar Gong pada tingkat tinggi, menyangkutgp tingkat tinggi, masalah yang tersangkut sangat
besar. Di dalam alam semesta, kami melihat jiwa manusia bukan berasal dari masyarakat manusia
biasa. Terciptanya jiwa manusia yang asli, terjadi dalam ruang alam semesta ini. Karena di dalam alam
semestani ada banyak sekali materi yang beraneka ragam untuk menciptakan jiwa, dari interaksi
antarmateri ini dapat terbentuk jiwa; itu berarti bahwa jiwa manusia yang paling dini juga berasal dari
alam semesta. Ruang alam semesta memang bersifat baik, yakiiknkanakter Zhen, Shan, Ren,
dan ketika manusia dilahirkan memiliki sifat yang sama dengan alam semesta. Tetapi ketika makhluk
berjiwa sudah tercipta banyak, maka berkembang pula suatu hubungan sosial yang kolektif. Sebagian
di antaranya mungkin bertdrah sifat egoisnya, tingkat mereka berangswgsur mulai merosot
sehingga tidak dapat bertahan pada tingkat itu, dan mereka harus jatuh ke bawah. Tetapi pada tingkat
lain tersebut, mereka kembali menjadi tidak baik lagi, sehingga tidak dapat bertaljatulkddagi
lebih lanjut, dan akhirnya jatuh ke dalam tingkat yang dihuni umat manusia ini.

Segenap masyarakat manusia berada pada tingkat yang sama. Setelah jatuh sampai tingkat ini,
ditinjau dari perspektif kemampuan Gong, atau ditinjau dari perspekilf Baha Sadar, sebetulnya
makhluk berjiwa tersebut sudah harus dimusnahkan. Namun berkat belas kasih para Sang Maha Sadar,
diberikanlah kesempatan sekali lagi kepada mereka sehingga terbentuk suatu lingkungan khusus, ruang
dimensi khusus semacam ini. Seglean makhluk berjiwa yang berada dalam ruang dimensi ini tidak
sama dibandingkan makhluk berjiwa yang berada pada segenap ruang alam semesta, makhluk berjiwa
dari ruang dimensi ini tidak dapat melihat makhluk berjiwa yang berada pada ruang dimendakin, i
dapat melihat wajah asli dari alam semesta, dengan demikian berartoogaggni telah jatuh dalam
kesesatan. Bila ingin sembuh dari penyakit, menyingkirkan penderitaan, melenyapkan karma, orang
orang ini harus Xiulian, balik ke asal kembali ke giti, demikianlah pandangan yang dianut dalam
berbagai macam Xiulian. Manusia harus balik ke asal kembali ke jati diri barulah merupakan tujuan
sebenarnya dari menjadi seorang manusia, oleh karena itu ketika seseorang ingin Xiulian, sifat
kebuddhaannya dnggap sudah muncul. Niat inilah yang paling berharga, karena ingin balik ke asal
kembali ke jati diri, ingin melompat ke luar dari tingkat manusia biasa.

Mungkin anda pernah mendengar suatu perkataan dari komunitas agama Buddha, begitu sifat
kebuddhaan mcul, akan menggetarkan sepuluh penjuru dunia. Siapa saja yang melihat selalu ingin
membantunya tanpa syarat. Dalam menyelamatkan manusia aliran Buddha tidak mempersoalkan
syarat, tanpa imbalan, boleh membantunya tanpa syarat, oleh karena itu kami tdqpatamdanyak
hal untuk para praktisi. Sedangkan sebagai manusia biasa, hanya ingin menjadi manusia biasa, dia
ingin sembuh dari penyakit, maka tidak diperbol
baru Xiulian. 0o Xi yun]b#anngin Xiulian,tXialiaral Tetapi dengan koraipi a
tubuh yang berpenyakit, atau orang dengan informasi dalam tubuh yang masih sangat kacau, ada yang

7 Zhen, Shan, Ren Sejati, Baik, Sabar



sama sekali belum pernah berlatih Gong, ada pula yang telah berpuluh tahun berlatih Gong namun
mash saja mondamandir pada tingkat Qi, juga belum meningkat naik dalam berkultivasi.

Lalu apa yang harus dilakukan? Kami akan memurnikan tubuhnya, agar dia dapat Xiulian
menuju tingkat tinggi. Saat Xiulian pada tingkat paling rendah, ada suatu proseslyait anda akan
dimurnikan secara menyeluruh, segala benda buruk yang ada dalam pikiran, medan karma yang eksis
di sekeliling tubuh maupun faktéaktor yang menyebabkan tubuh menjadi tidak sehat, semua itu akan
disingkirkan ke luar hingga bersih. Bilaldak dibersihkan, dengan tubuh yang keruh, dengan tubuh
yang hitam kusam dan pikiran yang kotor, bagaimana dapat mencapai Xiulian yang menuju tingkat
tinggi? Kita di sini tidak berlatih Qi, benda yang berada pada tingkatan rendah ini sudah tidak perlu
andalatih lagi, kami akan mendorong anda melewatinya, agar tubuh anda mencapai kondisi tanpa
penyakit. Di samping itu, akan saya pasangkan di tubuh anda satu perangkat benda yang sudah jadi,
sebagai fundamen yang perlu dibangun pada tingkat rendah, dengkial&ita sudah berlatih pada
tingkat yang sangat tinggi.

Menurut anggapan Xiulian, bila Qi diperhitungkan akan ada tiga tingkatan. Tetapi Xiulian
yang sejati ferlatih Qi tidak termasukterdiri dari dua tingkat besar, yang satu adalah Xiulian Fa
duniawidan satunya lagi adalah Xiulian di luar Fa duniawi. Yang dimaksud dengan Fa duniawi dan di
luar Fa duniawi di sini merupakan dua hal yang berbeda dengan dalam duniawi dan keluar duniawi
yang terdapat dalam biara, karena yang disebut terakhir hanya bestip&ami benabenar adalah
perubahan dari Xiulian tubuh manusia pada dua tingkat besar. Karena dalam proses Xiulian Fa duniawi
tubuh manusia sedang temmenerus dimurnikan, tertmeenerus dimurnikan, oleh karena itu ketika
mencapai bentuk tertinggi [Baniawi, tubuh telah sepenuhnya digantikan dengan materi energi tinggi.
Sedangkan Xiulian di luar Fa duniawi, pada dasarnya adalah Xiulian tubuh Buddha, sudah berupa
tubuh yang terbentuk oleh materi energi tinggi, dan segenap kemampuan Gong akan tirbalil kem
Yang kita maksud ialah dua tingkat besar ini.

Kita percaya takdir pertemuan, anda sekalian duduk di sini, saya dapat melakukan hal ini untuk
anda semua. Kita sekarang ada dua ribu orang lebih, beberapa ribu orang, bahkan lebih banyak lagi
sampai pulban ribu orang, saya juga mampu melakukan, dengan kata lain, anda tidak perlu berlatih
lagi pada tingkat rendah. Setelah tubuh anda dimurnikan, anda didorong melewati tingkat tersebut,
saya pasangkan seperangkat sistem Xiulian yang lengkap untuk andagdamulai anda langsung
Xiulian pada tingkat tinggi. Tetapi ini hanya diberikan kepada praktisi yang swsgggiguh Xiulian,
jadi tidak dapat dikatakan bahwa dengan duduk di sini anda sudah dianggap seorang praktisi Xiulian.
Setelah pikiran anda berubaecara fundamental, kami tentu dapat memberinya, bahkan tidak sebatas
itu saja, di kemudian hari kalian akan tahu, apa saja yang telah saya berikan pada kalian. Kami di sini
juga tidak berbicara soal menyembuhkan penyakit, tetapi kami katakan menyeidtdskh praktisi
secara menyeluruh, agar anda dapat berlatih Gong. Dengan tubuh yang berpenyakit, anda sama sekali
tidak akan timbul Gong, jadi kalian juga jangan mencari saya untuk menyembuhkan penyakit, saya
juga tidak melakukan hal itu. Tujuan utamgestampil ke masyarakat adalah membawa orang menuju
tingkat tinggi, benabenar membawa orang menuju tingkat tinggi.
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Pada Tingkat Berbeda Ada Fa yang Berbeda Tingkat

Dahulu banyak master Qigong yang mengatakan bahwa dalam Qigong ada yang disebut
sebagakelas permulaan, kelas menengah dan kelas tinggi. Itu semua adalah Qi dan sesuatu dari tingkat
yang berlatih Qi, yang masih dibagi dengan kelas permulaan, kelas menengah dan kelas tinggi. Hal
yang betulbetul tingkat tinggi, dalam benak mayoritas kita kelarang yang Xiulian Qigong
seutuhnya adalah kosong, sama sekali tidak tahu tentang itu. Mulai sekarang apa yang kami uraikan
adalah Fa tingkat tinggi. Selain itu, saya ingin mengoreksi istilah Xiulian. Saat memberikan pelajaran,
kami akan membicarakan terapa fenomena yang tidak baik dalam komunitas Xiulian, dan
bagaimana kami mengambil sikap, bagaimana memandang fenomena tersebut, semua ini akan saya
bicarakan. Di samping itu mengajar Gong dan Fa pada tingkat tinggi berimplikasi pada aspek dan
masalah gng agak besar, bahkan sangat serius, semua ini juga akan saya bicarakan. Saya juga akan
membicarakan beberapa gangguan yang berasal dari ruang dimensi lain yang mengganggu masyarakat
manusia biasa, terutama gangguan terhadap komunitas Xiulian, dan lserskemgan itu membantu
praktisi kami menyelesaikan masalah ini. Jika masalah ini tidak diselesaikan, anda tidak akan dapat
berlatih Gong. Agar semua masalah ini dapat diselesaikan secara fundamental, kami harus
menganggap anda sekalian selaku orang yamggsursungguh Xiulian, dengan demikian baru dapat
berbuat seperti ini. Tentu saja tidak mudah jika hendak mengubah pikiran anda dengan seketika, dalam
mengikuti pelajaran sejak sekarang, secara beraaggsur pikiran anda akan dapat anda ubah, juga
dihaapkan anda mendengar pelajaran dengan saksama. Cara saya mengajar Gong tidak sama
dibandingkan dengan orang lain. Ada orang yang mengajar Gong hanya dengan sederhana
menyampaikan prinsip Gongya, kemudian memberikan informasi pribadi, mengajarkan sepg@tang
teknik gerakan dan selesailah sudah. Ow@nagng telah terbiasa mengafaong dengan cara ini.

Mengajar Gong secara sungegsimgguh perlu mengajar Fa, perlu membabarkan Tao. Melalui
sepuluh kali kelas ceramah akan saya uraikan semua prinsip yang Ipadisktingkat tinggi, dengan
demikian anda baru dapat Xiulian. Bila tidak, anda sama sekali tidak akan dapat Xiulian. Semua yang
diajarkan orang lain adalah hal yang berada pada tingkat untuk menghalau penyakit dan menyehatkan
tubuh. Bila anda ingin Xiuin menuju tingkat tinggi, namun tanpa adanya Fa tingkat tinggi sebagai
pembimbing, anda juga tidak akan dapat Xiulian. Seperti halnya bersekolah, jikka anda memegang buku
pelajaran sekolah dasar untuk belajar di perguruan tinggi, anda tetap adalah nolaid dasar. Ada
orang merasa telah belajar banyak Gong, Gong ini, Gong itu, ljazah juga sudah punya setumpuk, tetapi
Gongnya belum juga naik. Dia mengira ini adalah hakikat Qigong dan sudah menyeluruh. Padahal
bukan, itu hanya bulu kulit Qigong, yakni Hadl dari tingkat yang paling rendaigong bukan hanya
sebatas ini, ia adalah Xiulian, hal yang mahaluas dan mendalam, bahkan pada tingkat berbeda ada
Fa yang berbeda, jadi bukan merupakan sesuatu dari latihan Qi seperti yang kita ketahui sekarang
ini, anda belajar lebih banyak lagi juga akan sama saja. Sebagai sebuah contoh, buku pelajaran
sekolah dasar Inggris telah anda pelajari, buku pelajaran sekadah Amerika telah anda pelajari,
buku pelajaran sekolah dasar Jepang telah anda pelajari, bujaugretsekolah dasar Tionghoa juga
sudah anda pelajari, namun tetap saja anda seorang murid sekolah dasar. Pelajaran tingkat rendah dari
Qigong walau telah anda pelajari lebih banyak lagi, makin penuh diisi, malah akan makin merugikan
anda, tubuh anda tel&ercampur aduk.
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Saya masih akan menekankan suatu masalah, bahwa Xiulian kami adalah perlu mengajar
Gong dan mengajar Fa. Ada beberapa biksu dalam kuil, terutama dari Buddhisme Zen, mungkin
punya sejumlah pendapat. Begitu mendengar ceramah Fa, diedédusuka mendengarkan. Apa
sebabnya? Buddhisme Zen berpendirian bahwa Fa tidak boleh dijelaskan. Sekali Fa dijelaskan, ia
sudah bukan Fa lagi, tidak ada Fa yang boleh dijelaskan, hanya boleh dimengerti dalam hati, sehingga
sampai kini Buddhisme Zen tidalkapat mengajarkan Fa apa pun. Apa yang diajarkan Boddhidarma
dar i Buddhi sme Zen, adal ah berdasarkan sebuah g
ada Dharma yang definitif. o Berdasarkan wucapan
Kami katakan aliran ini bagai menyusup ke ujung tanduk kefddengapa disebut menyusup ke
ujung tanduk kerbau? Ketika Boddhidarma mulai menyusup ke dalam, masih terasa agak luas, saat
pemimpin generasi kedua menyusup sudah terasa tidak terlalu luas, saat pemimpin generasi ketiga
juga masih terasa cukup, saat pemmygenerasi keempat sudah terasa sangat sempit, buat pemimpin
generasi kelima pada dasarnya sudah tidak dapat menyusup lagi, giliran Huineng selaku pemimpin
generasi keenam sudah sampai di ujung, sudah tidak dapat menyusup lagi. Sekarang bila anda ingin
belajar Fa pada Buddhisme Zen, jangan anda bertanya, bila anda bertanya kepadanya, balasannya
adal ah sebuah tongkat vyang mendarat di kepal a ¢
jangan bertanya, haruse nyadar i nya sendi r angbelsjarguatru kaeemakidak a , i S
tahu apaapa, | al u apa yang me st i di sadar i, k ok anda
mengindikasikan ujung tanduk kerbau sudah disusupi sampai ke ujung, sudah tidak ada yang dapat
dibicarakan lagi. Boddhidarma juga sudah geakan ajarannya hanya dapat diturunkan sampai
enam generasi, selanjutnya sudah tidak berlaku lagi. Ratusan tahun telah lewat, namun sekarang
masih ada yang matnatian berpegang pada prinsip Zen dan tidak mau melepaskannya. Apa makna
sebenarnya dari pggrat aan Sakyamuni bahwa #@Atidak ada Fa
Sakyamuni berada adalah tingkat Tathadaeamasuk banyak biksu di kemudian hari semua belum
dapat menyadari hingga tingkat keberadaan Sakyamuni, juga tidak menyadari kondisi nteemtal da
alam pikirannya, makna sejati Fa yang diajarkannya, makna sejati ucapannya. Jadi orang di kemudian
hari menafsirkan begini, atau begitu, sehingga ditafsirkan dengan simpang siur, dan beranggapan
bahwa tidak ada Fa yang definitif diartikan anda jangangutarakan, jika diutarakan sudah bukan
Fa lagi. Sebenarnya bukan demikian artinya. Ketika Sakyamuni sudah terbuka Gaegodka
kesadarannya di bawah pohBadhi, bukan dengan seketika mencapai tingkat Tathagata. Selama 49
tahun dia mengajarkan Fagpterusmenerus meningkatkan diri. Setiap kali dia naik satu tingkat, dia
menoleh kembali dan melihat Fa yang baru saja diajarkan sudah tidak beraetielgih meningkat
lagi, dia menemukan Fa yang baru saja diajarkan juga salah lagi. Sepanjang digattdrusmenerus
membubungsecara demikian, setiap sesudah naik satu tingkat, dia menemukan bahwa Fa yang dulu
pernah dia ajarkan adalah sangat rendah dalam pemahamannya. Dia bahkan menemukan bahwa Fa pada
setiap tingkat, semua merupakan manifestasiFlapada setiap tingkat tersebut, setiap tingkat selalu
ada Fa, tetapi bukamerupakan kebenaran yang mutlak dari alam semesta. Sedangkan Fa yang

8 Menyusup ke ujung tanduk kerbatemasuki jalan buntu.

9 Tathagata Tingka awal untuk status Buddha, di atas Arhat dan Bodhisattva.
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setingkat lebih tinggi lebih mendekati karakter alam semesta dibandingkan dengan Fa yang setingkat

lebih renda oleh karena itu dia |l alu berkata: ATi dak
Akhirnya, Sakyamuni bahkan berkat a, NRSepanj e
ajarkan, 0 yang ol eh Buddhisme Zen kembal. ditaf

digarkan. Pada usia senja Sakyamuni telah mencapai tingkat Tathagata, mengapa dia mengatakan
tidak mengajarkan suatu Fa apa pun? Sebenarnya masalah apa yang telah dikatakan? Yang dia maksud

i al ah, ASampali mencapali t i n gakbalim dapattmelinay @ph yangs e p e r
merupakan ujung terakhir dari prinsip alam seme:
generasi sesudahnya jangan menganggap ajarannya sebagai kebenaran absolut, atau kebenaran yang
tidak berubah, karena anggap#u akan membatasi orang sesudahnya hanya sampai Tathagata atau
pada tingkat di bawah Tathagata, tidak dapat menerobos ke tingkat yang lebih tinggi. Kemudian karena
orangorang tidak dapat memahami maksud sebenarnya dari perkataan ini, lalu berandgdpan b

telah dibicarakan, maka bukan berupa Fa lagi, demikian hal ini ditafsirkan. Sebenarnya maksud

perkataan Sakyamuni ialah, APada tingkat berbed
tingkat bukan merupakan kebenaran alam semesta yandkptetipi Fa pada suatu tingkat selalu
berperan sebagai pembi mbing pada tingkat tersebi

yang demikian.

Pada masa lalu ada banyak orang, terutama dari Buddhisme Zen, selalu berpegang pada
prasangka dan peedian yang ekstrem salah semacam ini. Jika tidak diajarkan, tidak dibimbing
berlatih, bagaimana dapat berlatih, bagaimana dapat berkultivasi? Di dalam agama Buddha ada banyak
kisah, mungkin ada orang telah dapat membacanya, dikatakan seseorang tddatatzekangit, dan
sesampainya di surga dia menemukan bahwa ASuter
bawah ternyata berbeda setiap hurufnya, dan art
berbeda dengan A SsiatbiasaZaBahkantadanrang mengatakamiatab suci di Dunia
Sukhavati sama sekali berbeda dengan yang ada di bumi, secara fundamental merupakan dua hal yang
berbeda, bukan saja hurufnya tidak sama, kandungan makna dan artinya pun seluruhnya berbeda, sudah
terjadi perubahan. Sebenarnya pada Fa yang sama sekalipun, pada tingkat yang berbeda juga akan
mengalami perubahan dan bentuk manifestasi yang berbeda, terhadap orang Xiulian dapat berperan
sebagai pembimbing yang berbeda pada setiap tingkat yang berbeda.

Anda sekalian tahu, dal am agama Buddha ada
Perjalanan ke Bar at Menuju Dunia Sukhavati, o d
Gong, ketika Yuanshenya sampai di Dunia Sukhavati telah melihat pemandangéentgbat itu,
setelah berputgputar satu hari, sekembalinya ke dunia manusia enam tahun telah berlalu. Apakah dia
sudah melihat? Tentu sudah melihat, namun yang terlihat bukan wujud yang sejati. Mengapa
demikian? Karena tingkatnya kurang, jadi manifestassuddha hanya dapat diperlihatkan kepadanya
sebatas apa yang patut dia lihat pada tingkat dia itu, karena dunia semacam itu adalah manifestasi dari
pembentukan Fa, jadi dia tidak dapat melihat wujud yang sejati. Menurut saya, tidak ada Fa yang
definitif adalah bermakna semacam ini.
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Zhen, Shan, Ren adalah Satsatunya Kriteria Pengukur Baik Buruk Seseorang

Dalam agama Buddha orangang terus berdiskusi mengenai apa yang disebut Fa Buddha.
Ada yang berpendapat bahwa Dharma yang diajarkan dalam dgadaina, sudah merupakan
keseluruhan dari Fa Buddha, sebenarnya tidak demikian. Fa yang diajarkan oleh Sakyamuni, pada
2.500 tahun yang lalu, hanya diberikan kepada manusia biasa dengan tingkat yang masih ekstrem
rendah, yakni yang baru saja lahir dari namakat primitif, berupa Fa yang diajarkan kepada jenis
manusia yang pikirannya agak sederhana. Masa akhir Dharma yang dia maksud adalah sekarang ini,
orang sekarang sudah tidak dapat lagi Xiulian dengan menggunakan Fa itu. Pada masa akhir Dharma,
biksu dahm biara sekalipun juga sangat sukar menyelamatkan diri, apalagi menyelamatkan orang lain.
Fa yang diajarkan Sakyamuni pada masa itu diajarkan khusus untuk kondisi semacam itu, sedangkan
dia juga belum mengajarkan semua Fa Buddha yang telah diketahuilsdseradaan tingkatnya,
sebaliknya jika ingin ia bertahan agar selamanya tidak berubah, itu juga tidak mungkin.

Masyarakat sedang berkembang, pikiran manusia juga kian lama kian rumit, sehingga sudah
tidak mudah bagi manusia terus berkultivasi dengan ioard&a dari agama Buddha tidak dapat
merangkum keseluruhan Fa Buddha, dia hanya merupakan bagian amat kecil dari Fa Buddha. Selain
itu ada pula banyak Maha Hukum aliran Buddha yang masih beredar di kalangan rakyat jelata, turun
temurun diwariskan secatanggal. Pada tingkat berbeda ada Fa yang berbeda, pada ruang dimensi
berbeda ada Fa yang berbeda, ini semua adalah Fa Buddha yang selalu dimanifestasikan secara berbeda
pada setiap ruang dimensi dan setiap tingkat. Sakyamuni juga menyebutkan, ada |IBArO®@ a
dalam kultivasi Buddha, sedangkan pada agama Buddha hanya ada belagbmarsida, yakni
Buddhisme Zen, Tanah Suci, Tiantai, Huayan, Tantra danldmn tidak dapat merangkum
keseluruhan Fa Buddha. Sakyamuni sendiri juga tidak mengajar s€lainya kepada manusia di
masa itu, hanya sesuai dengan daya penerimaan manusia saat itu, diajarkan sebagian dari yang
dimilikinya.

Lalu apakah Fa Buddha itu? Karakter paling fundamental alam semesta Zhen, Shan, Ren,
adalah manifestasi yang paling tinggrid-a Buddha, adalah Fa Buddha yang paling fundamental. Fa
Buddha pada tingkat berbeda punya bentuk manifestasi yang berbeda, pada tingkat berbeda berperan
sebagai pembimbing yang berbeda, pada tingkat makin rendah perwujudannya makin rumit. Pada
partikel udara, batu, kayu, tanah, besi baja, tubuh manusia dan segala materi, semua mengandung
karakter Zhen, Shan, Ren ini. Dahulu dikatakan ada lima elemen yang membentuk segala benda dan
segala makhluk alam semesta, itu pun mengandung karakter Zhen, Shaenfeam ini. Orang
Xiulian hanya dapat memahami manifestasi konkret dari Fa Buddha pada suatu tingkat sesuai tingkatan
Xiulian yang telah dicapai. Ini adalah buah status atau tingkatan Xiulian. Bila dipaparkan, Fa sangat
luas. Sampai pada tingkat ekstrenggi akan menjadi sangat sederhana, karena Fa berbentuk seperti
piramida. Sesampainya di tingkat ekstrem tinggi, dapat dirangkum dengan tiga kata Zhen, Shan, Ren,
sedangkan manifestasinya pada berbagai tingkat jadi sangat rumit. Dengan manusia sebagai
pemumpamaan, aliran Tao menganggap tubuh manusia sebagai alam semesta kecil, manusia memiliki
tubuh fisik, namun hanya dengan tubuh fisik saja belum dapat membentuk seorang manusia seutuhnya,
pada manusia masih diperlukan adanya tabiat, watak, karakter mdansadanya Yuanshen, dengan
demikian baru dapat terbentuk manusia yang lengkap, mandiri dan memiliki sifat pribadi. Alam
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semesta kita ini juga sama, ada sistem galaksi, sistem perbintangan lain, juga ada kehidupan dan air,
segala benda dan segala makldu&lam semesta, ini adalah salah satu aspek eksistensi materi, namun
serempak eksis pula karakter Zhen, Shan, Ren. Pada segala partikel materi selalu mengandung karakter
ini, juga di dalam partikel mikroskopis yang ekstrem renik.

Karakter Zhen, Shan, Resemacam ini merupakan kriteria pengukur baik buruknya sesuatu
dalam alam semesta. Apa yang baik dan apa yang buruk? Semua diukur dengannya. Apa yang dahulu
kala kita sebut sebagai FY¢uga sama. Tentu saja nilai moral masyarakat umat manusia sekarang ini
sudah mengalami perubahan, kriteria moral juga sudah mengalami distorsi. Sekarang bila masih ada
yang ingin meniru Lei Fent, mungkin dia dapat dianggap sakit mentédmun pada dasawarsa
tahun 1950 dan 1960, mana ada yang menganggapnya sakit mentaldtdaiumat manusia
sedang merosot tajam, etika kehidupan kian merosot dari hari ke hari, berusaha demi keuntungan
semata, manusia tidak segan mencelakai orang lain hanya untuk mendapatkan kepentingan
pribadi yang tidak seberapa, dengan segala cara dsnsging dan berebut. Coba anda pikirkan,
apakah boleh terus berlangsung semacam ini? Ketika ada orang berbuat kejahatan, jika anda beri
tahu dia bahwa dia telah berbuat kejahatan, dia tidak akan percaya, dia sungguh tidak percaya
dirinya melakukan suatuekahatan. Sebagian orang malah menggunakan nilai moral yang telah
merosot itu untuk mengukur diri, dan menganggap dirinya lebih baik daripada orang lain, karena
kriteria pengukurnya telah berubah. Bagaimanapun berubahnya kriteria moral manusia, namun
karaker alam semesta ini tidak akan berubah, ia adalahssdtunya kriteria pengukur baik buruk
manusia. Jadi seorang praktisi Xiulian harus dapat mematut diri sesuai dengan karakter alam
semesta ini, tidak boleh mematut diri menurut kriteria manusia fsaanda ingin balik ke asal
kembali ke jati diri, kalau anda ingin berhasil Xiulian, anda harus berbuat sesuai kriteria ini. Sebagai
seorang manusia, jika dapat mengikuti Zhen, Shan, Ren karakter alam semesta, itu barulah seorang
yang baik; orang yang mgimpang dari karakter ini adalah manusia yang béeasar jahat. Di tempat
kerja atau di dalam masyarakat, mungkin ada orang mengatakan anda jahat, namun belum tentu benar
anda jahat. Ada yang menganggap anda baik, juga belum tentu benar anda baikeSedakypraktisi
Xiulian, dengan berasimilasi pada karakter ini, anda adalah seorang yang telah mempertieh Tao,
hanya demikian sederhana prinsipnya.

Aliran Tao berkultivasi Zhen, Shan, Ren dengan titik berat pada kultivasi Zhen. Oleh karena
itu aliran Taomengajarkan berkultivasi pada Zhen guna memelihara watak, bertutur kata yang benar,
melakukan pekerjaan benar, menjadi manusia yang sejati, balik ke asal kembali ke jati diri yang asli,
akhirnya berhasil kultivasi menjadi manusia sejati. Tetapi juga &t jRga ada Shan, titik berat
ditujukan pada kultivasi Zhen. Aliran Buddha menitikberatkan kultivasi pada Shan dari Zhen, Shan,
Ren. Karena berkultivasi Shan akan dapat menimbulkan hati yang maha belas kasih, dan sekali timbul
rasa belas kasih, orang akaelihat segala makhluk hidup adalah menderita, oleh karena itu timbul

10 Dei Sejenis substansi putih yang dihasilkan dari perbuatan baik, menanggung penderitaan dan sebagainya.

11 Lei Fengi Seorang tentara teladan yang menjadi idola masyarakat Tiongkok padamasa9®Gan, yang rela berkorban untuk kebaikan

orang lain.

12 Taoti Jalan kesucian, atau jalan dari alam semesta menurut Bdican
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suatu keinginan, yakni keinginan menyelamatkan segala makhluk hidup secara universal. Tetapi Zhen
ada, Ren juga ada, titik berat ditujukan pada kultivasi Shan. Falun Dafa aliranrigngikuti kriteria

tertinggi alam semestaZhen, Shan, Ren, yang dikultivasikan serempak, Gong yang kita latih sangat
luas.

Qigong adalah Kebudayaan Prasejarah

Apa yang disebut Qigong? Banyak master Qigong membicarakannya, sedangkan apa yang
saya utamkan tidak sama dengan yang mereka katakan. Banyak master Qigong berbicara dari
pengertian pada suatu tingkat tertentu, sedangkan yang saya katakan adalah pengertian terhadap
Qigong pada tingkat yang lebih tinggi. Sama sekali berbeda dengan pengertika. Adeemaster
Qigong mengatakan Qigong di Tiongkok sudah bersejarah 2.000 tahun, ada juga yang mengatakan
sudah bersejarah 3.000 tahun, ada yang mengatakan sudah bersejarah 5.000 tahun, selisih tidak
seberapa dengan sejarah peradaban bangsa Tiongh@aaugang mengatakan bila dilihat dari benda
peninggalan yang tergali, sudah bersejarah 7.000 tahun, jauh melampaui sejarah peradaban bangsa
Tionghoa. Tetapi walau dengan cara apa pun ia dimengerti, juga belum terlalu banyak melampaui
sejarah peradaban utmaanusia. Menurut teori evolusi Darwin, manusia berasal dari tumbuhan air
yang berevolusi menjadi hewan air, kemudian merangkak naik ke daratan, lalu naik ke atas pohon, dan
turun lagi ke atas tanah menjadi manusia kera, akhirnya berevolusi menjadianraondsirn yang
berbudaya dan memiliki kemampuan berpikir, atas dasar perhitungan itu, timbulnya peradaban
manusia sebenarnya juga belum melampaui 10.000 tahun. Bila diurut ke depan bahkan belum mampu
membuat simpul pada tali sebagai sarana mengingat s1atu urusan, masih berbusana daun dan
makan daging mentah. Bila diurut lagi ke depan, mungkin malah masih belum dapat menggunakan
api, mereka sepenuhnya liar, primitif.

Namun kita menemukan suatu masalah, di banyak tempat di dunia telah ditemukan banyak
peninggalan peradaban kuno, dengan usia yang jauh sekali melampaui sejarah peradaban kita.
Peninggalan kuno ini bila ditinjau dari sudut teknologi juga memiliki tingkat teknik yang tinggi, sedang
bila ditinjau tingkat keseniannya, juga sangat unggul, mamasidern benabenar telah meniru
kesenian orang kuno, memiliki nilai apresiasi sangat tinggi. Tetapi sebenarnya ia adalah peninggalan
yang berasal lebih dari puluhan ribu tahun, ratusan ribu tahun, jutaan tahun yang lalu, bahkan
merupakan peninggalan dasitusan juta tahun yang lalu. Coba anda pikirkan, bukankah ini bergurau
dengan sejarah sekarang? Sebenarnya juga tidak ada sesuatu yang perlu diguraukan, karena umat
manusia juga terusienerus memperbaiki diri, terasenerus berusaha memahami dirinya kdmba
demikianlah masyarakat berkembang, pengenalan awal belum tentu mutlak tepat.

Mungkin banyak orang pernah mendengar nkebt
Afperadaban prasejarah. o0 Sekarang kita hendak me
bumi ada benua Asia, Eropa, Amerika Selatan, Amerika Utara, Oceania, Afnikeedaa Antartika,
yang ol eh il muwan geol ogi secara umum disebut
lempengan kontinental sampai sekarang, sudah bersejarah puluhan juta tahun. Dapat dikatakan pula
bahwa banyak daratan berasal dari dasar laut paig ke atas, ada juga banyak daratan yang
tenggelam ke dasar laut, sejak kondisi itu stabil sampai keadaan sekarang, sudah bersejarah puluhan
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juta tahun. Namun di banyak dasar lautan, telah ditemukan sejumlah bangunan yang tinggi besar
dengan pahatan saatgndah, dan bukan berasal dari warisan budaya umat manusia modern, jadi pasti
adalah bangunan yang telah dibuat sebelum ia tenggelam ke dasar laut. Bila begitu, pada puluhan juta
tahun yang lalu, siapa sebenarnya yang telah menciptakan peradabanangk&egada waktu itu,

umat manusia bahkan belum mencapai bentuk kera sekalipun, bagaimana mampu menciptakan benda
yang memerlukan kecerdasan tinggi semacam itu? Di komunitas internasional, arkeolog telah
menemukan suatu jenis oirlg@amiitsene, iyangdal alm mak@a
antara 600 juta sampai 260 juta tahun yang lalu, dan sejak 260 juta tahun sesudahnya organisme ini
sudah tidak dapat ditemukan lagi. Seorang ilmuwan Amerika telah menemukan sepotong fosil
Trilobite dengan tandajak kaki bersepatu menginjak padanya, yang dengan jelas sekali tercetak di
atas fosil itu. Bukankah ini sedang mengetid&k ilmuwan sejarah? Berdasarkan teori evolusi Darwin,

mana mungkin ada manusia hidup pada 260 juta tahun yang lalu?

Di dalam museum hiversitas Negeri Peru ada sebuah batu, di atas batu itu terpahat figur
seorang manusia, menurut hasil penyelidikan, figur manusia itu sudah terpahat 30.000 tahun yang lalu.
Tetapi figur manusia itu sudah memakai pakaian, topi dan sepatu, bahkan deggamtamegang
sebuah teleskop sedang mengamati benda angkasa. Bagaimana manusia pada 30.000 tahun yang lalu
dapat menenun kain dan berpakaian? Dan yang lebih tidak dapat dibayangkan dia bahkan memegang
teleskop mengamati benda angkasa, jugaih memilikipengetahuan astronomi taraf tertentu. Kita
selalu beranggapan bahwa teleskop adalah ciptaan Galileo, seorang Eropa, yang sampai sekarang baru
berselang 300 tahun lebih, namun pada 30.000 tahun lalu siapa yang telah menciptakan teleskop ini?
Masih banyak nsteri lain yang tidak dapat diungkapkan dengan jelas. Misalnya di Perancis, Afrika
Selatan, dan pegunungan Alpen ditemukan lukisan dinding batu dalam banyak gua, pahatannya sangat
realistik, terlihat bagaikan hidup. Gambar orang yang terpahat sangasat@ddihbahkan dilapisi pula
dengan semacam bahan pewarna mineral. Namun-orang tersebut punya dandanan manusia
modern, agak mirip pakaian Barat, memakai celana ketat. Ada yang memegang benda yang mirip pipa
pengisap rokok, ada yang bergaya memegamgkéat, memakai topi. Bagaimana mungkin kera yang
hidup ratusan ribu tahun lalu dapat memiliki kesenian begitu tinggi?

Berbicara agak jauh lagi, di benua Afrika ada sebuah negara, Republik Gabon, memiliki
tambang bijih uranium, negara ini agak terbelakamgreka tidak dapat mengolah sendiri, sehingga
bijih-bijih uranium itu diekspor ke negara maju. Pada tahun 1972, ada sebuah pabrik Perancis telah
mengimpor bijih uranium semacam ini. Melalui pengujian ditemukan, bijih uranium tersebut ternyata
pernah diekisaksi dan bekas dipakai. Karena merasa heran lalu dikirimkanlah sejumlah ahli teknik ke
sana untuk menyelidiki. Dalam penyelidikan itu juga melibatkan ahli teknik dari banyak negara. Pada
akhirnya terbukti bahwa tambang uranium ini sebetulnya adalahhsedmktor nuklir berskala besar,
dengan penataan yang sangat masuk akal, bahkan manusia modern sekarang juga tidak mampu
menciptakannya. Kalau begitu kapan itu dibangun? la dibangun 2 miliar tahun yang lalu, dan telah
beroperasi selama 500.000 tahun. imgguh sebuah bilangan astronomi dan sama sekali tidak dapat
dijelaskan dengan teori evolusi Darwin,4hal semacam ini sangat banyak. Penemuan komunitas ilmu
pengetahuan dan teknologi sekarang ini sudah cukup beralasan digunakan untuk mengubah buku
pelapran kita yang ada sekarang. Di kala konsep lama manusia telah membentuk sebuah sistem kerja
maupun sistem pemikiran, sulit menerima pengertian yang baru. Ketika kebenaran telah muncul juga
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tidak berani menerimanya, secara naluri timbul suatu penolaka Karena pengaruh konsep
tradisional, sekarang sudah tidak ada yang secara sistematis menyusun data semacam ini, oleh karena
itu konsep manusia selalu tidak dapat mengikuti perkembangan, begitu anda berbicara hal demikian,
meskipun belum dipublikasikan c®a luas, tetapi sudah ditemukan, namun ada orang yang justru
mengatakan ini takhayul, dan tidak dapat menerima realitas tersebut.

Di luar negeri banyak ilmuwan pemberani secara terbuka telah mengakui itu adalah suatu
budaya prasejarah, yang merupakaragaban sebelum peradaban manusia yang ada sekarang ini,
yakni sebelum adanya peradaban sekarang ini masih ada periode peradaban, bahkan tidak hanya satu
kali saja. Berdasarkan pengamatan benda budaya yang tergali, ternyata itu bukanlah produk dari satu
mas peradaban saja. Oleh karena itu dipercaya, dari sekian banyak kali peradaban manusia setelah
mengalami gempuran pukulan yang memusnahkan, hanya menyisakan sedikit orang yang masih
bertahan hidup dan menempuh kehidupan primitif, lalu beraraggsur berkmbang banyak menjadi
jenis manusia baru, memasuki peradaban baru, kemudian menuju kepunahan lagi, berkembang banyak
menjadi jenis manusia baru lagi, demikianlah mereka mengalami perubahan melalui periode demi
periode. Oleh ilmuwan fisika dikatakan bahwexakan materi mengikuti hukum tertentu, perubahan
segenap alam semesta kita juga mengikuti hukum tertentu.

Gerakan planet bumi kita ini, yang berlangsung dalam alam semesta yang mahaluas, saat
beredar dalam sistem galaksi mustahil dapat selalu berlandenggn lancar, sangat mungkin dapat
berbenturan dengan suatu planet, atau terjadi masalah lain sehingga menyebabkan bencana yang sangat
besar. Berpijak pada perspektif kemampuan Gong kami, memang beginilah hal itu diatur. Pada suatu
kali setelah mengamatiengan teliti, saya menemukan umat manusia pernah 81 kali berada dalam
kondisi kemusnahan secara total, hanya sedikit orang tersisa hidup, mewariskan sedikit peradaban
prasejarah semula, memasuki periode berikutnya, menempuh kehidupan primitif. Setefah uma
manusia berkembang menjadi banyak, akhirnya timbul peradaban lagi. Melalui 81 kali perubahan
berkala semacam ini, saya masih belum selesai mengamati sampai ke ujung. Orang Tionghoa percaya
pada ketepatan iklim langit, keuntungan letak geografis, danrrkeh&gsan manusia. Perubahan
fenomena alam yang berbeda, ketepatan iklim langit yang berbeda, akan memberikan kondisi yang
berbeda pula pada masyarakat manusia biasa. Menurut ilmu fisika gerakan materi mengikuti hukum
tertentu, gerakan alam semesta jugassam

Budaya prasejarah yang diuraikan tadi, terutama ingin memberi tahu anda, bahwa Qigong juga
bukan ciptaan manusia sekarang, Qigong diwariskan melalui zaman yang sangat panjang, juga suatu
budaya prasejarah. Di dalam kitab suci juga dapat kita temukamapeburaian. Pada waktu itu
Sakyamuni pernah mengatakan, dia telah berhasil menyelesaikan kultivasi dan memperoleh Tao sejak
beberapa ratus juta kalpa lalu. Berapa tahunkah satu kalpa itu? Satu kalpa adalah sekian ratus juta
tahun, suatu bilangan yang nadlesar, sungguh tidak dapat dibayangkan. Seandainya benar, bukankah
ini sesuai dengan sejarah umat manusia dan perubahan planet bumi seutuhnya? Bahkan Sakyamuni
juga pernah berkata, sebelbeliau masih ada enam Buddha masa lampau, bahkan beliau masih puny
Shifu dan laidlain, semua sudah berhasil Xiulian dan memperoleh Tao pada beberapa ratus juta kalpa
sebelumnya. Seandainya semua ini benar, maka m&odg ortodoks, metode Gong tulen yang
sekarang beredar di dalam masyarakat, apakah memang terdapdiutan yang demikian? Bila
saya yang menjawab, tentu saja pasti demikian, namun jarang dapat ditemukan. Sekarang ini Qigong
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palsu, Qigong tiruan, jenis orang yang punya ,Fuirang yang merekeeka dengan sembarangan
untuk tujuan menipu, berjumlah sehikali lebih banyak daripada Qigong asli, sehingga antara asli
dan palsu sulit dibedakan. Sedangkan Qigong yang {bemar asli tidak terlalu mudah dikenali, juga
tidak terlalu mudah dapat ditemukan.

Sebenarnya bukan hanya Qigong saja yang merupakanggatdn zaman dahulu kala,
termasuk Taichi, Hetu, Luoshu, Zhouyi, Bagua dan-laim, semua adalah peninggalan prasejarah.
Jadi bila sekarang kita melakukan studi dan ingin mengenalinya dengan berpijak pada perspektif
manusia biasa, bagaimanapun jugakiidean mengerti. Dengan berpijak pada tingkat dan perspektif
manusia biasa, dan mengikuti taraf kondisi pikiran itu tidak akan dapat memahami hal yang sejati.

Qigong adalah Xiulian

Kalau Qigong memang mempunyai sejarah yang demikian panjangsdbknarnya apa
gunanya? Saya beri tahu anda, bahwa kita ini adalah Dafa untuk Xiulian dari aliran Buddha, jadi tentu
saja untuk berkultivasi menjadi Buddha, sedangkan pada aliran Tao tentu untuk berkultivasi secara
Tao guna memperoleh Tao. Saya beri talidaa s ekal i an, ABuddhao i ni b i
adalah bahasa Sanskerta, bahasa India kuno. Pada waktu menyebar masuk ke Tiongkok terdiri dari dua
huruf, disebut AFo Tuo, 06 ada pula yang menerj em:
orag Tionghoa telah menyingkatnya menjadi sat u h
dal am bahasa Tionghoa? Artinya fASang Sadar, 0 ya
Xiulian. Jadi mana ada corak takhayulnya?

Coba anda pikirkan, Xiuliadapat menghasilkan kemampuan supernormal. Sekarang ada 6
macam kemampuan Gong yang telah diakui di dunia, tapi saya kira tidak sebatas itu, kemampuan Gong
yang sesungguhnya ada 10.000 macam lebih banyaknya. Seseorang yang duduk di sana, tanpa
menggerakkatangan dan kaki, akan berhasil melakukan sesuatu yang tidak mampu dikerjakan oleh
orang dengan menggunakan tangan dan kaki sekalipun, dapat melihat prinsip sejati alam semesta yang
ada pada setiap ruang dimensi, dapat melihat wajah asli alam semestagliGpatesuatu yang tidak
dapat dilihat oleh manusia biasa. Apakah orang ini masih bukan orang Xiulian yang telah memperoleh
Tao? Apakah masih bukan Sang Maha Sadar? Dapatkah dikatakan sama dengan manusia biasa?
Apakah bukan seseorang yang telah saddalmeXiulian? Apakah tidak benar disebut Sang Sadar?
Diterjemahkan ke bahasa India kuno adalah Buddha. Sesungguhnya, Qigong adalah digunakan untuk
tujuan ini.

Begitu membicarakan Qigong, ada yang mengat a
berlathh Qi gong?0 Maksud dar.i perkataan itu, Qi gong
pemahaman yang dangkal, sangat dangkal. Kita tidak dapat mempersalahkan orang lain, karena banyak
master Qigong juga telah berbuat menghalau penyakit dan menyehalbkdm semua berbicara
tentang menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh, dan tidak ada yang mengajar menuju tingkat
tinggi. Dengan demikian bukan mengatakan me@aleg orang lain tidak baik, misi mereka memang
mengajarkan hal yang berada pada tingkat medaghpenyakit dan menyehatkan tubuh, serta

13 Futit Makhluk yang merasuk.
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menyebarluaskan Qigong. Ada banyak orang yang ingin Xiulian menuju tingkat tinggi, mempunyai
pikiran semacam ini, ada keinginan semacam ini, tetapi tidak memperoleh Fa untuk Xiulian, akhirnya
menimbulkan kesulitagang sangat besar, bahkan menimbulkan banyak masalah. Tentu saja untuk
benarbenar mengajar Gong menuju tingkat tinggi akan berimplikasi pada masalah yang amat tinggi
dan mendalam. Oleh karena itu sejalan dengan prinsip kami yang bertanggung jawalspadzata

dan pada manusia, seluruh hasil pengajaran Gong adalah baik. Ada beberapa hal sebenarnya memang
sangat tinggi, sehingga bila diperbincangkan akan terasa s#alatakhayul, tetapi kami sedapat
mungkin akan menggunakan ilmu pengetahuan modeuk um¢njelaskannya.

Ketika beberapa hal tertentu kami perbincangkan, ada orang yang menganggap bahwa itu
adalah takhayul. Mengapa? Sebab kriteria yang dipegang ialah apabila sesuatu belum dimengerti oleh
ilmu pengetahuan, atau bila dia sendiri belum pemahgalaminya, dia anggap hal itu tidak mungkin
eksis, maka semua akan dia anggap sebagai takhayul, idealistik, demikianlah konsep yang dia anut.
Apakah konsep semacam ini benar? Bolehkah sesuatu yang belum dapat dipahami oleh ilmu
pengetahuan, yang belurarkembang sampai taraf itu, lalu dianggap takhayul, dianggap idealistik?
Dengan cara ini bukankah dia sendiri telah bersikap takhayul? Bertindak idealistik? Bila mengikuti
konsep semacam ini, apakah ilmu pengetahuan dapat berkembang dan dapat majuRaViasyatra
manusia juga tidak dapat terdorong maju. Segala yang diciptakan oleh komunitas ilmu pengetahuan,
selalu berupa hal yang belum pernah ada pada generasi sebelumnya, bila semua dianggap takhayul,
tentu saja tidak akan ada perkembangan. Qigong juganbsesuatu yang idealistik, banyak orang
tidak mengerti tentang Qigong, dan selalu beranggapan Qigong adalah idealistik. Sekarang dengan
menggunakan suatu instrumen, telah terdeteksi adanya gelombang infrasonik, gelombang supersonik,
gelombang elektromaetik, sinar infra merah, sinar ultraviolet, sinar gamma, neutron, atom, elemen
logam mikro dan laifdain elemen pada tubuh seorang master Qigong, bukankah semua ini merupakan
sesuatu yang eksis secara materi? Itu juga materi. Bukankah segala bendagngiakteari materi?
Bukankah ruang waktu yang lain juga terbentuk dari materi? Bagaimana dapat dikatakan takhayul?
Karena Qigong memang untuk berkultivasi Buddha, tentu akan menyangkut banyak hal tinggi dan
mendalam, semua itu akan kami bahas.

Kalau Qigongmemang untuk kegunaan ini, mengapa kita menyebutnya Qigong? Sebenarnya
ia tidak disebut AQi gong. 06 Lalu disebut apa? |
masih punya nama spesifik lain, tetapi secara keseluruhan disebut Xiulian. Lalapaetigebut
Qigong? Anda sekalian tahu, menyebarnya Qigong dalam masyarakat sudah mencapai lebih dari 20
tahun | amanya, telah dimul ai sejak pamdneapag ah an
puncaknya pada akhir periode. Coba anda pikirkan, wa#tu itu ideologi ekstrem kiri sangat serius.

Kami tidak membicarakan apa nama Qigong pada masa budaya prasejarah, dalam perkembangan
peradaban manusia sekarang ini, ia telah melewati suatu masyarakat feodal, jadi acap kali punya nama
yang sangat kentalercorak feodal. Yang berhubungan dengan agama, sering kali juga punya sebuah

nama yang sangat kent al bercorak agama. Mi sal ny
ADhyana Vajra, o fAMetode Arhat, o fAMaha DFanoKul t i
Emas, 0 dan semacamnya. Bila disebutkan pada mas

akan jadi sasaran kritik? Walaupun master Qigong dalam menyebarluaskan Qigong bertujuan baik,
untuk menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh bagi anggotarakatyas, meningkatkan
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kualitas tubuh mereka, alangkah bagusnya hal ini, namun itu pun tidak boleh, sehingga semua orang
tidak berani memakai sebutan itu. Oleh karena itu banyak master Qigong dalam tujuan
menyebarluaskan Qigong, lalu mengutip secarasl&pateks pada dua kata dari kitab Dan Jing dan

Tao Tsang, yang disebut menjadi Qigong. Ada sebagian orang malah melakukan riset dengan
menyusup ke dalam istilah Qigong, di sini tidak ada sesuatu yang dapat diriset, dahulu kala ia disebut
Xiulian. Qigong #matamata adalah sebuah istilah baru yang sengaja diciptakan guna menyesuaikan
ideologi manusia modern.

Berlatih Gong Mengapa Tidak Tumbuh Gong

Berlatih Gond* mengapa tidak tumbuh Gong? Banyak orang punya cara berpikir demikian:
fnSaya berl atih Gong tapi bel um memperol eh ajar a
ampuh, atau sedi kit teknik tingkat t iS5gmng, Gong
yang punya cara berpikir semacam ini, saya merasa sangat geli. Mengapa geli? Karena Qigong bukan
berupa keterampilan manusia biasa, ia sepenuhnya merupakan sesuatu yang melampaui umum, maka
perlu menggunakan prinsip tingkat tinggi untuk mengukarrfyaya katakan kepada anda, sebab
fundamental yang menyebabkan Gong tidak dapat t
orang hanya memandang penting pada Liamamun tidak memandang penting pada idika anda
hanya memohon ke arah luar, baga@napun juga tidak bakal memperoleh. Anda dengan tubuh
manusia biasa, dengan tangan manusia biasa, dengan pikiran manusia biasa, lalu anda ingin
mengevolusi materi energi tinggi menjadi Gong? Kemudian berhasil tumbuh? Tidak semudah
berbicara! Menurut sayiai lelucon. Ini sama dengan memohon ke arah luar, telah mencari ke arah
luar, maka selamanya juga tidak akan memperoleh.

Ini bukan semacam keterampilan manusia biasa yang dapat berhasil dipelajari dengan
membayar sedikit uang atau belajar sedikit tekBikkan begini masalahnya, melainkan ia adalah
sesuatu yang di luar tingkat manusia biasa, oleh sebab itu terhaddmergdituntut dengan prinsip
supernormal. Lalu bagaimana caranya? Anda harus berkultivasi ke dalam, tidak benar jika mencari ke
luar. Beapa banyak orang yang selalu memohon ke luar, hari ini memohon ini, besok memohon itu,
bahkan dengan keterikatan hati mengejar kemampuan Gong, segala macam tujuan juga ada. Bahkan
ada yang ingin jadi master Qigong, ingin kaya dengan melakukan praktikmeualan penyakit!
Xiulian sejati harus Xiulian pada hati anda indisebut Xiu Xinxing. Misalnya dalam menghadapi
konflik antarmanusia, kita perlu melepas hambar tujuh perasaan dan enam nafsu, serta berbagai nafsu
keinginan. Ketika demi kepentingan prihanda saling bersaing dan bertengkar, lalu anda ingin Gong
tumbubh, jelas tidak semudah berbicara! Bukankah dengan demikian berarti anda sama dengan manusia
biasa? Bagaimana anda dapat tumbuh Gong? Oleh karena itu harus mengutamakan Xiulian Xinxing,
Gonganda baru dapat tumbuh, tingkat anda baru dapat naik.

14 Gongi 1. Latihan kultivasi; 2. Yang dihasilkan dari latihan kultivasi, berupa edargkemampuan supernormal lainnya.
15 LianT Berlatih.

16 Xiu i Berkultivasi.
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Apa yang dimaksud Xinxing? Xinxing meliputi DB€ adalah sejenis mat¢rimeliputi Ren’
meliputi kesadaran, meliputi kerelaan melepas, melepas berbagai macam nafsu keinginan manusia
biasa, berbagai kerikatan hati, masih harus dapat menanggung penderitaan ddeiriatermasuk
banyak aspek lainnya. Xinxing manusia pada segala aspek harus dapat ditingkatkan, dengan demikian
anda baru dapat mencapai peningkatan sejati, ini merupakan salah satirtasdt&drdalam usaha
meningkatkan daya Gong.

Sebagian orang berpiKkir: APeri hal Xinxing ya
dalam bentuk ideologi, hal yang berada pada aspek alam pikiran manusia, itu tidak sama dengan Gong
yang ki Bagaimaratbisahtidali sama? Di dalam komunitas ideologi kita ada masalah yang
selalu didiskusikan dan diperdebatkan sepanjang sejarah, mana yang lebih utama, masalah materi atau
masalah spirit? Sesungguhnya saya beri tahu anda sekalian, materi danlsmatrs@ identik.

Dalam riset ilmiah tubuh manusia, para ilmuwan modern telah menyimpulkan bahwa pikiran yang
dipancarkan dari otak manusia adalah suatu materi, jadi bila ia eksis berupa materi, bukankah ia juga
sesuatu yang berasal dari spirit manusiakaBkah ia identik? Seperti yang saya katakan perihal alam
semesta, ia punya eksistensi materinya, di samping itu punya eksistensi karakternya. Karakter alam
semesta Zhen, Shan, Ren, manusia biasa tidak dapat merasakan eksistensinya, karena manusia biasa
sanua berada pada suatu bidang dari tingkat tersebut. Bila anda naik melampaui tingkat manusia biasa
ini anda akan dapat menghayati. Bagaimana cara menghayatinya? Bahwa segala materi di dalam alam
semesta ini, termasuk segala substansi yang memenuhi alasta@msemua adalah makhluk berakal

dan memiliki pikiran, semua adalah bentuk manifestasi Fa alam semesta yang eksis pada tingkat
berbeda. la tidak membolehkan anda membubung, sekalipun anda ingin meningkat, justru tidak akan
meningkat, ia justru tidak embolehkan anda naik. Mengapa ia tidak membolehkan anda naik? Karena
Xinxing anda belum meningkat. Pada setiap tingkat selalu punya kriteria yang berbeda, bila ingin
menaikkan tingkat, anda harus menyingkirkan pikiran buruk dan mengeluarkan benda lgptmtayan

pada anda, berasimilasi dengan tuntutan kriteria pada tingkat tersebut, dengan begini anda baru dapat
naik.

Begitu Xinxing anda meningkat, tubuh anda akan mengalami perubahan yang amat besar. Bila
Xinxing anda meningkat naik, materi pada tubuh aedsutakan mengalami perubahan. Perubahan
apa yang terjadi? Segala benda buruk yang anda kejar secara obsesif, telah dapat anda singkirkan.
Sebagai sebuah contoh: sebuah botol diisi penuh dengan benda kotor, lalu disumbat rapat, dan
dilemparkan ke dalam aira akan langsung tenggelam sampai ke dasar. Bila anda menuang ke luar
kotoran yang ada di dalam, makin banyak dituang, ia akan makin tinggi mengapung, jika seluruhnya
dituang ke luar, ia akan mengapung sepenuhnya. Selama dalam proses Xiulian, kitaajustru
membuang berbagai benda buruk yang ada pada tubuh, dengan demikian baru dapat membuat anda
membubung, justru inilah fungsi yang diperankan oleh karakter alam semesta ini. Jika anda tidak
Xiulian Xinxing anda, nilai moral anda juga tidak meningkakjran yang buruk dan materi yang
buruk tidak disingkirkan, ia tidak akan membolehkan anda membubung, jadi bagaimana anda dapat
mengatakan ia tidak identik? Kita ambil sebuah lelucon, seandainya seseorang yang masih memiliki

7 Reni Sabar; menahan diri; toleran.
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tujuh perasaan dan enam nafsanusia biasa, lalu diperkenankan naik ke atas menjadi Buddha, coba
anda pikirkan apakah hal ini mungkin terjadi? Mungkin saja di saat dia melihat seorang Maha
Bodhisattva itu begitu cantik, lalu timbul hasrat buruknya. Begitu pula karena sifat iri hgthgkm
tersingkirkan, akan menimbulkan konflik dengan Buddha, bolehkah peristiwa semacam ini terjadi?
Lalu bagaimana? Di tengah manusia biasa berbagai macam pikiran tidak baik harus anda singkirkan
seluruhnya, dengan ini anda baru dapat meningkat ke atas.

Dengan kata lain, anda harus mengutamakan Xiulian Xinxing, Xiulian mengikuti Zhen, Shan,
Ren karakter alam semesta, menyingkirkan nafsu keinginan di tengah manusia biasa, sifat hati yang
tidak baik, dan niat pikiran berbuat buruk. Asalkan taraf kondigrgm sedikit meningkat, benda
buruk dari tubuh sendiri juga tersingkirkan sedikit. Bersamaan itu anda harus dapat menahan sedikit
penderitaan, mengalami sedikit kesusahan, melenyapkan sebagian karma diri sendiri, dengan begitu
anda akan sedikit membubukg atas, dengan kata lain karakter alam semesta sudah tidak begitu kuat
mengikat diri anda. Kultivasi itu tergantung pada diri sendiri, sedangkan e@alngitergantung pada
Shifu. Shifu memberikan suatu Gong yang akan menumbuhkan Gong anda, Gong ergleaan
untuk mengevolusi substansi De di luar tubuh anda menjadi Gong. Bila andaésreisis meningkat
naik, dan terusnenerus Xiulian ke atas, pilar Gong anda juga secarangnsrus akan menerobos
ke atas. Selaku seorang praktisi Xiulian, andaliseharus Xiulian di tengah lingkungan manusia
biasa, menempa diri, berangsurgsur menyingkirkan keterikatan hati dan berbagai nafsu keinginan.
Sesuatu yang umumnya dianggap baik oleh umat manusia, tetapi bila dilihat dari tingkat tinggi sering
kali addah buruk. Jadi apa yang dianggap baik oleh banyak orang, makin banyak keuntungan pribadi
yang diperoleh di tengah manusia biasa, makin senang kehidupannya, justru menurut pandangan para
Sang Maha Sadar, orang semacam ini makin tidak baik. Di mana |&atukannya? Karena makin
banyak yang dia peroleh, dia akan makin mencelakakan orang lain, dan telah mendapat sesuatu yang
tidak semestinya dimiliki, dia akan lebih mengutamakan nama dan kepentingan, dengan demikian dia
dapat kehilangan De. Jika anda ingimbuh Gong, tapi anda tidak mengutamakan Xiulian Xinxing,
Gong anda sama sekali tidak akan tumbuh ke atas.

Komunitas Xiulian kita mengatakan, YuansHemanusia tidak musnah. Dahulu kala bila
berbicara Yuanshen manusia, boleh jadi orang akan mengatakagubkAnda sekalian tahu dalam
riset tubuh manusia dalam ilmu fisika telah ditemukan molekul, proton, elektron, dan seterusnya
sampai dengan quark, neutrino, dan-ain. Sampai ke tahap itu mikroskop sudah tidak mampu
melihat lagi. Namun itu masih teapt jauh dari sumber asal kehidupan dan sumber asal dari materi.
Anda semua tahu, pada pembelahan inti atom, proses fusi dan pembelahan inti baru dapat terjadi
setelah adanya tumbukan energi dan panas yang cukup besar. Pada saat manusia meninggal, inti ato
yang berada dalam tubuh manusia bagaimana mungkin dengan mudah ikut meninggal? Oleh karena
itu kami menemukan, ketika seorang manusia meninggal, hanya pada tingkat ruang dimensi kita ini,
lapisan elemen terbesar molekul inilah yang telah rontok, sedapgkla ruang dimensi lain tubuh itu
tidaklah musnah. Coba anda pikirkan bagaimanakah rupa tubuh manusia bila dilihat di bawah
mikroskop? Keseluruhan tubuh manusia bergerak. Anda duduk di sana tidak bergerak, namun seluruh

18 Yuansheri Jiwa prima.
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tubuh bergerak, sel molekul bergky seluruh tubuh adalah longgar, bagaikan terbentuk dari pasir.
Beginilah rupa tubuh manusia bila dilihat di bawah mikroskop, secara total telah terjadi perubahan
dengan penglihatan mata kita pada tubuh manusia. Hal ini disebabkan sepasang mata nuapaia in
menimbulkan suatu ilusi, tidak membolehkan anda melihat keadaan ini. Setelah Tianmu terbuka, dapat
melihat secara diperbesar, ini memang merupakan kemampuan dasar manusia, sekarang disebut
kemampuan supernormal, bila anda ingin menumbuhkan kemarspparnormal, maka harus balik

asal kembali ke jati diri, berkultivasi balik kembali.

Kita bicarakan De. Bagaimana korelasi yang terjadi secara konkret di antara mereka? Akan
kami analisa secara mendetail. Sebagai manusia, kita selalu eksis dengariseiiuphda banyak
ruang dimensi. Sekarang bila kita melihat elemen tubuh manusia, yang terbesar adalah sel, inilah tubuh
fisik kita sebagai manusia. Seandainya anda memasuki ruang di antara sel dan molekul, ruang antara
molekul dengan molekul, maka andaaknerasakan bahwa anda telah memasuki ruang dimensi lain.
Lalu tubuh itu eksis dalam bentuk apa? Tentu saja anda tidak dapat memahaminya dengan
menggunakan konsep yang ada pada ruang dimensi ini, tubuh anda harus berasimilasi dengan bentuk
yang sesuai uok bereksistensi dalam ruang dimensi tersebut. Tubuh yang berada dalam ruang dimensi
lain memang dapat membesar dan mengecil, saat itu anda akan merasakan di situ juga merupakan suatu
ruang yang luas tak ada bandingannya. Inilah yang dimaksud dengardkebemaang dimensi lain
dalam bentuk yang sederhana, dia eksis serempak pada waktu dan tempat yang sama. Di dalam banyak
ruang dimensi lain manusia selalu memiliki sebuah tubuh yang spesifik, sedangkan dalam satu ruang
dimensi yang spesifik, ada semacamdare mengelilingi tubuh manusia. Medan apa sebenarnya?
Medan ini adalah apa yang kita sebut sebagai De. De adalah semacam substansi putih, ia bukan seperti
yang kita anggap sebelumnya, sebagai suatu hal spiritual manusia atau suatu hal yang ada pada ideolog
manusia, ia sepenuhnya eksis secara materi. Oleh sebab itu dahulu orang tua berkata mengumpulkan
De, atau kehilangan De, ucapan itu sungguh tepat sekali. De ini ada di sekeliling tubuh manusia, ia
membentuk sebuah medan. Dahulu kala aliran Tao mengdiakama Shifu yang mencari pengikut,
bukan pengikut yang mencari Shifu. Apa arti sebenarnya? Dia ingin melihat apakah banyak atau sedikit
elemen De yang berada pada tubuh pengikutnya itu, bila banyak, mudah untuk berkultivasi, bila tidak
banyak, tidak mudatintuk berkultivasi, dia akan sulit menghasilkan Gong yang tinggi.

Masih ada semacam substansi hitam yang juga eksis secara serempak, di sini kita sebut sebagai
karma, di dalam agama Buddha ia disebut karma buruk. Substansi putih dan substansi hitam, kedua
macam substansi itu eksis secara serempak. Bagaimana korelasi di antara kedua substansi itu?
Substansi De ini diperoleh setelah kita menderita, mengalami pukulan, atau berbuat kebaikan.
Sebaliknya setelah orang berbuat jahat, melakukan hal yang tidgksbai&knangvenang kepada
orang lain, maka orang itu memperoleh substansi hitam semacam ini. Sekarang orang bukan hanya
berusaha demi keuntungan pribadi sermaddéa, bahkan ada yang tidak segan melakukan segala
kejahatan, demi uang, kejahatan apa pun didakumencederai dan membunuh orang, menggunakan
uang untuk membeli nyawa, homoseksual, mengonsumsi narkoba dan segala hal pun dilakukan. Saat
melakukan perbuatan tidak baik, orang tersebut akan kehilangan De dalam dirinya. Bagaimana cara
kehilangannya? Ki&ta orang ini mencaci orang lain, dia akan merasa menang, telah melampiaskan
kejengkel an. Namun dalam alam semesta ini ber |
kehilangan tidak akan memperol eh, bi |l dakielagi n me
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kehilangan, anda akan dipaksa kehilangan. Siapa yang melakukan peran ini? Karakter alam semesta
yang melakukan peran ini, tidak mungkin bila anda hanya ingin memperoleh saja. Bagaimana caranya?
Ketika dia mencaci orang lain, atau sewenaegang pda orang lain, dia akan melemparkan De
kepada orang lain, sedangkan orang lain termasuk yang dipersalahkan, pihak yang dirugikan, pihak
yang mengalami penderitaan, maka diberi kompensasi. Di sini dia mencacinya, bersamaan dengan
caciannya, maka dari lingk ruang medannya terbang segumpal De dan jatuh pada tubuh orang lain.
Makin berat dia mencaci, De yang diberikan kepada orang lain juga makin banyak. Memukul orang,
atau sewenangenang pada orang lain, juga sama. Dia memukulnya, menendangnya, bersamaan
dengan seberapa berat pukulan orang ini, akan sebesar itu pula De yang jatuh ke sana. Manusia biasa
tidak dapat melihat prinsip tingkat ini, dia merasa diperlakukan sewevemgng, dia tidak dapat

meneri ma: AAnda memukul saya,i8awyaohaebsabalasjr
De ini pun didorong kembali, kedua orang itu tidak mengalami kehilangan juga tidak memperoleh.

Mungkin dia berpikir: AfAAnda telah memukul saya
tidak, rasa marah ini tidaletr | ampi askan. 0o Dia pun memukul sat |

tubuhnya sendiri keluar lagi segumpal De yang diberikan kepada pihak lawan.

Mengapa De ini dipandang demikian serius? Hubungan macam apakah yang terjadi saat
berlangsung transformasiDe? @il am agama di katakan: ADengan adal
dalam kehidupan ini, akan diperoleh pada kehidu
banyak, mungkin dapat menjadi pejabat tinggi, kaya raya, ingin apa pun dapat dimilikiipenoteti
dengan penukaran De ini. Di dalam agama juga dikatakan, bila seseorang tidak memiliki De, dia akan
mengalami pemusnahan total jiwa dan raga. Yuanekarakan musnah, saat dia meninggal, tidak
akan tersisa apa pun. Sedangkan komunitas Xiuliannk@agatakan, bahwa De dapat langsung
dievolusi menjadi Gong.

Kami uraikan bagaimana De dapat berevolusi menjadi Gong. Pada komunitas Xiulian ada
sebuah perkataan yakni: AKul ti vasi adal ah terg
tergantungpad& hi f u. 6 Namun ada yang beranggapan, me mb
dan mengumpul kan o b a't sedanaktiviths niatepikigim menbrut hddekan it
sangat penting. Saya beri tahu anda, itu sedikit pun tidak penting, bahkan akakdejéditan hati
bila anda terlalu banyak memikirkannya. Bila anda berpikir terlalu serius, bukankah anda sudah punya
keterikatan untuk mengejarnya? Kultivasi itu tergantung pada diri sendiri, sedangkan evolusi Gong
tergantung pada Shifu, sudah cukup bitala punya keinginan semacam ini. Sedangkan yang-benar
benar mengerjakan hal ini, adalah Shifu yang melakukannya untuk anda, anda sama sekali tidak
mampu melakukan. Dengan tubuh manusia biasa, anda lantas ingin dapat mengevolusikan materi
energi tinggi smacam ini guna membentuk makhluk berjiwa taraf tinggi semacam itu? Jelas hal itu
sama sekali tidak mungkin, dan terdengar seperti lelucon. Evolusi tubuh manusia yang berlangsung
pada ruang dimensi lain adalah sangat muskil, sangat rumit, anda mutlakaiagki melakukannya.

Apa yang akan Shifu berikan kepada anda? Shifu akan memberikan suatu Gong yang dapat
menumbuhkan Gong anda. Karena De berada di luar tubuh manusia, Gong manusia sebenarnya

19 Dani Energi yang terkumpul dari ruang dimensi lain.
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dihasilkan dari De. Tinggi rendah tingkat seseorang, seberapadsya Gongya, semua dihasilkan

dari De. Dia mengevolusi De anda berubah menjadi Gong, meningkat ke atas dalam bentuk spiral.
Gong yang benabenar menentukan tinggi rendah tingkat seseorang tumbuh di luar tubuh, akhirnya
setelah tumbuh naik secara rapimencapai ubunobun, terbentuk sebatang pilar Gong. Untuk
mengetahui berapa tinggi Gong yang dimiliki seseorang, sepintas akan diketahui dengan melihat
seberapa tinggi pilar Gong yang telah dia miliki, inilah tingkat yang dia capai, di dalam agama Buddh
disebut buah status. Ada orang saat duduk bermeditasi Yuamghahapat meninggalkan raga,
dengan seketika telah naik demikian tinggi, untuk lebih tinggi lagi ke atas, sudah tidak dapat naik,
sudah tidak berani naik. Dia naik dengan duduk di atas@odagnya sendiri, hingga setinggi itu dia
mampu naik, karena pilar Gomya hanya setinggi itu, bila ingin lebih tinggi dia sudah tidak dapat
lagi, ini adalah masalah buah status yang disebut dalam agama Buddha.

Masih ada sebuah mistar untuk mengukur sgizetinggi Xinxing seseorang; mistar dan pilar
Gong tidak berada pada ruang dimensi yang sama, hamun ia eksis secara serempak. Bila Xinxing anda
sudah dikultivasikan naik, misalnya di tengah manusia biasa, ada orang mencaci anda, sedangkan anda
tidak berelsi sepatah kata pun dan hati anda sangat tenang. Sekalipun anda kena pukul juga tidak
bereaksi sepatah kata pun, dan dengan sebuah senyum menganggapnya selesai, sudah lewat, Xinxing
orang yang demikian tentu telah sangat tinggi. Sedangkan anda adadaiy geaktisi Gong, jadi apa
yang seharusnya anda peroleh? Bukankah anda memperoleh Gong? Begitu Xinxing anda meningkat,
Gong anda juga akan tumbuh naik. Seberapa tinggi Xinxing, akan setinggi itu juga Gong, ini adalah
suatu kebenaran yang mutlak. Pada waking lalu, orang yang berlatih Gong di taman umum maupun
di rumah, berlatih dengan sepenuh hati, sangat khusyuk, berlatih dengan baik. Tetapi begitu keluar
rumah sudah bukan dia lagi, dia tetap mengikuti kebiasaannya, saling bersaing dan bertengkar demi
nama dan kepentingan di tengah manusia biasa, apakam@magpat meningkat? Sama sekali tidak
akan meningkat, penyakitnya juga tidak akan sembuh, semua ini juga adalah demikian sebabnya.
Mengapa ada yang berlatih Gong dalam jangka lama namun pengiakisémbuh? Qigong adalah
Xiulian, adalah hal yang melampaui umum, bukan olah raga manusia biasa, harus mengutamakan
Xinxing baru dapat sembuh dari penyakit atau tumbuh Gong.

Sebagian orang beranggapan bahwa membangun tungku, menyiapkan bejana dan
mengumpt kan obat wuntuk mengol ah o6Dané, dan berang
o6Dandé ini hanya menghi mpun sebagian energi dan
sebenarnya Dan ini? Anda tahu, kita masih terdapat bagian lain yang berkdtigasubuh ini masih
perlu timbul kemampuan Gong, dan juga sangat banyak jenis teknik supernormal. Semua ini sebagian
besar terkunci, tidak boleh anda gunakan. Banyak sekali kemampuan Gong, mencapai 10.000 macam
lebih kemampuan Gong, tetapi begitu tettidx satu langsung dikunci satu. Mengapa tidak boleh
muncul? Tujuannya agar anda tidak menggunakannya dengan sesuka hati di dalam masyarakat
manusia biasa, tidak boleh sesuka hati mengganggu masyarakat manusia biasa, juga tidak boleh
sembarangan memamerki@mampuan anda di tengah masyarakat manusia biasa, karena ini dapat
merusak keadaan masyarakat manusia biasa. Karena ada banyak orang yang berkultivasi dalam
keadaan terbuka kesadarannya, jadi bila anda pamerkan semua ini, setelah orang lain madiladt itu a
sungguh, semua akan datang berkultivasi, termasuk orang dengan sepuluh kejahatan yang tak
terampuni juga datang berkultivasi, hal itu tidak diperbolehkan. Anda tidak diperbolehkan
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memamerkan begini, bahkan anda mudah berbuat kesalahan, karenadakdaampu melihat
Yinyuan Guanxi dan tidak mampu melihat hakikatnya, pada saat anda beranggapan telah melakukan
sesuatu yang baik, mungkin yang anda lakukan justru suatu kesalahan, oleh karena itu anda tidak
diperbolehkan menggunakannya. Karena sekali andiakukan kesalahan, langsung akan jatuh
tingkat, kultivasi jadi sissia, oleh karena itu banyak kemampuan Gong telah dikunci. Lalu bagaimana?
Sampai suatu har.i pada saat terbuka Gong dan te
ia akan meledékan hingga terbuka seluruh kemampuan Gong, seluruh kunci dan ratus#yiao
ada pada tubuh anda, ABeng! 06 sebuah guncangan,
kegunaannya. Biksu yang meninggal, setelah dikremasikan akan menyisakan sariyan@da
mengatakan i1itu adalah tulang, gigi. Tetapi me n g
telah meletus, energinya telah dilepaskan ke luar, pada benda itu sendiri terkandung sejumlah besar
substansi yang berasal dari ruang dimensi laagaiBnanapun ia juga adalah sebuah benda yang eksis
secara materi, namun ia juga tidak begitu berguna. Orang sekarang memandangnya sebagai benda yang
sangat berharga, ia memiliki energi, memiliki cahaya yang berkilau, sangat keras, benda itulah adanya.
Masih ada satu sebab sehingga Gong tidak meningkat, yakni tidak mengetahui Fa tingkat
tinggi, jadi tidak dapat Xiulian ke atas. Apakah artinya itu? Seperti yang baru saya katakan, ada orang
telah berlatih dengan banyak metode Gong. Saya beri tahu anda, leblajdanyak lagi juga tidak
berguna, juga hanya seorang murid sekolah dasar, murid sekolah dasar di dalam Xiulian, semua adalah
prinsip tingkat rendah. Bila anda memakai prinsip tingkat rendah semacam ini untuk digunakan Xiulian
menuju tingkat tinggi, tak akan punya peran pembimbing. Bila di universitas belajar buku pelajaran
sekolah dasar, anda tetap adalah seorang murid sekolah dasar, belajar lebih banyak lagi juga tidak
berguna, malah makin tidak keruan. Pada tingkat berbeda ada Fa yang berbatlaFang#da setiap
tingkat berbeda punya peran pembimbing yang berbeda. Oleh karena itu dengan prinsip tingkat rendah
tidak akan dapat membimbing anda Xiulian menuju tingkat tinggi. Prinsip yang selanjutnya akan kami
uraikan semua adalah prinsip yang akaggunakan Xiulian pada tingkat tinggi. Saya telah memberi
ajaran dengan menggabungkanimall dari tingkat yang berbeda, oleh karena itu sejak sekarang dalam
Xiulian anda, ia selalu punya peran sebagai pembimbing. Saya punya beberapa jilid buku, dan juga
audio tape, video tape, dari sana anda akan menemukan bahwa setelah satu kali anda membaca atau
mendengar, lewat beberapa waktu kemudian anda memlraeadengarnya lagi, pasti masih punya
peran sebagai pembimbing bagi anda, anda juga secarantemesusmeningkatkan diri, ia terds
menerus punya peran sebagai pembimbing bagi anda, inilah yang dimaksud dengan Fa. Uraian di atas
adalah dua sebab yang menjelaskan mengapa tidak tumbuh Gong walau selalu berlatih Gong: Tidak
mengetahui Fa tingkat tinggi, jaddék ada Fa untuk digunakan berkultivasi. Tidak berkultivasi ke
dalam, tidak Xiulian Xinxing sehingga tidak tumbuh Gong. Dua hal inilah sebabnya.

Karakteristik Falun Dafa
Falun Dafa kita adalah salah satu aliran Fa dari 84.000 aliran Fa yang ada dalam aliran Buddha,
dan di dalam masa peradaban manusia sekarang ini senantiasa belum pernah diajarkan secara terbuka,

20 Qiaoi Lubang; titik akupunktur pada tubuh menusabutan aliran Tao.
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tetapi pada suatu periode prasejarah pernah menyelamatkasiansgcara luas. Pada masa akhir dari
bencana akhir, saya publikasikan sekali lagi, oleh karena itu ia sangat berharga. Saya telah
membicarakan suatu bentuk evolusi De yang langsung menjadi Gong. Sebenarnya Gong tidak
dihasilkan dengan cara berlatih, iaakilkan dengan cara kultivasi. Banyak orang mengejar keinginan
untuk tumbuh Gong, tetapi mereka hanya mengutamakan cara berlatih tanpa mengutamakan cara
berkultivasi, sebenarnya untuk menghasilkan Gong sepenuhnya tergantung pada kultivasi Xinxing.
Kalau demikian mengapa di sini kami juga mengajar orang berlatih Gong? Peadarmaakami
bicarakan dahulu mengapa biksu tidak berlatih Gong? Buat dia yang utama adalah meditasi, membaca
kitab suci, berkultivasi Xinxing, dengan demikian dia tumbuh Gong, @gagumbuh sesuai tinggi

rendah dari tingkatan dia yang semestinya. Karena Sakyamuni mengajarkan agar melepaskan segala
yang ada di dunia, termasuk Beftipleh karena itu tidak diperlukan segala bentuk gerakan apa pun.
Aliran Tao tidak mengajarkan penyelaaratsegala makhluk hidup secara universal, yang dia hadapi
bukan orang yang punya berbagai macam mentalitas, berbagai macam tingkat, berupa segala macam
orang, ada yang sangat mementingkan diri, ada yang agak kurang rasa mementingkan diri. Tetapi dia
yang nemilih pengikutnya, semula dicari tiga orang pengikut, tetapi hanya seorang yang menerima
ajaran tulen, memastikan pengikutnya ini memiliki De yang tinggi, baik, tidak akan menimbulkan
masalah. Oleh karena itu dia menitikberatkan pada pengajaran tekmk |@guna berkultivasi raga.
Sedangkan untuk berlatih kuasa supernatural dan jenis teknik supernormal lainnya, masih diperlukan
beberapa gerakan.

Falun Dafa juga metode Gong yang berkultivasi ganda pada watak dan raga, maka diperlukan
gerakan untuk berldt. Salah satu aspek dari gerakan adalah memperkuat kemampuan Gong. Apa yang
disebut dengan memperkuat adalah menggunakan daya Gong anda yang tangguh untuk memperkuat
kemampuan Gong anda, makin lama harus makin kuat. Selain itu di dalam tubuh anda akan
dievolusikan banyak makhluk berjiwa. Sampai pada Xiulian tingkat tinggi, menurut aliran Tao akan
dilahirkan suatu Yuanying, aliran Buddha menyebutnya tubuh Vajra yang tak terusakkan, serta
dievolusikan juga sangat banyak jenis teknik supernormal. Kesemumhyaus dilatih dan dievolusi
melalui teknik latihan. Gerakan adalah untuk melatih ini semua. Seperangkat rGetogleyang
lengkap berkultivasi ganda pada watak dan raga, di samping harus berkultivasi, juga harus berlatih.
Saya kira kalian telah mengebthgaimana terjadinya Gong, Gong yang sebenarnya menentukan tinggi
rendah tingkatan anda, sama sekali tidak diperoleh dengan cara berlatih, namun diperoleh dengan
kultivasi. Dalam proses berkultivasi di tengah manusia biasa, anda telah meningkatkan Xerkéng,
berasimilasi dengan karakter alam semesta, sehingga karakter alam semesta sudah tidak mengikat anda
lagi, dengan demikian anda dapat membubung. De ini pun mulai berevolusi menjadi Gong, seiring
dengan meningkatnya nilai Xinxing anda, dia akan melamgpbbeginilah interaksi yang terjadi.

Perangkat metode Gong kita ini adalah bdyerar berkultivasi ganda pada watak dan raga,
Gong yang kita latih terhimpun di dalam setiap sel tubuh, terus sampai kondisi ekstrem mikroskopis,
pada elemen partikel yang eksis sebagai sumber asal materi, memyimmpan Gong yang bermateri
energi tinggi itu. Seiring daya Gong anda yang makin tinggi, densitasnya juga makin besar hingga

21 Bentii Tubuh fisik seseorang.
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keampuhannya juga makin besar. Materi energi tinggi semacam ini mengandung kecerdasan, karena
dia tersimpan di dalam setiap sedmusia, terus sampai ke sumber asal kehidupan;ketamaan dia
akan membentuk formasi yang sama dengan sel tubuh anda, dan juga menyamai susunan urut molekul,
menyamai bentuk segala inti atom. Tetapi esensinya telah berubah, sudah bukan tubuh semula yang
terbentuk dari sel fisik, bukankah anda sudah berada di luar lima elemen? Tentu saja Xiulian anda
belum selesai, anda masih Xiulian di tengah manusia biasa, penampilan luar masih seperti manusia
biasa, sattsatunya perbedaan ialah anda terlihat jauh lehida dibandingkan orang seusia anda.
Tentu saja, mukanula perlu menyingkirkan atau membersihkan segala sesuatu yang tidak baik dari
tubuh anda, termasuk penyakit. Tetapi di sini bukan menyembuhkan penyakit, kami membersihkan
tubuh, istilahnya juga bukanenyembuhkan penyakit, kami sebut membersihkan tubuh, pembersihan
tubuh bagi orang yang sunggstingguh Xiulian. Ada sebagian orang yang datang kematri justru untuk
menyembuhkan penyakit. Pasien yang sangat parah tidak kami perkenankan ikut kelasdrelagar, k
dia tidak dapat melepaskan hatinya dari keinginan menyembuhkan penyakit, dia tidak dapat
melepaskan pikiran yang merasa dirinya berpenyakit. Dia telah sakit parah, sangat sengsara, dapatkah
dia melepaskannya? Dia sudah tidak dapat Xiulian lagi. S&gil kami tekankan, kami tidak
menerima orang yang sakit parah, di sini adalah untuk Xiulian, yang sangat jauh berbeda dengan apa
yang dia pikirkan. Dia boleh mencari master Qigong lain untuk mengerjakan hal ini. Tentu saja ada
banyak praktisi memang lpEmyakit, karena anda adalah orang yang sunggogguh Xiulian, kami
akan melakukan hal ini bagi anda.
Praktisi Falun Dafa kita, setelah Xiulian dalam satu kurun waktu, dari permukaan tampak
perubahan yang sangat besar, kulit berubah menjadi halus daut,lgutih kemeraimerahan, bagi
yang berusia lanjut keriput kulitnya akan tampak berkurang, bahkan amat sedikit sekali, hal semacam
ini adalah suatu fenomena yang umum. Di sini saya tidak berbicara dengan Aeddgidiain, banyak
praktisi lama kita yangddir di sini juga tahu tentang hal ini. Di samping itu wanita yang telah lanjut
usia bahkan dapat memperoleh menstruasi bulanan lagi, karena metode Gong yang berkultivasi ganda
pada watak dan raga, memerlukan energi menstruasi guna kultivasi raga andangMaa
menstruasi, tetapi tidak banyak, pada tahap sekarang ini dengan yang sedikit itu juga sudah cukup,
fenomena semacam ini juga umum terjadi. Bila tidak, tanpa ia bagaimana anda dapat berkultivasi raga?
Kaum pria juga sama, yang lanjut usia dan yangarbelia semua akan merasakan sekujur tubuhnya
menjadi ringan. Orang yang sungegsiimgguh Xiulian akan merasakan perubahan semacam ini.
Perangkat metode Gong kita ini berlatih dengan sangat luas, tidak seperti metode Gong lain
yang berlatih meniru gerakdrewan. Perangkat metode Gong ini sungguh berlatih dengan mahaluas.
Prinsip yang diajarkan oleh Sakyamuni dan LaéZgmua adalah prinsip yang berada dalam lingkup
galaksi kita, lalu apa yang dilatih oleh Falun Dafa kita? Kita Xiulian dengan mengikug\ddusi
alam semesta, mengikuti karakter tertinggi alam semesta Zhen, Shan, Ren sebagai kriteria yang
membimbing kita Xiulian. Kita telah berlatih dengan sesuatu yang demikian besar, sama dengan
berlatih alam semesta.

22 Lao Zii Pendiri kultivasi aliran Tao Tiongkok.

29



Falun Dafa kita masih memiliki sakarakteristik yang paling unik, amat spesifik sekali dan
tidak sama dengan segala metode Gong lain. Qigong yang sekarang populer dalam masyarakat semua
mengi kut.i sistem Dan, yaitu berlatih o6Dano. Qi ¢
Gongdan terbuka kesadaran di tengah manusia biasa adalah sangat sulit diwujudkan. Falun Dafa kita
tidak mengikuti sistem Dan. Perangkat metode Gong kita ini Xiulian dengan sebuah Falun pada bagian
perut bawah kita, dalam kelas ceramah ini saya sendiri yan@saegnya pada praktisi. Di waktu
saya mengajar Falun Dafa, kami akan secara-sosoyusul memasang Falun pada anda semua, ada
yang dapat merasakan, ada yang tidak. Sebagian besar orang dapat merasakan, karena kualitas tubuh
setiap orang tidaklah sama. &iverlatih Falun, tetapi bukan berlatih Dan. Falun adalah miniatur alam
semesta, memiliki segala kemampuan Gong dari alam semesta, dia dapat dengan otomatis beredar,
berputar. Dia akan selamanya berputar di bagian perut bawah anda, sekali sudah teagasamipp
tidak akan berhenti lagi, sepanjang tahun selamanya berputar terus begini. Pada saat dia berputar searah
jarum jam, secara otomatis akan menyerap energi dari alam semesta, bahkan dirinya dapat
mengevolusi energi untuk disalurkan pada setiap bagiouh anda yang memerlukan energi guna
berevolusi. Di samping itu, pada saat dia berputar berlawanan arah jarum jam akan memancarkan
energi, materi limbah setelah terdorong ke luar akan sirna tersebar di sekeliling tubuh. Ketika dia
memancarkan energiadat mencapai sangat jauh, dan membawa masuk kembali energi yang baru.
Energi yang dia lepas ke luar akan memberi manfaat pada orang di sekeliling anda. Aliran Buddha
mengajarkan penyelamatan diri sendiri dan menyelamatkan orang lain, menyelamatkan segala
makhluk hidup secara universal, bukan saja harus berkultivasi diri, masih harus menyelamatkan segala
makhluk hidup secara universal, agar orang lain ikut mendapat manfaat, maka secara tidak sengaja
akan menyelaraskan tubuh orang lain, menyembuhkan pemgakitirlain. Tentu saja energi itu
tidak akan hilang, saat Falun berputar searah jarum jam, dia sendiri akan menyerap kembali, karena
dia senantiasa berputar tiada henti.

Ada yang kemudian berpi kir: AMengapa?Balugai
ada yang bertanya pada safaMe ngapa dapat berputar, bagai mana
banyak terakumulasi kemudian dapat membentuk Dan, ini dapat dimengerti, tetapi bila Falun dapat
berputar ini sul it di ba gntoh, glanasemesta IS deygaerakbsegenap a n d ¢
galaksi di dalam alam semesta, segenap sistem planet juga bergerak, sembilan planet besar mengorbit
mengelilingi matahari, planet bumi bahkan berotasi, coba anda pikirkan, siapa yang mendorongnya?
Siapa yang telamemberikan tenaga padanya? Anda tidak dapat menggunakan konsep manusia biasa
untuk memahaminya, ia memang suatu mekanisme putar seperti ini. Sedangkan Falun kami juga
demikian halnya, dia memang adalah beredar. Dia telah mengatasi masalah berlatih &ong dal
kehidupan normal manusia biasa, dan telah menambah waktu guna berlatih Gong. Bagaimana caranya
bertambah? Karena dia berputar tiada henti, secarantemusrus menyerap energi dari alam semesta,
mengevolusi energi. Bila anda pergi bekerja, dia pun ihedatda. Tentu bukan hanya Falun saja,
kami masih akan memasangkan ke tubuh anda banyak fungsi mekanis, sistem mekanis, yang bersama
sama dengan Falun beredar secara otomatis, dan berevolusi secara otomatis. Oleh karena itu Gong ini
sepenuhnya otomatis akl mengevolusikan manusia, dengan demikian terjadi semacam "Gong
melatih manusia," yang disebut juga "Fa melatih manusia." Di waktu anda tidak berlatih Gong, Gong
melatih anda. Pada saat anda berlatih Gong, Gong juga sedang melatih anda. Anda setaloldalam
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Gong baik pada saat anda makan, tidur maupun bekerja. Lalu apa gunanya anda berlatih Gong? Anda
berlatih Gong adalah memperkuat Falun, memperkuat semua fungsi mekanis dan mekanisme energi
yang telah saya pasangkan pada anda. Xiulian pada tirighgt selalu berlangsung Wuwéi,
gerakannya juga berjalan mengikuti mekanisme, tidak ada segala bentuk pengarahan niat pikiran, juga
tidak mengatur pernapasan dan -kim.

Latihan kita juga tidak mensyaratkan waktu maupun tempat, ada yang berkata aa&kam
yang terbaik buat berlatih Gong: tengah malam, dinihari atau siang tengah hari? Kita tidak
membicarakan waktu, pada siang tengah hari bila anda tidak b&tatgy Gong melatih anda. Pada
dini hari bila anda tidak berlatih, Gong juga melatih adilea anda telah tidur, Gong juga melatih
anda. Anda berjalan, Gong juga melatih anda. Anda bekerja, Gong masih melatih anda. Dengan
demikian bukankah waktu anda untuk berlatih Gong telah sangat diperpendek? Banyak orang di antara
kita punya keinginan yangungguhsungguh untuk memperoleh Tao, tentu saja itu adalah tujuan dari
Xiulian, tujuan terakhir dari Xiulian adalah memperoleh Tao, mencapai kesempurnaan, tetapi ada
sebagian orang dalam masa hayatnya, usianya sudah sangat terbatas, belum tentu nmeadaaokupi,

Dafa kita dapat mengatasi masalah ini, membuat proses latihan Gong dapat diperpendek. Selain itu ia
juga merupakan metode Gong yang berkultivasi ganda pada watak dan raga. Jika anda berlatih secara
terusmenerus, jiwa anda juga diperpanjang secamasimenerus, anda berlatih teroenerus, akan
diperpanjang pula terumenerus, orang yang bawaan dasarnya baik namun usianya sudah lanjut,
waktu yang diperlukan untuk berlatih Gong juga sudah mencukupi. Tetapi ada suatu kriteria, bahwa
hal ini telah meleati takdir anda, melewati jadwal hidup anda yang semula, jiwa yang kemudian
diperpanjang bagi anda sepenuhnya adalah untuk berlatih Gong, sedikit saja pikiran anda menyimpang,
akan membahayakan jiwa, sebab jadwal hidup anda sejak dini sudah terlewadili Keda telah
memasuki Xiulian di luar Fa duniawi, maka sudah tidak berada di bawah daya kendalinya lagi, saat itu
sudah merupakan sebuah kondisi yang lain.

Kita tidak berbicara arah, juga tidak menerapkan penutupan Gong, karena Falun senantiasa
berputar, dan tidak dapat dihentikan. Bila ada telepon atau ada seseorang mengetuk pintu, anda segera
tangani urusan anda, juga tidak perlu melakukan penutupan GosgaDanda menangani urusan
anda, segera Falun akan berputar searah jarum jamsateamenyerap kembali energi yang tersebar
di luar tubuh anda, sebaliknya bila secara buatan meraup Qi untuk diisikan keubuioin
bagaimanapun anda meraupnya juga dkitmng. Falun adalah benda yang punya kecerdasan, dia
sendiri tahu cara melakukan hal itu. Kita juga tidak mempersoalkan arah, karena segenap alam semesta
ini bergerak, galaksi beredar, sembilan planet besar berputar mengelilingi matahari, planet bumi
balkan berotasi, kita telah berlatih dengan mengikuti prinsip alam semesta yang begitu luas, yang
mana timur, selatan, barat, utara? Tidak ada. Dengan berlatih menghadap salah satu arah, juga berlatih
menghadap ke semua arah, dengan berlatih menghadap saiadrah, sama saja telah berlatih
serempak menghadap ke timur, selatan, barat, utara. Falun Dafa kita dapat melindungi praktisi agar
tidak timbul penyimpangan. Bagaimana cara melindungi? Bila anda susgggbuh seorang praktisi
Xiulian, Falun kami akamelindungi anda. Akar saya sudah terpancang pada alam semesta, siapa yang

2 Wuweii Tanpa niat; membiarkan segala sesuatu menempuh jalannya sendiri.
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dapat menggoyahkan anda, berarti dapat menggoyahkan saya, terus terang, dia dapat menggoyahkan
alam semesta ini. Apa yang telah saya katakan terdengar sangat misterius, selafguanga ferus

belajar, anda akan mengerti. Masih ada hal lain, hal yang terlalu tinggi saya tidak dapat
membicarakannya, kami akan mulai dari yang dangkal lalu makin mendalam dan secara sistematis
menguraikan Fa tingkat tinggi, jika Xinxing anda senddak lurus, itu tidak benar, bila anda
memohon sesuatu, mungkin dapat menimbulkan masalah. Saya menemukan, banyak praktisi lama
Falunnya telah berubah bentuk. Apa sebabnya? Karena anda telah berlatih dengan mencampurkan
benda lain, karena anda telah metaipenda orang lain. Lalu mengapa Falun tidak melindungi anda?
Sesuatu yang telah diberikan kepada anda, berarti menjadi milik anda, dan menerima kendali dari
kesadaran anda. Apa yang anda inginkan, tidak ada seorang pun yang akan menghiraukan, ini adalah
prinsip alam semesta. Bila anda sudah tidak ingin berkultivasi, tidak ada siapa pun yang akan memaksa
anda untuk berkultivasi, itu sama dengan berbuat kejahatan. Siapakah yang dapat memaksa anda untuk
mengubah hati anda? Haruslah anda sendiri yang medmatanda sendiri. Berupaya memanfaatkan
keunggulan berbagai aliran, dengan mengambil segala benda dari siapa saja, hari ini berlatih Gong ini,
besok berlatih Gong itu, dengan tujuan untuk menghalau penyakit anda, apakah penyakit itu berhasil
dihalau? Tid& akan terhalau, hanya telah digeser ke belakang bagi anda. Untuk Xiulian pada tingkat
tinggi, ada keharusan untuk berspesialisasi tunggal, harus berpegang teguh pada satu aliran saja untuk
berkultivasi, bila telah Xiulian pada satu aliran, harus sepeimtihniengikuti aliran itu, sampai
mencapai terbuka Gong dan terbuka kesadaran pada aliran tersebut, sesudah itu anda baru boleh beralih
ke metode Gong yang lain untuk berkultivasi lagi, itu sudah berupa seperangkat sistem lain yang
berbeda. Sebab seperanggiatem yang sunggedungguh diwariskan, merupakan peninggalan yang

telah melewati zaman sangat panjang, dan selalu merupakan proses evolusi yang sangat rumit. Ada
yang berlatih Gong dengan mengandalkan perasaannya, bagaimana perasaan anda dapat
diperhititngkan? Sama sekali bukanlah apa. Proses evolusi yang sebenarnya terjadi dalam ruang
dimensi lain, sangat rumit dan muskil, selisih sedikit pun tidak boleh, bagaikan sebuah instrumen
presisi yang segera akan rusak jika dipasangi komponen dari jenigiyar®@egenap tubuh anda yang

berada di berbagai ruang dimensi, telah mengalami perubahan yang luar biasa muskil, selisih sedikit
pun tidak boleh. Bukankah sudah saya katakan pada anda, bahwa kultivasi tergantung pada diri sendiri,
sedangkan evolusi Gomgrgantung pada Shifu. Bila anda dengan sesuka hati mengambil benda orang
lain, dan mencampurkan masuk, membawa serta informasi lain, akan mengganggu benda pada aliran
Fa ini, niscaya terjadi penyimpangan pada anda, bahkan dapat terefleksi pada masyaraiat

biasa, dapat membawa kerunyaman bentuk manusia biasa, sesuatu yang anda sendiri inginkan, orang
lain pun tidak boleh campur tangan, ini adalah masalah kualitas kesadaran. Di samping itu benda yang
anda campurkan telah mengakibatkan Gong tercamguk, asehingga anda sudah tidak dapat
berkultivasi lagi, dapat terjadi masalah semacam ini. Saya juga tidak meminta anda harus belajar Falun
Dafa. Bila anda tidak belajar Falun Dafa, dan anda telah memperoleh ajaran tulen dariGoetpde

lain, saya juga $gju. Tetapi saya beri tahu anda, untuk bdrerar Xiulian menuju tingkat tinggi,

orang haruslah berspesialisasi tunggal. Ada sedikit hal yang juga perlu saya sampaikan kepada anda:
Bahwa sekarang ini tidak ada orang kedua yang Hesraar mengajar Gongenuju tingkat tinggi,

kecuali saya seorang. Di kemudian hari anda akan tahu apa yang telah saya lakukan bagi anda, oleh
karena itu harap kualitas kesadaran anda juga jangan terlalu rendah. Ada banyak orang yang ingin
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Xiulian menuju tingkat tinggi, sedangk&esemuanya ini telah berada di hadapan anda, mungkin anda
masih belum dapat menanggapi, anda bahkan pergi ke-nmmame melakukan upacara mengangkat
guru, mengeluarkan banyak biaya, namun anda tidak menemukannya. Hari ini telah diantarkan ke pintu
rumah &ada, mungkin anda belum juga memahami, ini adalah masalah apakah anda dapat menyadari
atau tidak, juga masalah dapat diselamatkan atau tidak.
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CERAMAH 2

Perihal Masalah Tianmu

Banyak master Qigong juga memperbincangkan beberapa keadaan perihal*fiztapi Fa
pada tingkat berbeda punya bentuk manifestasi yang berbeda pula. Orang yang telah Xiulian pada
tingkat tertentu, dia hanya mampu melihat keadaan pada tingkat itu saja, wujud asli yang melampaui
tingkat tersebut dia sudah tidak mampu melihata jtigak percaya, maka dia beranggapan hanya
segala benda yang dapat terlihat pada tingkatan di mana dirinya berada, itu barulah benar. Ketika dia
belum Xiulian sampai tingkat setinggi itu, dia akan beranggapan semua itu tidak ada dan tidak boleh
dipercayajni ditentukan oleh tingkatannya, pikirannya juga tidak dapat membuteiatas. Dengan
kata lain dalam hal masalah Tianmu manusia, ada yang mengatakan begini, ada yang mengatakan
begitu, jadi sangat simpang siur, akhirnya siapa pun juga tidak mampuamgkear dengan jelas.
Sebenarnya Tianmu ini bukan merupakan sesuatu yang dapat dijelaskan pada tingkat rendah. Dahulu
kala, karena struktur Tianmu merupakan rahasia di antara rahasia, manusia biasa tidak boleh tahu, oleh
karena itu sepanjang sejarah tidala ggang membicarakannya. Sedangkan kami di sini juga tidak
berbicara seputar teori lama, kami menggunakan ilmu pengetahuan modern, dengan bahasa modern
yang paling sederhana akan menjelaskannya secara terbuka, serta membicarakan masalah fundamental
yang aa.

Apa yang kita sebut Tianmu pada pokoknya adalah posisi yang terletak di antara kedua alis
manusia sedikit ke atas dan terhubung depgaal bodyini adalah saluran utama. Masih ada sangat
banyak mata pada tubuh. Aliran Tao mengatakan setiap Qiaghasklluah mata. Titik akupunktur
pada tubuh oleh aliran Tao disebut Qiao, oleh ilmu kedokteran tradisional Tiongkok disebut Xuewei.
Aliran Buddha berpendapat setiap pori keringat adalah sebuah mata, karena itu ada yang membaca
dengan telinga, melihat demg&gangan, melihat dengan bagian belakang kepala, bahkan ada yang
melihat dengan kaki, melihat dengan perut, semua dapat terjadi.

Berbicara mengenai Tianmu, pertatama saya akan membahas sepasang mata fisik kita ini.
Sekarang ada yang beranggapan bahwasseg mata ini dapat melihat segala materi, segala benda
dalam dunia kita ini. Oleh karena itu sebagian orang dihinggapi konsep yang kaku, mereka
beranggapan, benda yang dapat dilihat dengan mata adalah yang otentik, mereka tidak memercayai
bila tidak telihat. Pada dahulu kala orang semacam ini selalu dianggap memiliki kualitas kesadaran
yang buruk, sebagian orang juga tidak dapat menjelaskan mengapa kualitas kesadarannya buruk. Jika
tidak terlihat lalu tidak percaya, perkataan ini terdengar juga saragatknakal. Namun dilihat dari
tingkat yang sedikit agak tinggi, ia sudah tidak masuk akal. Segala ruang dimensi waktu terbentuk dari
materi, tentu saja ruang dimensi waktu yang berbeda punya struktur materi yang berbeda, punya
berbagai bentuk manifestagirdmakhluk berjiwa yang berbeda.

Saya beri sebuah contoh kepada anda sekalian, dalam agama Buddha diajarkan bahwa segala
fenomena masyarakat manusia adalah ilusi, tidak nyata. Mengapa disebut ilusi? Benda yang nyata

24 Tianmui Mata langit; mata ketiga.
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nyata berada di tempat, siapa yang tlapangatakan itu palsu? Bentuk eksistensi benda adalah
demikian, namun bentuk perwujudannya tidak demikian, sedangkan mata kita punya suatu
kemampuan, ia dapat membuat benda yang berada pada ruang fisik kita ini ditetapkan pada kondisi
seperti yang terlitaoleh kita sekarang ini. Sebenarnya kondisinya tidak begini, dalam ruang kita ini
kondisinya juga tidak demikian. Misalnya melihat manusia di bawah mikroskop, bagaimana rupanya?
Segenap tubuh adalah sebuah struktur yang longgar, terbentuk dari moldksbkes seperti pasir,
berbentuk butiran, bergerak, elektron bergerak mengelilingi inti atom, segenap tubuh bgegatiat
bergerak. Sedang permukaan tubuh bukan licin mengkilat, namun tidak beraturan. Segala macam
benda apa pun di alam semesta-iaik baja, besi maupun batuseluruhnya sama, elemen molekul

yang berada di dalamnya selalu bergerak, bentuk seutuhnya anda pun tidak dapat melihat, sebenarnya
semua tidak stabil. Meja ini pun bergerak gefjaliut, namun mata tidak mampu melihat wujuleén,
sepasang mata ini dapat memberikan manusia semacam kesan salah.

Bukan kita tidak mampu melihat benda dalam kondisi mikroskopis, bukan manusia tidak
memiliki kemampuan ini, tetapi sebenarnya manusia secara bawaan sudah memiliki kemampuan
semacam inisampai pada benda mikroskopis tertentu masih mampu terlihat. Justru setelah manusia
memiliki sepasang mata ruang fisik ini, maka terbentuk suatu wujud palsu semacam ini pada manusia,
agar manusia tidak dapat melihat. Oleh karena itu dahulu dikatakag, yamag tidak mengakui hal
yang tidak terlihat, sepanjang sejarah oleh komunitas Xiulian orang ini dianggap tidak memiliki
kualitas kesadaran yang baik, telah dikelabui oleh ilusi manusia biasa, tersesat di tengah manusia biasa,
perkataan ini adalah anggapgang sepanjang sejarah berlaku dalam agama, dan menurut pendapat
kami sebenarnya masuk akal juga.

Sepasang mata ini dapat membuat benda yang berada pada ruang fisik ini ditetapkan pada
kondisi semacam ini, selain ini, ia sudah tidak memiliki kemampuaarkapa pun. Bila manusia
melihat benda, juga tidak langsung terbentuk citra di dalam mata, mata adalah seperti lensa kamera
foto, hanya berfungsi sebagai alat saja. Bila melihat jarak jauh, lensa dapat menjulur panjang, mata
kita juga punya fungsi semacam. Untuk melihat tempat gelap, pupil mata akan membesar, saat
kamera mengambil gambar di tempat gelap diafragma juga harus membesar, jika tidak, paparan
pencahayaan tidak akan mencukupi, semua gelap. Bila keluar ke tempat yang sangat terang, pupil mata
harus spontan mengecil, jika tidak, pandangan silau, segalanya terlihat tidak jelas, kamera juga
mengikuti prinsip ini, diafragma juga harus mengecil, ia hanya dapat mengambil gambar benda, ia
hanya sebuah alat belaka. Ketika kita sungguigguh melihatuwatu benda, melihat seseorang,
melihat bentuk eksistensi sebuah benda, citranya terbentuk di dalam otak. Yaitu melihat melalui mata
manusia, lalu melalui saraf optik dihantarkangieeal bodyyang berada di belahan otak bagian
belakang, dan pada area idirefleksikan citra gambarnya. Dengan kata lain, sebenarnya yang
merefleksikan citra saat melihat benda adalah bagieal bog otak kita, ilmu kedokteran modern
juga sudah mengerti hal ini.

Apa yang kita sebut terbukanya Tianmu adalah menghindaricgatitaf dan membuat sebuah
saluran yang tembus ke luar di antara kedua alis manusigiagal bodydapat langsung melihat ke
l uar , inilah yang disebut terbukanya Tianmu.
bagaimanapun juga sepasang matanasih dapat berfungsi sebagai alat, ia dapat mengambil citra

benda, tanpa mata juga tidak memungkinkan. o Pad:
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bahwa belahan depg@meal bodyini, ia punya struktur jaringan mata yang dimiliki manusia. Karen

ia tumbuh di dalam batok kepala manusia, maka ia dikatakan sebagai sebuah mata yang telah
mengalami degenerasi. Apakah benar ia merupakan mata yang mengalami degenerasi, kita komunitas
Xiulian masih berpegang pada sebuah sikap yang mempertahankan #&abeyad Tetapi
bagaimanapun juga ilmu kedokteran modern telah mengenal ada sebuah mata di bagian tengah kepala
manusia. Saluran yang kami buka tepat mengarah ke titik ini, tepat bersesuaian dengan pemahaman
ilmu kedokteran modern. Mata ini tidak seperpasang mata fisik kita ini yang menimbulkan wujud

palsu pada manusia. la dapat melihat esensi suatu benda dan kejadian, dapat melihat esensi suatu
materi. Oleh karena itu orang yang memiliki tingkat Tianmu sangat tinggi, dia dapat menembus ruang
dimensikita dan melihat ruang waktu lainnya, dapat melihat pemandangan yang tidak dapat dilihat
oleh manusia biasa. Orang yang tingkatnya tidak tinggi dapat memiliki daya tembus, melihat benda di
balik tembok, melihat tembus tubuh manusia, ia dibekali kemanfpaag semacam ini.

Aliran Buddha berbicara tentang lima penembusan: Penembusan mata fisik, penembusan mata
surga, penembusan mata bijak, penembusan mata Fa, dan penembusan mata Buddha. Ini adalah lima
tingkat besar Tianmu, dan pada setiap tingkat masitgdiagi menjadi atas, menengah dan bawabh.
Aliran Tao berbicara tentang sembilan kali sembilan yang berarti kedelapan puluh satu tingkat mata
Fa. Di sini kami buka Tianmu anda, tetapi tidak dibuka di bawah penembusan mata surga. Mengapa
demikian? Walaupunrala sudah duduk di sini untuk memulai Xiulian, namun bagaimanapun anda
baru mulai melangkah dari manusia biasa, punya banyak keterikatan hati manusia biasa yang masih
belum dilepas. Bila dibuka pada penembusan mata surga ke bawah, anda akan memputwyai sesua
yang oleh manusia biasa dianggap sebagai kemampuan supernormal, anda dapat melihat benda di balik
tembok, melihat tembus tubuh manusia. Jika kami menyebarkan kemampuan Gong ini secara luas dan
setiap orang dibuka sampai taraf ini, akan secara seriugganeggu kehidupan masyarakat manusia
biasa, dan merusak kondisi masyarakat manusia biasa. Bahkan rahasia negara juga tidak dapat
dipertahankan. Manusia berpakaian atau tidak terlihat sama saja. Orang yang berada di dalam rumah,
dapat anda lihat dari lu&Baat keluar berjalajalan dan melihat undian, hadiah pertama mungkin dapat
anda peroleh, hal semacam ini tidak boleh terjadi! Kalian coba pikirkan, jika setiap orang telah terbuka
Tianmu pada penembusan mata surga, apakah itu sebuah masyarakat mamusia@ad=gang secara
serius mengganggu masyarakat manusia mutlak tidak boleh eksis. Seandainya ségubédlah
membuka mata anda pada tingkat ini, mungkin anda segera akan jadi master Qigong. Ada yang sejak
dahulu memang ingin jadi master Qigong, B#at ini dia benapenar telah terbuka Tianmu, kebetulan
sekali dapat digunakan mengobati penyakit orang. Bukankah dengan demikian saya telah membawa
anda ke jalan sesat?

Jadi sampai pada tingkat apa saya buka penglihatan anda? Saya langsung akan paelabuka
tingkat penembusan mata bijak. Jika dibuka pada tingkat lebih tinggi, Xinxing anda masih kurang,
sebaliknya jika dibuka pada tingkat lebih rendah, akan secara serius merusak kondisi masyarakat
manusia biasa. Dengan dibuka pada penembusan mata hidakidak dilengkapi dengan kemampuan
melihat benda dari balik tembok maupun melihat tembus tubuh manusia, namun sebaliknya anda dapat
melihat keberadaan pemandangan ruang dimensi lain. Lalu apa manfaatnya hal ini? la dapat
memperkuat keyakinan anda dalbaerlatin Gong, anda secara nyata telah dapat melihat sesuatu yang
tidak dapat dilihat oleh manusia biasa, anda akan merasa ialdesr@areksis. Sekarang baik anda
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dapat melihat dengan jelas maupun tidak, Tianmu anda semua dibuka pada tingkat ini, gang aka
bermanfaat untuk latihan Gong anda. Orang yang surgiguipguh berkultivasi Dafa, yang ketat
mematut diri pada peningkatan Xinxing, dengan membaca buku ini juga akan mendapatkan hasil yang
sama.

Faktor apa yang menentukan tingkat Tianmu seseorang?Sétatanu anda dibuka, tidak
berarti segalanya dapat terlihat, bukan demikian, ia masih dibedakan dengan klasifikasi tingkatan, lalu
apa yang menentukan tingkatan ini? Ada tiga faktor: Faktor pertama ialah keharusan adanya suatu
medan dari bagian dalam saamnpuar dari Tianmu seseorang, yang kami sebut sari pati Qi. Apa
fungsinya? la seperti sebuah layar fluoresens pesawat televisi, bila tanpa serbuk fluoresens, maka
setelah pesawat televisi dinyalakan, ia hanya berupa sebuah tabung lampussimakenyada
sinar tanpa tampak gambar. Justru karena ada serbuk fluoresens, ia baru dapat menampakkan gambar.
Tentu saja contoh ini tidak begitu tepat. Sebab kita melihatnya secara langsung, sedangkan ia tampak
melalui layar fluoresens, kirlara maksudnya sepeitu. Sekelumit sari pati Qi yang sedikit ini adalah
ekstrem berharga, terbentuk dari sesuatu yang lebih sari pati yang diolah dari De. Sari pati Qi yang ada
pada setiap orang umumnya tidak sama, di dalam 10.000 orang mungkin hanya ada dua orang yang
ditemukan berada pada tingkat yang sama.

Tingkat Tianmu secara langsung merupakan manifestasi Fa dari alam semesta kita ini. la
adalah supernormal, sangat erat berhubungan dengan Xinxing seseorang, bila Xinxing seseorang
rendah, rendah pula tingkatnya. Kareriaxxhg rendah, maka sekelumit sari pati Qi itu juga banyak
yang telah hilang. Sebaliknya orang dengan Xinxing sangat tinggi, sejak dia kecil sampai tumbuh
dewasa, di dalam masyarakat manusia biasa dia memandang hambar pada popularitas nama,
keuntungan, kdiik antarmanusia, kepentingan pribadi, tujuh perasaan dan enam nafsu, sehingga sari
pati Qi mungkin dapat tersimpan lebih baik, oleh karena itu dapat melihat lebih jelas ketika-Tianmu
nya telah terbuka. Anak kecil di bawah 6 tahun, dapat melihat denugat gaglas setelah dibuka, juga
mudah dibuka, dengan sepatah kata saja sudah dapat terbuka.

Dalam arus besar masyarakat manusia biasa, dalam cemaran kolam limbah raksasa, sesuatu
yang dianggap betul oleh kebanyakan orang, sebenarnya banyak yang salakaBok@nusia selalu
menginginkan dirinya memiliki kehidupan yang baik? Karena menginginkan kehidupan yang baik,
mungkin telah merugikan kepentingan orang lain, mungkin telah makin tumbuh mental egoisnya,
mungkin telah mengambil keuntungan orang lain, berlsewenangvenang terhadap orang lain,
mencelakakan orang lain. Demi kepentingan pribadi, saling berebut dan bertengkar di tengah manusia
biasa, bukankah ini sudah berlawanan dengan karakter alam semesta? Jadi apa yang dianggap benar
oleh manusia, ia behu tentu benar. Di kala mendidik anak kecil, acap kali orang dewasa berharap agar
kelak dia dapat mempunyai tempat berpijak di tengah masyarakat manusia biasa, jadi sejak kecil sudah
di di di k: AKamu perlu belajar cédrcerkli $edi kiut sadR
salah, karena prinsip kita adalah mengikuti keadaan secara wajar, harus memandang hambar pada

kepentingan pribadi. Dengan begitu cerdik berar
yang telah berbuat sewenawgnan g ke padamu, kamu cari gurunya,
mel i hat uang kamu harus pungut, 0 dengan cara in

makin banyak menerima kbl demikian, maka di dalam masyarakat manusia biasa dia berangsur
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angsur kian memuncak sifat egoisnya, sehingga dia akan mengambil keuntungan atas kerugian orang
lain, dia akan kehilangan De.

Substansi De semacam ini, setelah hilang ia tidak sirna, ia ditransfer ke orang lain, namun sari
pati Qi semacam ini dapat terselemyap. Jika seseorang sudah sangat cerdik dan licik sejak masa
kecil sampai dewasa, sangat mengutamakan kepentingan pribadinya, berusaha demi keuntungan
sematamata, sering kali Tianmu orang semacam ini walau sudah terbuka namun dalam keadaan tidak
baik,tidak dapat melihat dengan jelas, tetapi juga tidak berarti selamanya akan buruk terus. Mengapa?
Karena dalam proses Xiulian kita justru hendak balik ke asal kembali ke jati diri, dengan berlatih Gong
secara terumenerus, berarti secara teragnerus akamulih diperbaiki, kembali terkompensasi.

Maka Xinxing harus diperhatikan, kami menganut peningkatan secara menyeluruh, membubung secara
menyeluruh. Jika Xinxing telah naik, yang lain juga ikut naik ke atas. Jika Xinxing tidak naik,
sekelumit sari pati Qilari Tianmu itu juga tidak dapat pulih diperbaiki, beginilah prinsipnya.

Faktor kedua adalah jika bawaan dasar seseorang baik, ketika berlatih sendiri, Tianmu juga
dapat dilatih terbuka. Acap kali orang yang baru saja terbuka Ttageuapat terperanjdtlengapa
terperanjat? Karena umumnya orang berlatih Gong selalu memilih waktu saat sunyi di tengah malam.
Saat asyik berlatih, tibBiba di depan mata terlihat sebuah mata yang besar, seketika membuatnya
terperanjat. Sekali ini bukan main terperanjatngéargutnya dia tidak berani berlatih lagi. Alangkah
menakutkan! Sebuah mata yang begitu besar, memandang bekkeliapsangat jelas sekali. Oleh
karena itu ada orang menyebutnya mata iblis, ada juga yang menyebutnya mata Buddhdadan lain
sebenarnyd@u adalah mata anda sendiri. Tentu saja, kultivasi itu tergantung pada diri anda sendiri,
sedangkan evolusi Gong tergantung pada Shifu. Seluruh proses evolusi Gong dari orang Xiulian adalah
sebuah proses yang sangat rumit pada ruang dimensi lain, batieanhanya terjadi pada satu ruang
dimensi lain saja, tetapi pada segenap ruang dimensi yang ada, tubuh pada berbagai ruang dimensi
selalu mengalami perubahan. Apakah anda sendiri sanggup membuatnya demikian? Anda tidak akan
mampu. Hal ini adalaBhifu yarg mengaturnya, Shifu yang mengerjakannya, oleh karena itu dikatakan
kultivasi itu tergantung pada diri sendiri sedangkan evolusi Gong tergantung pada Shifu. Anda cukup
mempunyai keinginan semacam ini, berpikir seperti ini, sedangkan hal yang sebedaaty&hifu
yang mengerjakannya.

Sebagian orang berlatih sendiri hingga Tiarmya terbuka, yang kami katakan itu adalah
tentang mata anda, tetapi anda sendiri tidak akan mampu mengevolusikannya. Ada orang memang
punya Shifu, ketika Shifu melihat Tianmu artd&ah terbuka, maka dievolusikan sebuah mata untuk
anda, itu disebut mata sejati. Tentu saja sebagian orang tidak punya Shifu, namun sebaliknya selalu
ada Shifu yang sedang berjalan lewat. Pada aliran Buddha dikatakan bahwa: Tiada tempat yang tanpa
kehadran Buddha, di mana pun ada, banyaknya sampai taraf semacam ini, ada juga orang yang
mengatakan, bahwa tiga kaki di atas kepala ada Dewata, maksudnya adalah terlalu banyak jumlahnya.
Shifu yang sedang berjalan lewat begitu melihat anda telah berlatihndssuggat baik, juga sudah
terbuka Tianmu, hanya kekurangan sebuah mata, maka dievolusikan sebuah untuk anda, ini juga
terhitung sebagai hasil latihan anda sendiri. Karena dalam menyelamatkan manusia, tidak
membicarakan syarat, tidak membicarakan imbalalaktmempersoalkan balas jasa, juga tidak
mempersoalkan nama, jauh lebih agung dibandingkan tokoh teladan di tengah manusia biasa,
kesemuanya ini timbul dari hati yang belas kasih.
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Setelah Tianmu seseorang terbuka, akan timbul satu kondisi: Sangatefil@alohya, terasa
mencolok mata. Sebenarnya bukan merangsang mata anda, tetapi menamngsdhgdyanda, anda
merasa seolablah mencolok mata. Itu dikarenakan anda belum memiliki mata sejati ini, setelah anda
dipasangi mata sejati ini, anda tidak akaarasa mencolok mata lagi. Mata sejati ini oleh sebagian
orang di antara kita dapat dirasakan atau dilihat. Karena ia sama dengan watak hakiki alam semesta, ia
sangat polos, juga sangat ingin tahu, ia juga melihat ke arah dalam, melihat apakah Tiarsudadnda
terbuka atau belum, sudah dapat melihat atau belum, maka ia juga menoleh ke dalam melihat anda.
Pada saat itu Tianmu anda juga sudah terbuka, ia sedang melihat ke arah anda, anda akan terperanjat
saat tibatiba melihatnya. Sebenarnya ini adalah nsafati anda sendiri, selanjutnya bila anda hendak
melihat sesuatu, anda melihatnya melalui mata sejati ini, tanpa memiliki mata sejati ini, anda sama
sekali tidak dapat melihat, walaupun Tianmu sudah terbuka juga tidak dapat melihat.

Faktor ketiga adalahegmerobosan tingkat yang menampakkan perbedaan dari berbagai ruang
dimensi, ini adalah hal yang beAagnar menentukan masalah tingkatan. Selain menggunakan saluran
utama untuk melihat sesuatu, manusia masih punya banyak subsaluran. Aliran Buddha mengatakan
bahwa setiap pori keringat adalah sebuah mata. Aliran Tao mengatakan, segenap Qiao pada tubuh
adalah mata, yakni semua titik akupunktur adalah mata, tentu saja yang dia maksud tidak lain adalah
salah satu bentuk evolusi Fa pada tubuh, yaitu tidak adarbggng tidak dapat melihat.

Tingkat yang kami maksud masih berbeda dengan yang ini. Selain saluran utama masih ada
beberapa subsaluran penting yang terletak di atas kedua alis mata, di atas kelopak mata, di bawah
kelopak mata dan beberapa lokasi di tiffhangen®® Kesemuanya itu menentukan masalah
penerobosan tingkat. Orang Xiulian pada umumnya, jika sudah dapat melihat melalui beberapa lokasi
ini, tentu dia sudah menerobos tingkat yang sangat tinggi. Ada sebagian orang mata fisiknya juga dapat
melihat, bearti dia telah berhasil Xiulian pada matanya, yang juga dilengkapi dengan berbagai bentuk
kemampuan Gong. Tetapi bila mata ini tidak dikuasai dengan baik, dia akan selalu melihat pada salah
satu objek tanpa dapat melihat objek yang lain, keadaan iniiflagabenar, oleh karena itu acapkali
orang menggunakan satu mata melihat ke sana, satu mata melihat ke sini. Sedangkan bagian bawah
dari mata ini (nata kanaptidak ada subsaluran, karena ini punya hubungan langsung dengan Fa, di
kala orang melakukan hatruk suka menggunakan mata kanan, oleh karena itu di bawah mata kanan
tidak ada subsaluran. Ini adalah beberapa subsaluran penting yang terbentuk dalam Xiulian Fa duniawi.

Sampai pada tingkat ekstrem tinggi, setelah mengikuti Xiulian di luar Fa durédngls mata
semacam mata majemuk masih dapat terbentuk juga, yakni terbentuk sebuah mata yang besar pada
bagian paruh atas dari wajah seutuhnya. Di dalamnya ada mata kecil yang tak terhitung jumlahnya.
Sang Maha Sadar yang sangat tinggi tingkatnya membka yang sangat banyak dari hasil Xiulian,
memenuhi seluruh wajah. Semua mata tersebut melihat lewat mata besar ini, dapat melihat apa pun
yang ingin dilihat, dengan sekali pandang saja sudah dapat melihat semua tingkat yang ada. Sekarang
para ilmuwarzodogi?® danentomologi’ telah melakukan riset pada lalat. Mata lalat besar sekali, bila

% Titik Shangen ghan ken) Sebuah titik akupunktur yang terletak di pertengahan antara dua alis mata sedikit ke atas.
26 Zoologii llmu pengetahuan tentang hewan.

27 Entomologii llmu pengetahuan tentang serangga.
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dilihat dengan mikroskop, di dalamnya terdapat mata kecil yang tak terhitung jumlahnya, ini disebut
mata majemuk. Sampai pada tingkat ekstrem tinggi mungkin dapat tevjadisi semacam ini, dan

hanya dapat terjadi pada tingkat yang jauh lebih tinggi dari Tathagata. Namun manusia biasa tidak
mampu melihat, yang berada pada tingkat biasa juga tidak dapat melihat keberadaannya, hanya terlihat
sama seperti manusia normalréa ia berada pada ruang dimensi lain. Hal ini adalah uraian tentang
penerobosan tingkat, yakni masalah kemampuan menerobos berbagai ruang dimensi.

Perihal struktur Tianmu pada dasarnya telah saya uraikan kepada anda. Bila kami
menggunakan kekuatan luartuk membuka Tianmu anda, hal itu akan lebih cepat dan lebih mudah.
Pada saat saya memperbincangkan Tianmu, setiap orang di antara kita akan merasa ada kontraksi pada
bagian dahi masingasing, otot dahi terasa mengkerut, dan mengkerut menyusup ke dafearkdh
demikian? Memang demikian. Asalkan sunggungguh menenangkan hati belajar Falun Dafa di sini,
maka setiap orang akan merasakan, tenaganya bahkan sangat kuat, menyondol ke dalam. Kami telah
memancarkan Gong yang khusus membuka Tianmu, untuk maritarkmu anda, dan serempak juga
mengeluarkan Falun untuk memperbaiki. Saat saya membicarakan Tianmu, saya membuka Tianmu
setiap orang, asalkan dia adalah orang yang Xiulian Falun Dafa, tetapi belum tentu setiap orang dapat
melihat dengan jelas, juga beluentu setiap orang dapat melihat, ini ada hubungan langsung dengan
diri anda. Bila anda tidak dapat melihat, itu bukanlah masalah, tidak jadi masalah, beaaggsuiah
Xiulian. Seiring dengan tingkat anda yang naik secara-teargerus, anda akan makiapat melihat,
dari melihat tidak jelas lambat laun melihat dengan jelas. Asalkan anda Xiulian, saat anda
membulatkan tekad untuk berkultivasi, yang hilang dari anda semua akan dipulihkan kembali.

Bila diri sendiri yang membuka Tianmu agak sulit. Sayasjen beberapa bentuk cara diri
sendiri membuka Tianmu. Misalnya saat seseorang duduk bermeditasi dan mengamati dahi atau
mengamati Tianmu, terasa gelap gulita pada dahi, tidak ada sesuatu apa pun. Lama kemudian, dia
merasa dahinya makin memutih. Setelahlizn beberapa waktu dia merasakan dahinya makin terang,
sesudah itu menjadi kemerahan. Sampai saat itu ia akan mekar, seperti yang dapat terlihat di bioskop
atau di televisi, dengan sekejap kuncup bunga terbuka, akan terlihat adegan irmuéulaarna
merah itu rata, kemudian menonjol pada bagian tengah, tiada hentinya mekar, tiada hentinya mekar.
Jika anda hendak berusaha sendiri agar ia mekar tuntas sepenuhnya, 8 sampai 10 tahun juga sulit
dicapai, karena keseluruhan Tianmu sudah tersumbat mampat.

Ada juga orang yang Tianmmwya tidak tersumbat mampat, dia sudah punya saluran, namun
karena dia tidak berlatih Gong, maka tidak mengandung energi, oleh karena itu saat dia berlatih Gong
tiba-tiba di depan mata dapat terlihat sesuatu yang berbentuk buldtitdm. Setelah lama berlatih
Gong, ia akan berangsangsur memutih, dari putih makin berubah terang, akhirnya kian lama kian
terang, agak terasa menyil aukan mat a. Sebagi an
tel ah mel i hatarnyaeanda tidakamelihat maaddri,guga tidak melihat rembulan. Lalu
apa yang telah anda lihat? Yakni saluran anda itu sendiri. Ada yang agak cepat menerobos tingkat,
setelah dipasangkan mata langsung sudah dapat melihat. Ada yang sangat sulit, dianaksurime
saluran ini, seperti sebuah terowongan, juga ada yang seperti sumur, begitu berlatih Gong seolah
dirinya berlari ke luar, bahkan saat tidur pun dia merasa berlari ke luar, ada yang merasa berlari
menunggang kuda, ada yang terbang, ada yang badanjang seperti duduk di dalam mobil sedang
menerobos ke luar, namun selalu merasa tidak dapat mencapai ujung, karena sangat sulit untuk
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membuka Tianmu dengan usaha sendiri. Oleh aliran Tao tubuh manusia dipandang sebagai alam
semesta kecil, jika merupak sebuah alam semesta kecil, coba anda pikirkan, dari dahi sampai ke
pineal bodytidak kurang dari 108.000 E?,oleh karena itu dia merasa selalu menerobos ke luar, tetapi

tak kunjung mencapai ujung.

Sangat masuk akal jika aliran Tao menganggap tubuh si@eabagai alam semesta kecil.

Bukan dimaksudkan pada struktur komposisinya yang sangat mirip dengan alam semesta, juga tidak
membicarakan bentuk eksistensi tubuh kita di dalam ruang materi ini. Yang kami maksud ialah sejauh
mana pemahaman ilmu pengetamwaodern terhadap kondisi tubuh fisik yang lebih kecil daripada

sel? Berbagai elemen dari molekul, yang lebih kecil daripada molekul ialah atom, proton, inti atom,
elektron, quark, sampai partikel paling kecil yang sekarang berhasil diselidiki yaknhoeutdi

sampai partikel yang paling keghling kecil itu apa? Sungguh sangat sulit jika ingin menyelidikinya.

Pada wusia senja, Sakyamuni tel ah mengucapkan s
kecilnya tanpa bagi an tingkat Tathagada inA puayl pemahaman bamva:a ? P
Besar, sampai tidak terlihat tepi alam semesta. Kecil, sampai tidak terlihat partikel terkecil dari materi,
jadi dia berkata: fABesarnya tanpa bagian |l uar,

Sakyamuni bahkan telahmegg a mpai kan teor.i Atiga ribu duni e
semesta kita ini, di dalam galaksi kita ini, ada tiga ribu planet dengan penghuni yang memiliki tubuh
fisik seperti umat manusia kita ini. Dia masih mengatakan dalam sebutir pasir juga tegdapiail
dunia semacam ini. Sebutir pasir adalah seperti sebuah alam semesta, di dalamnya juga ada manusia
yang punya kecerdasan semacam kita ini, ada planet semacam ini, juga ada gunung dan sungai.
Terdengar sangat misterius! Bila demikian halnya, kai@a pikirkan, di dalamnya itu bukankah juga
masih ada pasir? Di dalam pasir itu bukankah juga masih ada tiga ribu dunia? Lalu pada tiga ribu dunia
itu bukankah masih ada pasir, di dalam pasir itu bukankah masih ada tiga ribu dunia. Jadi pada tingkat
Tathagata ini, belum sanggup melihat sampai ke dasar akhirnya.

Sel molekul manusia juga sama. Orang bertanya berapa luaskah alam semesta ini? Saya beri
tahu anda, sebenarnya alam semesta ini memiliki tepi. Namun pada tingkat Tathagata ini, masih
menganggapnysanpa tepi dan tanpa batas, besar tak terhingga. Sedangkan bagian dalam tubuh
manusia, dari molekul sampai partikel mikroskopis adalah sama luas dengan alam semesta ini,
terdengar sangat misterius. Dalam menciptakan seorang manusia, suatu kehidupareneaka e
kehidupannya yang spesifik dan sifat esensinya sudah terkomposisi sampai taraf ekstrem mikroskopis.
Oleh karena itu ilmu pengetahuan modern kita dalam riset di bidang ini, masih terpaut sangat jauh,
taraf ilmu pengetahuan manusia masih rendah, lidandingkan dengan kehidupan yang punya
kecerdasan tingkat tinggi dari planet yang ada dalam segenap alam semesta ini. Bahkan kita juga tidak
mampu menerobos ruang dimensi lain yang eksis secara serempak dalam waktu dan tempat yang sama,
sedangkan piringetbang dari planet luar dapat langsung bergerak dalam ruang dimensi lain, konsep
ruang waktu itu sudah berubah, jadi dia dapat datang maupun pergi secepat keinginan, sehingga tidak
dapat diterima oleh konsep manusia.

28 108.000 Li- Peribahasa Tiongkok yang menandakan jarak yariggekali.
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Ada suatu masalah yang akan kami bate#am berbicara Tianmu, karena saat anda berlari di
dalam saluran dan tembus menuju ke luar, anda akan merasakan bahwa ia tanpa tepi dan tanpa batas.
Ada yang mungkin melihat suatu situasi lain: Dia merasa bukannya berlari menyusuri terowongan,
melainkan edang berlari ke depan menyusuri sebuah jalan besar yang tak bertepi dan tak berbatas,
pada kedua tepi jalan ada gunung, sungai dan kota, terus berlari ke depan, sehingga terdengar makin
misterius. Saya teringat perkataan seorang master Qigong yang rkanyiaadwa di dalam sebuah
pori keringat manusia ada sebuah kota, di dalamnya ada kereta api dan mobil yang lalu lalang. Orang
lain yang mendengarnya merasa heran dan sangat misterius. Anda semua tahu bahwa materi pada
tingkat mikroskopis terdiri dari molek atom, proton bila diselidiki terus ke bawah, sekiranya pada
setiap lapisan itu anda dapat melihat bidang dari lapisan tersebut, dan bukannya sebuah titik, akan
terlihat bidang lapisan molekul, bidang lapisan atom, bidang lapisan proton, bidang itapisiam,
maka anda akan melihat bentuk eksistensi dari ruang dimensi yang berbeda. Segala macam benda apa
pun termasuk tubuh manusia adalah eksis secara serempak dengan tingkatan ruang dimensi dari ruang
alam semesta, dan saling berhubungan. limu figikaern kita dalam riset partikel materi, hanya
menyelidiki satu partikel saja, untuk dianalisa, dibelah, setelah inti atom terbelah lalu dipelajari lagi
elemennya. Sekiranya ada sebuah instrumen yang dapat digunakan, untuk melihat pada suatu tingkat,
yakni manifestasi seutuhnya dari elemen atom atau elemen molekul yang ada pada tingkat itu, bila
pemandangan ini dapat dilihat, berarti anda telah menerobos ruang dimensi ini, dan telah melihat wujud
tulen dari ruang dimensi lain. Tubuh manusia adalah saliqgaanan dengan ruang dimensi luar,
selalu punya bentuk eksistensi semacam ini.

Ada beberapa kondisi yang berbeda dalam usaha sendiri membuka Tianmu, kami terutama
telah membahas beberapa fenomena yang agak umum. Masih ada orang melihat Tianmuwhargputar,
berlatih Gong aliran Tao sering kali melihat bagian dalam Tianmu berputar, setelah piringan Taichi
APl ak! 0 pecah terbel ah, kemudian dia dapat me | |
kepala anda ada Taichi, melainkan Shifu yang sejak emwaiasang untuk anda seperangkat sistem,
salah satu di antaranya adalah Taichi, dia telah menutup Tianmu anda, sampai saatnya Tianmu anda
terbuka, ia pun merekah terbuka. Shifu yang khusus mengatur buat anda, bukan berasal dari dalam
benak anda.

Ada sebagia orang yang mengejar terbukanya Tianmu, namun makin berlatih makin tidak
terbuka, apakah sebabnya? Dia sendiri juga tidak jelas. Sebab yang paling utama ialah, terbukanya
Tianmu tidak boleh dikejar, makin dikejar makin tidak dapat. Bila makin dikejambsdja ia tidak
terbuka, bahkan dari dalam Tianmu akan melimpah ke luar suatu bahan yang bukan hitam juga bukan
putih, ia dapat menutupi Tianmu anda. Makin lama ia akan membentuk suatu medan yang besar, makin
melimpah makin banyak. Makin Tianmu tidak tekbuakan makin dikejar, bahan itu akan makin
banyak melimpah ke luar, akhirnya menyelubungi seluruh tubuhnya, bahkan menjadi sangat tebal, dan
membentuk sebuah medan yang sangat besar. Sekiranya Tianmu orang theban&elah terbuka,
dia juga tidak dagt melihat, karena dia telah terbalut oleh keterikatan hatinya sendiri. Kecuali di
kemudian hari dia sudah tidak membebani pikirannya dengan keinginan itu lagi, setelah melepas
keterikatan hati ini secara menyeluruh, ia dapat hilang beraaggsur, tetaptu baru dapat tersingkir
setelah lewat proses Xiulian yang amat panjang dan amat menderita, ini sangat tidak perlu. Ada orang
yang tidak tahuakan hal ini, walau Shifu memberi tahu agar dia jangan mengejar, jangan
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mengharapkan, tetapi dia tidak percayg@ps saja mengejar, akhirnya diperoleh hasil yang justru
sebaliknya.

Kemampuan Gong Clairvoyance

Suatu kemampuan Gong yang punya relevansi langsung dengan Tianmu disebut
Clairvoyance®’Ada yang berkat a: AKendat. s angradangbodi u kK d i
Beijing, dapat meli hat pemandangan di Ameri ka,
Ada yang tidak dapat memahaminya, dari sudut ilmu pengetahuan juga tidak dapat dipahami,
bagaimana bisa demikian? Ada yang menjelaskan begfimiy begitu, namun tidak juga dapat
dijelaskan secara masuk akal, mana mungkin manusia memiliki kemampuan sehebat ini. Sebenarnya
tidak demikian, orang yang Xiulian pada tingkat Fa duniawi masih belum memiliki kehebatan seperti
ini. Apa yang telah dilihatermasuk kemampuan Clairvoyance, termasuk banyak macam kemampuan
supernormal, semua hanya dapat efektif pada suatu ruang dimensi yang spesifik, maksimal juga tidak
melewati ruang fisik tempat umat manusia hidup ini, umumnya juga tidak melampaui meagn rua
dimensi dirinya sendiri.

Tubuh kita pada suatu ruang dimensi yang spesifik mempunyai suatu medan, medan ini tidak
sama dengan medan dari De, juga tidak berada dalam satu ruang yang sama, tetapi punya lingkup
medan yang sama besarnya. Medan ini punysasem hubungan yang berpadanan dengan alam
semesta, bila di bagian sana dari alam semesta ada sesuatu, akan direfleksikan juga di dalam medan
dirinya secara berpadanan, selalu dapat direfleksikan secara berpadanan kemari. Namun ia hanya suatu
citra bukan agntik. Misalnya di planet bumi ada Amerika, ada Washington, di dalam medannya juga
akan terefleksi Amerika, terefleksi Washington, tetapi berbentuk bayangan. Namun bayangan juga
merupakan semacam eksistensi materi, ia adalah hubungan perpadanan yehkgikixe#emari, ikut
berubah sesuai perubahan di sana, oleh karena itu apa yang disebut olebrasrgngerihal
kemampuan Clairvoyance adalah melihat benda yang ada dalam lingkup ruang medannya sendiri. Lain
halnya bila dia telah mengikuti Xiulian di luga duniawi, dia sudah tidak melihat secara demikian,
melainkan melihat secara langsung, disebut kuasa supernatural Fa Buddha, itu adalah benda dengan
keampuhan yang dahsyat tiada tara.

Apa gerangan dengan kemampuan Clairvoyance pada Fa duniawi? Sayeaganalisanya
untuk anda: Di dalam ruang medan ini, ada sebuah cermin yang terletak di bagian dahi seseorang, pada
orang yang tidak berlatih Gong, cermin itu telungkup menutup, pada seorang praktisi Gong, cermin itu
akan berbalik menghadap ke depan. &aatampuan Clairvoyance seseorang akan muncul, cermin
itu akan berbolalbalik. Anda semua tahu bahwa dalam film bioskop yang ditayangkan adalah 24
bingkai gambar per detik, dapat membuat gerakan berkesinambungan, jika kurang dari 24 bingkai akan
memberikarkesan gambar yang melompat. Sedangkan kecepatan cermin berbalik lebih daripada 24
bingkai per detik, apa yang dapat ia soroti direkam pada cermin, lalu dibalik diperlihatkan kepada anda,
setelah berbalik ke sana lagi, rekaman itu sudah dihapus. Kemudigmrotelagi, dibalik lagi,
dihapus lagi, secara terusenerus berbolakalik, maka benda yang anda lihat adalah bergerak, sebab

2 Clairvoyanceé Kemampuan menerawang; kemampuan melihat jarak jauh.
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ia memperlihatkan kepada anda benda yang dapat ia soroti di dalam ruang medan anda, sedangkan
benda yang ada dalam ruang medmearasal dari alam semesta yang direfleksikan secara berpadanan
kemari.

Bagaimana cara melihat bagian belakang seseorang? Cermin itu begitu kecil, belum tentu
sekeliling tubuh dapat disoroti bukan? Anda semua tahu bila tingkat Tianmu seseorang telah terbuka
melampaui penembusan mata surga, saat akan memasuki penembusan mata bijak, ia sudah akan
menerobos ruang dimensi kita ini. Tepat di titik transisi ini, pada saat akan menerobos tetapi belum
sepenuhnya diterobos, akan terjadi suatu perubahan pada TiaanmeBhat benda sudah tidak
tampak, melihat orang juga sudah tidak ada lagi, tembok juga sudah tidak ada, semua tidak ada, materi
sudah tidak eksis lagi. Ini berarti bahwa pada ruang dimensi spesifik ini, bila dilihat lebih mendalam,
akan ditemukan maniassudah tidak eksis lagi, hanya ada sebidang cermin yang berada dalam lingkup
ruang medan anda. Sedangkan cermin ini berada pada ruang medan anda, dan sama besarnya dengan
seluruh ruang medan anda, oleh karena itulah pada saat cermibaliftak dalammaka tiada tempat
yang tak tersoroti. Segala sesuatu yang berada dalam ruang medan anda, asalkan merupakan refleksi
dari alam semesta, semua dapat disorot masuk untuk anda, inilah yang kami maksudkan dengan
kemampuan Clairvoyance.

Oleh ilmuwan yang melakan riset ilmiah tubuh manusia, kemampuan semacam ini sering
kali dengan mudah akan disangkal. Apa alasan untuk menyangkalnya: misalnya bila seseorang
bertanya apa yang sedang dilakukan oleh sanak familinya di Beijing, ketika disetartk@dan garis
besa keadaan familinya, dia pun dapat melihat. Dia mengatakan bagaimana bentuk bangunan itu, dari
mana memasuki pintunya, setelah memasuki ruang, bagaimana dekorasi interior ruang itu. Semua yang
disampaikannya adalah tepat. Apa yang sedang dikerjakan? Kaikadéa sedang menulis sesuatu.

Unt uk membukti kan fakta ini, familinya ditelepo
sedang makan. 0o Bukankah itu tidak sesuai dengan
untuk menyangkal kemampuaemacam ini, tetapi lingkungan yang dilihat sedikit pun tidak salah.
Karena ruang dan waktu di mana kita berada ini yang kita sebut sebagai ruang waktu, terdapat suatu
selisih waktu dengan ruang waktu dari ruang di mana kemampuan Gong itu beradanmeabmsejari

kedua tempat tersebut tidak sama. Tadi dia sedang menulis di sana, sekarang dia sedang makan, ada
selisih waktu semacam ini. Oleh karena itu sering kali ilmuwan yang melakukan riset ilmiah tubuh
manusia, jika melakukan penalaran analogi dan kokbmn riset atas dasar teori konvensional atau
menurut ilmu pengetahuan modern, sampai 10.000 tahun lagi juga alsa. Ss&bab semua ini

memang hal yang melampaui manusia biasa, oleh karena itu pemikiran manusia perlu mengalami suatu
perubahan, tidak beh demikian lagi menginterpretasikan semua peristiwa ini.

Kemampuan Gong Suming Tong

Ada lagi semacam kemampu@ong yang punya relevansi langsung dengan Tianmu, disebut
ASuming Tong. o0 Dewasa ini di dunia ada 6 macam
di antaranya termasuk Tianmu, Clairvoyance, dan Suming Tong. Apa yang disebut dengan Suming
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Tong? Sumind ong adalah kemampuan untuk mengetahui masa mendatang dan masa lalu seseorang.
Jika kemampuannya besar dapat mengetahui timbul tenggelamnya sebuah komunitas masyarakat.
Yang lebih besar lagi dapat melihat hukum perubahan segenap benda ruang angkasanimila
dimaksud dengan kemampuan Gong Suming Tong. Karena materi bergerak mengikuti hukum tertentu,
di dalam ruang dimensi spesifik, segala benda apa pun punya suatu bentuk eksistensi pada banyak
ruang dimensi lainnya, selalu punya suatu bentuk eksisteabagai sebuah contoh, begitu tubuh
manusia bergerak, semua sel yang berada dalam tubuh juga ikut bergerak, sedangkan pada kondisi
mikroskopis segenap molekul, proton, elektron, hingga yang paling kecil, segenap elemen yang ada
telah ikut bergerak. Namua memiliki bentuk eksistensi yang independen, bentuk eksistensi tubuh
pada ruang dimensi lain juga akan mengalami suatu perubahan.

Bukankah kita mengatakan materi tidak musnah? Di dalam suatu ruang dimensi yang spesifik,
setelah manusia selesai mengeajakesuatu, bahkan orang begitu mengibaskan tangan pun termasuk
mengerjakan sesuatu, semua merupakan eksistensi materi, mengerjakan apa pun akan meninggalkan
sebuah citra dan informasi. Di dalam ruang dimensi lain ia tidak musnah, selamanya akan tdap bera
di sana. Orang yang memiliki kemampuan Gong begitu melihat citra yang tertinggal dari masa lalu,
dia sudah tahu. Di kemudian hari setelah anda memiliki kemanpoag Suming Tong, anda coba
lihatlah bentuk keberadadami di sini dalam berceramah hani,ibentuk tersebut masih akan eksis,
serempak ia sudah berada di sana. Ketika seseorang dilahirkan, pada suatu ruang dimensi spesifik yang
tidak memiliki konsep waktu, satu siklus kehidupan orang itu juga sudah eksis secara serempak,
bahkan ada yang tidaebatas satu siklus kehidupan saja.

Bol eh jadi ada yang berpi kir, AKal au begitu
pri badi guna mengubah diri?0 Dia tidak dapat me
dapat mengubah hal kecil daehidupan, beberapa hal yang kecil, dapat mengalami perubahan melalui
perjuangan pribadi, tetapi justru karena anda telah berusaha keras untuk mengubahnya, boleh jadi anda
telah menuai karma, bila tidak demikian masalah membuat karma tidak akan ekdish medauat
baik dan berbuat buruk pun tidak akan eksis lagi. Tetapi bila ini dilakukan secara paksa, maka
menyebabkan dia akan mengambil keuntungan atas kerugian orang lain, sehingga dia telah berbuat
kejahatan. Oleh karena itulah di dalam Xiulian sekialp diajarkan untuk mengikuti keadaan secara
wajar, demikianlah prinsipnya. Karena lewat usaha anda yang dilakukan dengan gigih, niscaya dapat
mencelakakan orang laiBesuatu yang semula memang tidak ada dalam kehidupan anda, di dalam
masyarakat sesuayiang sebenarnya milik orang lain, namun telah anda miliki, maka anda jadi
berutangpada orang lain.

Jika hal besar yang ingin dia ubah, manusia biasa sama sekali tidak akan mampu. Ada juga
suatu cara dapat mengubahnya, yakni orang ini tiada hentinya melakukan perbuatan buruk, tidak ada
kejahatan yang tidak dilakukan, dengan demikian dia dapat mengldoahigupnya, tetapi yang dia
hadapi adalah pemusnahan yang tuntas. Kami melihat dari tingkat tinggi, orang setelah meninggal
Yuanshemya tidak musnah. Mengapa Yuanshen tidak musnah? Sebenarnya apa yang kami lihat pada
seseorang yang telah meninggal, grgang telah dibaringkan dalam ruang penyimpanan jenazah, dia
hanya merupakan sel tubuh manusia yang berada dalam ruang dimensi kita ini. Sel pada organ dalam
dan setiap jaringan sel yang ada di dalam tubuh, yaitu sel dari tubuh seorang manusia serighnya y
berada di dalam ruang dimensi inilah yang telah rontok. Sedangkan tubuh yang berada di dalam ruang
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dimensi lain, tubuh yang terdiri dari substansi partikel yang lebih kecil daripada molekul, atom, proton
dan lairlain, sama sekali tidak meninggal, padang dimensi lain, dalam ruang dimensi mikroskopis

dia masih eksis. Sedangkan orang yang tak hentinya melakukan segala kejahatan, yang dihadapi adalah
seluruh selnya akan tercetarai, di dalam agama Buddha dinamakan pemusnahan total jiwa dan raga.

Masih ada satu cara yang dapat mengubah seluruh kehidupan manusia, ini esatusgi
yakni mulai sekarang orang ini menempuh sebuah jalan Xiulian. Mengapa dengan menempuh jalan
Xiulian seseorang dapat mengubah kehidupannya? Siapa yang dapat meagjubatehgan begitu
mudah? Karena begitu orang ini ingin menempuh jalan Xiulian, begitu niat pikiran ini bergerak, telah
berkilauan seperti emas, dan menggetarkan sepuluh penjuru dunia. Teori dunia dengan sepuluh penjuru
dunia adalah konsep alam semestd dliran Buddha. Karena dalam pandangan kehidupan tingkat
tinggi, jiwa manusia bukan untuk menjadi manusia. Dia beranggapan jiwa manusia itu tercipta dalam
ruang alam semesta, memiliki sifat yang sama dengan alam semesta, adalah baik dan jujur, adalah
terbentuk dari materi Zhen, Shan, Ren semacam ini. Namun mereka juga punya hubungan yang bersifat
kolektif, pada waktu mereka menjalin hubungan sosial di dalam komunitas itu, ada sebagian yang telah
berubah menjadi tidak baik, oleh karena itu lalu jatuhdedh. Pada tingkat ini dia juga tidak dapat
bertahan, dia telah berubah menjadi lebih buruk, dia jatuh lagi satu tingkat, jatuh, jatuh, jatuh, akhirnya
jatuh pada tingkat di tengah manusia biasa ini.

Pada tingkat ini, orang tersebut seharusnya sudah thigaksnahkan, dilenyapkan, namun
berkat hati maha belas kasih dari para Sang Maha Sadar, maka secara khusus telah diciptakan ruang
semacam ini, yakni seperti ruang masyarakat umat manusia kita ini. Di dalam ruang dimensi ini, secara
ekstra diberikan kepadga sebuah tubuh fisik manusia, sepasang mata yang hanya dapat melihat
sebatas pada benda dalam ruang materi kita ini, dengan demikian berarti jatuh dalam kesesatan, agar
dia tidak dapat melihat wujud asli alam semesta, sedangkan pada ruang dimensi airdapat
terlihat. Di dalam kesesatan ini, di bawah kondisi ini, ditinggalkan untuknya sebuah kesempatan.
Karena dalam kesesatan, maka juga paling menderita, dengan adanya tubuh ini, akan membuatnya
menderitaManusia di dalam ruang ini, jika ingin berhlasalik ke asal, pada latihan Gong aliran
Tao disebut balik ke asal kembali ke jati diri, asalkan dia punya niat hati untuk Xiulian, yaitu
sifat kebuddhaannya telah timbul, maka hati semacam ini dinilai paling berharga, banyak yang
bersedia membantunya. Keati di dalam lingkungan yang begini menderita ternyata manusia
masih belum tersesat, masih ingin balik kembali, maka tentu ada yang mau membantu,
membantunya tanpa syarat, dan akan dibantu dalam segala hal. Mengapa kami dapat melakukan
hal ini bagi orangyang Xiulian, tetapi tidak dapat dilakukan pada manusia biasa? Inilah
prinsipnya.

Jadi sebagai seorang manusia biasa yang ingin sembuh dari penyakit, tidak ada apa pun yang
dapat diperbantukan kepada anda, sebab manusia biasa memang adalah manumsanbg&gadiasa
memang selayaknya berada pada kondisi masyarakat manusia biasa. Banyak orang berkata Buddha
menyelamatkan segala makhluk hidup secara universal, aliran Buddha mengajarkan penyelamatan
segala makhluk hidup secara universal. Saya beri tahy emioka anda periksa semua kitab suci yang
ada dalam agama Buddha, tidak ada yang menyatakan bahwa menyembuhkan penyakit bagi manusia
biasa dianggap sebagai menyelamatkan segala makhluk hidup secara universal. Dalam beberapa tahun
ini adalah para master Qigg palsu itu yang mengacaukan hal ini. Para master Qigong tulen, para
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master Qigong yang memuluskan jalan, sama sekali tidak mengajar anda menyembuhkan penyakit
orang lain, dia hanya mengajar anda melatih diri, menghalau penyakit dan menyehatkan tdauh. An
adalah seorang manusia biasa, bagaimana mampu menyembuhkan penyakit dengan belajar hanya dua
hari? Bukankah itu menipu orang? Bukankah itu mendorong tumbuhnya keterikatan hati? Mencari
nama dan keuntungan, mengejar benda yang supernormal untuk dipadieedah manusia biasa!

Itu mutlak tidak boleh. Jadi bila seseorang makin mengejar keinginan malah makin tidak berhasil, anda
tidak diperbolehkan berbuat demikian, anda juga tidak diperbolehkan sekehendak hati merusak kondisi
masyarakat manusia biasa.

Alam semesta ini mempunyai sebuah prinsip semacam ini, saat anda ingin balik ke asal
kembali ke jati diri, ada yang akan membantu anda, karena dia beranggapan bahwa jiwa manusia
memang seharusnya untuk balik kembali, bukan untuk tetap berada di tengaha nidases.
Seandainya umat manusia tidak punya penyakit apa pun, dapat hidup dengan menyenangkan, lalu
sekiranya diminta menjadi Dewa, anda pun tidak akan mau. Bila tidak ada penyakit, juga tidak ada
penderitaan, ingin apa pun selalu ada, alangkah indabapasbenar sebuah surga Dewa. Namun
karena anda telah berubah menjadi tidak baik, sehingga jatuh ke tahap ini, maka anda tidak akan merasa
nyaman. Manusia yang berada dalam kesesatan mudah melakukan perbuatan buruk, dalam agama
Buddha disebut pembaladearma secara bergilir. Oleh karena itu acap kali seseorang yang mengalami
suatu kesengsaraan, mengalami hal yang tidak baik, adalah sedang membayar karma di dalam
pembalasan karma secara bergilir. Agama Buddha juga mengatakan, tiada tempat yang targra kehad
Buddha. Dengan sekali kibasan tangan satu Buddha, lenyaplah penyakit dari seluruh umat manusia,
ini pasti mampu dilaksanakan. Buddha begitu banyak, mengapa tidak melakukan hal ini? Karena
manusia dahulu telah berbuat tidak baik sehingga berutang diaadiéerpa penderitaan ini. Bila anda
menyembuhkan dia, berarti merusak prinsip alam semesta, berarti setelah orang ini berbuat jahat, utang
pada orang lain boleh tidak membayarnya, ini tidak diperbolehkan. Maka siapa pun juga selalu
melindungi kondisi rasyarakat manusia biasa dan tidak ada siapa pun yang merusakngat$ata
cara yang dapat ditemukan agar anda hidup nyaman tanpa penyakit, dan dapat mencapai tujuan
pembebasan diri yang sejati, hanyalah Xiulian! Mengajak orang berkultivasi Fa ortibaldlesulah
benarbenar menyelamatkan segala makhluk hidup secara universal.

Mengapa banyak master Qigong dapat menyembuhkan penyakit? Mengapa mereka menganut
prinsip menyembuhkan penyakit? Mungkin ada yang memikirkan pertanyaan ini, umumnya jenis ini
bukanlah jalan yang benar. Master Qigong tulen terdorong rasa belas kasih, timbul simpati, selama
dalam proses Xiulian akan melihat segala makhluk hidup dalam penderitaan, kemudian dia
membantunya, ini masih diperkenankan. Namun dia tidak akan berhasil niernkem, penyakit itu
hanya dikekang sementara, atau digeser mundur sebentar, bila sekarang tidak sakit, di kemudian hari
akan sakit, penyakit hanya didorong ke belakang atau ditransfer. Ditransfer kepada sanak keluarga
anda. Sebaliknya untuk betbétul dgpat melenyapkan karma anda secara tuntas, dia tidak mampu
melakukan, tidak boleh sesukanya dilakukan untuk orang biasa, namun hanya boleh dilakukan untuk
orang yang Xiulian, demikianlah prinsipnya.

Yang dimaksud dengan perkataan menyelamatkan segala khldup secara universal dari
aliran Buddha, adalah mengangkat anda dari kondisi manusia biasa yang paling menderita, dibawa
naik menuju tingkat tinggi, sehingga selamanya tidak akan menderita lagi, dan telah lepas bebas, inilah
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kandungan makna dari ajara/a itu. Bukankah Sakyamuni juga menyebut pencapaian Nirwana di
pantai seberang? Ini adalah kandungan makna yang sebenarnya dari menyelamatkan segala makhluk
hidup secara universal yang dia maksudkan. Misalnya anda sudah menikmati kebahagiaan di tengah
marusia biasa, memiliki berlimpah uang, tempat tidur anda di rumah pun beralaskan uang, tidak ada
kesusahan apa pun, maka seandainya diminta untuk menjadi Dewa anda pun tidak akan mau. Selaku
seorang praktisi Xiulian, jalan hidup anda dapat diubah, juga hdengan Xiulian barulah dapat

diubah.

Bentuk kemampuan Gong Suming Tong berupa sebuah layar kecil fluoresens seperti pesawat
televisi yang berada pada bagian dahi manusia. Ada yang terletak pada bagian dabhi ini, ada yang berada
pada jarak yang sangat dekigingan dahi, ada yang berada di bagian dalam dahi. Ada yang melihat
dengan memejamkan mata, jika kemampuan tersebut memang sangat kuat, ada yang dapat melihat
dengan mata terbuka. Namun orang lain tidak dapat melihat, ini adalah benda yang berada di dalam
lingkup ruang medannya. Dengan kata lain, setelah kemampuan Gong ini timbul, masih ada satu
kemampuan Gong yang berfungsi sebagai pembawa, guna merefleksikan kemari pemandangan yang
terlihat di ruang dimensi lain, oleh karena itu dapat terlihat pada TianinDapat melihat masa depan
seseorang, dapat melihat masa lalu seseorang, melihat dengan sangat tepajelSeiasara
meramal, tidak dapat meramal dengan jelas terhadap hal yang kecil dan detail, sedangkan dia dapat
melihat dengan luar biasa gs| sampai tahunnya pun dapat terlihat. Detail perubahan pun dapat
terlihat, karena yang dia lihat adalah refleksi sebenarnya dari manusia atau benda dari ruang dimensi
yang berbeda.

Asalkan Xiulian Falun Dafa, Tianmu setiap orang akan dibuka. Tetapididaka lebih lanjut
untuk beberapkemampuan Gong yang kami uraikan sesudah itu. Seiring dengan tingkatan yang naik
secara terumenerus, kemampuan Gong Suming Tong akan timbul dengan alamiah, kondisi ini akan
anda jumpai dalam Xiulian mendatang. Saat&empuan Gong ini muncul, anda sudah mengerti apa
yang terjadi, oleh karena itu semua Fa dan prinsip, telah kami uraikan seluruhnya.

Tidak Berada dalam Lima Elemen Keluar dari Triloka

Apakah yang disebut dengan ATi daTkr i H ednkaad?ad d a
adalah masalah yang sangat tajam. Banyak master Qigong di masa lalu saat membicarakan hal ini telah
di buat tersedak diam oleh pertanyaan orang yang
siapa yang sudah keluar dari lima elemenamiara kalian siapa yang sudah tidak berada dalam
Triloka?0 Sebagian orang memang bukan master Qi i
dia pasang sendiri. Bila tidak dapat menjelaskan janganlah berbicara, jika dia masih berani berbicara,
makaorang akan menyumbat mulutnya dengan pertanyaan itu. Hal ini telah menimbulkan kerugian
besar, menimbulkan kekalutan besar dalam komunitas Xiulian, orang pun memanfaatkan hal ini untuk
menyerang Qigong. Pernyataan tidak berada dalam lima elemen, keiuarildka adalah sebuah
ungkapan komunitas Xiulian, dia berasal dari agama, terjadi dalam lingkungan agama. Oleh karena itu
kami tidak dapat lepas dari latar belakang sejarah ini, tidak dapat mengabaikan situasi pada masa itu
untuk membicarakan masalah.ini
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Apa yang dimaksud dengan tidak berada dalam lima elemen? Baik ilmu fisika Tiongkok kuno
maupun ilmu fisika modern semua mengakui teori lima elemen dari Tiongkok memang benar adanya.
Lima elemen yang terdiri dari logam, kayu, air, api dan tanah memang teéah membentuk segala
benda dan segala makhluk yang ada di dalam alam semesta, maka kami bicarakan lima elemen ini.
Bila dikatakan seseorang telah keluar dari lima elemen, yang dalam bahasa modern berarti sudah keluar
dari dunia fisik kita ini, terderay cukup misterius. Coba anda semua pikirkan masalah semacam ini,
master Qigong itu memiliki Gong. Saya pernah mengikuti percobaan, begitu pula banyak master
Qigong juga pernah mengikuti pengujian untuk mengukur energinya. Karena elemen materi dalam
Gong dpat dideteksi dengan bantuan banyak instrumen yang telah ada saat ini, yaitu elemen yang
dikeluarkan oleh master Qigong, sepanjang instrumen semacam itu ada, tentu dapat digunakan untuk
mendeteksi eksistensi Gong. Alat instrumen modern dapat digunakaetele sinar infra merah,
ultraviolet, gelombang ultrasonik, suara infrasonik, listrik, magnet, sinar gamma, atom, dan neutron.
Semua Master Qigong memiliki materi semacam ini, bahkan materi yang dipancarkan oleh sebagian
master Qigong tidak mampu didesgkkarena tidak ada instrumennya. Sepanjang ada instrumen yang
sesuai selalu dapat dideteksi, dan ditemukan bahwa substansi yang dipancarkan oleh master Qigong
luar biasa berlimpah.

Di bawah efek medan magnet yang spesifik, seorang master Qigong daetozkan sinar
aura yang sangat kuat dan istimewa indahnya. Makin tinggi daya Gong, akan makin besar medan energi
yang ditimbulkannya. Manusia biasa juga ada, tetapi sangat kecil, hanya berupa semacam sinar aura
yang sangat kecil. Pada riset ilmu fisikaeem tinggi, orang beranggapan bahwa energi adalah benda
yang berupa neutron, atom. Banyak master Qigong termasuk master Qigong yang ternama pernah diuji.
Saya juga telah diuji, hasil pengujiannya menunjukkan sinar gamma dan thermal neutron yang
terpancaradalah 80 kali sampai 170 kali lebih banyak dibandingkan dengan yang dipancarkan oleh
materi normal. Pada saat itu, jarum penunjuk dari alat pengukur sudah menunjuk pada batas
maksimum, karena jarum penunjuk sudah menyentuh ujung batas, akhirnya sebssapaldinya
juga tidak dapat diketahui. Sungguh sulit dibayangkan adanya neutron yang demikian besar!
Bagaimana mungkin manusia dapat memancarkan neutron yang sedemikian besar? Hal ini juga
membuktikan bahwa kita selaku master Qigong memiliki Gong, nieneihergi, hal ini sudah
dibuktikan secara nyata oleh komunitas ilmu pengetahuan dan teknologi.

Untuk keluar dari lima elemen, kita perlu mengikuti metode kultivasi ganda pada watak dan
raga, pada metode Gong yang tidak berkultivasi ganda pada watagdahanya tumbuh Gong sesuai
tinggi rendah tingkat Gongya saja, sedangkan metode Gong yang tidak berkultivasi pada raga maka
tidak mengenal masalah ini, karena dia memang tidak berprinsip keluar dari lima elemen. Dalam
metode Gong yang berkultivasi gangada watak dan raga, energi disimpan dalam segenap sel tubuh.
Kita praktisi Gong pada umumnya, orang yang Goyg baru saja meningkat, butiran energi yang
timbul sangat kasar, bercelah, densitasnya tidak besar, oleh karena itu daya kekuatannyasaingat le
Sesudah tingkatnya makin tinggi, densitas energinya mungkin saja lebih besar ratusan kali, ribuan kali,
bahkan ratusan juta kali dibandingkan molekul air pada umumnya. Karena makin tinggi tingkatnya,
akan makin besar pula densitasnya, makin halukemmpuhannya juga makin besar. Dengan kondisi
semacam ini, energi tersimpan dalam setiap sel tubuh, tidak semata pada setiap sel tubuh dari ruang
fisik kita ini saja, namun juga pada segenap tubuh yang berada pada ruang dimensi lain, molekul, atom,
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proton elektron terus hingga bagian ekstrem mikroskopis dalam sel, semua telah dipadati oleh energi
tinggi semacam ini. Lamkelamaan, tubuh manusia akan dipadati seluruhnya oleh materi energi tinggi
semacam ini.

Materi energi tinggi semacam ini memiliki kecasén, ia memiliki kemampuan. Sekali ia
sudah menjadi banyak, densitasnya menjadi besar, dan telah memenuhi segenap sel tubuh manusia,
maka ia dapat mengendalikan sel tubuh fisik manusia, sel yang paling lemah itu, begitu terkendali
maka sudah tidak akanrj@di metabolisme lagi, akhirnya secara total telah menggantikan sel tubuh
fisik manusia. Tentu saja ini mudah bila saya ucapkan, jika ingin berkultivasi sampai tahap tersebut,
adalah suatu proses yang lamban. Ketika kultivasi anda telah mencapai tabagenap sel tubuh
anda telah tergantikan oleh materi energi tinggi semacam ini, coba anda pikirkan apakah tubuh anda
masih terbentuk dari lima elemen lagi? Apakah masih berupa materi yang berasal dari ruang kita ini?
Sebenarnya ia telah terbentuk olehteniaenergi tinggi yang dikumpulkan dari ruang dimensi lain.
Sedangkan elemen De itu juga merupakan materi yang berada pada ruang dimensi lain, ia juga tidak
terikat oleh medan waktu dari ruang kita ini.

llImu pengetahuan modern berpendapat bahwa waktu likemedan, sesuatu yang tidak
berada dalam batas lingkup medan waktu, tidak terikat oleh waktu. Konsep waktu pada ruang dimensi
lain berbeda dengan yang berlaku pada ruang kita di sini, bagaimana mungkin ia dapat mengikat materi
yang berasal dari ruangndensi lain? Itu sama sekali tidak mungkin. Coba anda semua pikirkan, pada
saat ini bukankah anda sudah tidak berada dalam lima elemen lagi? Apakah anda masih memiliki tubuh
seperti manusia biasa? Sama sekali sudah bukan lagi. Tetapi ada satu hal, nmessusdak dapat
membedakannya. Walaupun tubuhnya sudah berubah sampai taraf demikian, namun masih belum
dapat terhitung selesainya Xiulian, dia masih harus terus berkultivasi menuju ke atas menerobos
tingkatan, maka dia masih perlu Xiulian di tengah menbisisa, tidak dibenarkan jika dia sudah tidak
dapat terlihat lagi oleh manusia biasa.

Apa yang terjadi kemudian? Dalam proses Xiulian yang dijalani, walaupun segenap sel
molekul yang ada padanya telah digantikan oleh materi energi tinggi, namun atoempunyai
susunan urut tertentu, susunan urut dari molekul dan inti atom adalah tetap tidak berubah. Susunan
urut molekul dari sel tetap pada kondisi semacam itu, bila diraba terasa lunak. Susunan urut molekul
tulang punya densitas yang besar, jika ditebasa keras. Densitas molekul cairan darah adalah sangat
kecil, ia berupa cairan. Dari permukaan, manusia biasa tidak dapat melihat perubahan yang terjadi pada
diri anda, sel molekulnya masih tetap pada struktur dan susunan urut yang semula, strutaknya t
mengalami perubahan, namun energi yang berada di dalam telah mengalami perubahan, maka orang
ini selanjutnya tidak dapat menjadi tua secara alamiah, selnya tidak dapat punah, sehingga dia akan
tetap awet muda. Di dalam proses Xiulian, orang tersdaut tampak muda, dan akhirnya bertahan
pada kondisi itu.

Tentu saja, kalau tubuh itu tertabrak mobil mungkin akan mengalami patah tulang, terpotong
pisau pun masih dapat berdarah. Karena susunan urut molekulnya tidak berubah, hanya saja ia tidak
dapat punk secara alamiah, tidak dapat menua secara alamiah, tidak ada metabolisme, inilah yang
kami maksud keluar dari lima elemen. Di sini mana ada unsur takhayulnya? Ini dapat dijelaskan dengan
prinsip ilmiah. Ada yang tidak dapat menjelaskan lalu berbicardneakiek hati, sehingga orang lain
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akan menganggap anda takhayul. Karena perkataan tersebut berasal dari agama, bukan istilah yang
diciptakan Qigong masa kini.

Apa yang disebut keluar dari Triloka, pada hari yang lalu telah saya katakan, faktor krusial
untuktumbuh Gong adalah kita telah Xiulian Xinxing, telah berasimilasi pada karakter alam semesta,
karakter alam semesta sudah tidak mengikat anda lagi, Xinxing anda telah membubung ke atas, elemen
De itu lalu berevolusi menjadi Gong. Secara tenemerus tumbh ke atas, membubung ke atas,
setelah membubung mencapai tingkat tinggi, membentuk sebuah pilar Gong. Seberapa tinggi pilar
Gong ini, setinggi itu pulalah Gong anda. Ada sebuah perkataam demikian: Dafa tiada tepi,
sepenuhnya mengandalkan hati andaukinberkultivasi, perihal seberapa tinggi anda dapat
berkultivasi, sepenuhnya mengandalkan daya kesabaran anda dan daya anda menanggung penderitaan.
Jika substansi putih dari tubuh anda sendiri telah terpakai habis, substansi hitam dengan lewat
penderitaana juga dapat ditransformasikan menjadi substansi putih. Jika masih kurang, milik sanak
keluarga dan handai tolan, sekiranya tidak Xiulian, dapat anda tanggung dosanya, anda juga dapat
menumbuhkan Gong, ini berlaku bagi orang yang telah Xiulian menaagieat ekstrem tinggi. Bagi
seorang manusia biasa yang menjalani Xiulian, anda jangan mempunyai pemikiran untuk menanggung
dosa sanak keluarga, dengan karma yang begitu besar, bagooaaggpada umumnya tidak mungkin
berhasil kultivasi. Yang saya katakei sini adalah prinsip dari tingkat yang berbeda.

Yang dimaksud Triloka dalam agama adalah 9 tingkat langit atau 33 tingkat langit, berarti pula
bahwa di atas langit, di atas bumi, di bawah bumi, membentuk Triloka dengan segala makhluk hidup
berada di damnya. Dikatakan bahwa segenap makhluk hidup dalam 33 tingkat langit semua harus
mengalami enam jalur reinkarnasi. Arti dari enam jalur reinkarnasi ialah, bila dalam kehidupan
sekarang adalah manusia, pada kehidupan mendatang dapat saja berupa healam Bgama
Buddha diajar kan: AManfaat kan waktu sebai k mun
berkultivasi, kapan baru akan berkultivasi ?20
diperbolehkan mendengar Fa, seandainya berkultivasi jugk &kan memperoleh buah sejati,
sekiranya Gongiya tinggi juga akan ditumpas oleh langit. Ratusan tahun anda belum tentu
mendapatkan sebuah tubuh manusia, bahkan ribuan tahun baru memperoleh sebuah tubuh manusia,
tetapi setelah memperoleh sebuah tubuh manuga tidak tahu untuk menyayangi. Seandainya anda
menitis menjadi sebuah batu, meskipun puluhan ribu tahun juga tidak dapat keluar, jika batu itu tidak
hancur, atau tidak terkikis lapuk, selamanya anda tidak dapat keluar, alangkah sulitnya untuk
memperteh sebuah tubuh manusia! Jika bebanar dapat memperoleh Dafa, orang ini sungguh
sangat beruntung. Tubuh manusia sulit diperoleh, demikianlah prinsip yang diajarkan.

Kita berlatih Gong mempersoalkan masalah tingkatan, pencapaian tingkat sepenuhnya
mengadalkan anda sendiri menjalani Xiulian, jika anda ingin melampaui Triloka, pilar Gong anda
harus dikultivasikan hingga amat sangat tinggi, bukankah dengan demikian anda telah menerobos
Triloka? Ada orang ketika duduk bermeditasi, Yuansmgmmeninggalkaraga, dengan seketika naik
sangat tinggi. Ada prakti si menuli s surat tent al
sampaisekizis e ki an tingkat, saya telah meli hat swuatu
tinggilagi. Diaberkata A Saya ti dak dapat nai k, tidak berani
Mengapa? Karena pilar Gomya hanya setinggi itu, dia naik dengan cara duduk di atas pilar Gong
nya. Inilah yang dimaksud dengan buah status dalam agama Buddha, telaivhsrkutncapai buah
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status itu. Namun bagi orang Xiulian, ini masih bukan berupa pencapaian titik puncak buah status. Dia
masih akan terusienerus melambung, teragenerus membubung, terogenerus meningkat. Di saat

pilar Gong anda telah menerobos bataRa, bukankah berarti anda telah keluar dari Triloka? Dari
pengamatan kami telah menemukan bahwa, Triloka yang dimaksud dalam agama, hanya berada dalam
lingkup 9 planet besar kita. Ada yang mengatakan 10 planet besar, menurut saya itu sama sekali tidak
ada. Pada master Qigong dahulu, saya lihat ada yang memiliki pilar Gong sampai menerobos ke luar
sistem galaksi, tinggi sekali, Triloka itu bagi dia sejak dini sudah terlewati. Apa yang saya bicarakan
tadi tentang keluar dari Triloka, sebenarnya adalatalalagingkatan.

Masalah Tentang Mengejar Sesuatu

Banyak orang dengan menganut mentalitas yang mengejar sesuatu telah melangkah masuk ke
arena Xiulian kita. Ada yang mengejar kemampuan Gong, ada yang ingin mendengar teori, ada yang
ingin disembuhkanpenyakitnya, bahkan ada yang berharap memperoleh sebuah Falun, segala
mentalitas juga ada. Bahkan ada yang berkata:
mengi kut i ceramah, saya bayar biayanya, tolong
melewati sekian banyak generasi, telah melewati kurun waktu yang luar biasa panjang, sebuah
bilangan yang sangat mengejutkan bila diungkapkan, suatu benda yang terbentuk melalui zaman yang
amat panjang berupa sebuah Falun, apakah hanya dengan membay@ab@idah Yuaif saja anda
sudah dapat membeli sebuah Falun? Mengapa kami tanpa syarat dapat memberikan kepada kalian?
Sebab anda ingin menjadi orang yang Xiulian, hati ini tidak dapat dibeli dengan uang seberapa pun,
karena sifat kebuddhaannya telah muncul, barulah karbuat seperti ini.

Anda menganut mentalitas yang mengejar sesuatu, anda kemari-saatatatuk benda ini?
Apa yang anda inginkan dalam pikiran, Fasheaya yang berada pada ruang dimensi lain telah tahu
semuanya. Karena konsep dari dua ruang wakheder dilihat dari ruang dimensi lain, terbentuknya
pikiran anda adalah sebuah proses yang amat lamban. Dia sudah tahu sebelum anda memikirkan, oleh
karena itu segala pikiran anda yang tidak tepat harus disingkirkan. Aliran Buddha percaya adanya
takdir petemuan, kalian telah datang kemari juga berkat adanya takdir pertemuan, kalau sudah
memperoleh mungkin juga karena sudah pantas anda peroleh, jadi anda harus menyayangi, jangan
menganut mentalitas apa pun yang mengejar sesuatu.

Xiulian dalam agama di masalu, aliran Buddha berprinsip pada kosong, tidak memikirkan
apa pun, memasuki kondisi kosong. Aliran Tao berprinsip pada nihil, tidak ada suatu apa pun, juga
tidak menginginkan apa pun, juga tidak nié&ngej ar
Gong, tidak punya niat hat i memper ol eh Gong. 0
Xiulian Xinxing anda, tingkat anda niscaya sedang menerobos, dbenda yang seharusnya anda
miliki dengan sendirinya juga akan diperoleh. Jika anda tidaktdaetepas, bukankah sudah
merupakan keterikatan hati? Di sini kami dengan seketika telah mengajar Fa yang demikian tinggi,

30 Yuani Mata uang RRT.

81 Fasheri Tubuh yang terbentuk oleh Gong dan Fa, yang dapat hadir di segala tempat.
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tentu saja Xinxing anda juga dituntut sangat tinggi, oleh karena itu tidak boleh menganut mentalitas
yang mengejar sesuatu untuk heldra.

Agar dapat bertanggung jawab terhadap anda, kami membawa anda menuju jalan yang lurus,
Fa ini juga harus dijelaskan dengan saksama bagi anda. Pada waktu seseorang mengejar Tianmu,
Tianmu ini dapat tersumbat sendiri, dapat menutupi diri anda. Onisgntu saya juga memberi tahu
anda, di waktu Xiulian Fa duniawi, segala kemampuan Gong yang timbul pada seseorang, semua
adalah semacam kemampuan dasar bawaan tubuh fisik sendiri, yang sekarang kita sebut kemampuan
supernormal. la hanya dapat memberdapakemampuannya pada ruang dimensi yang ada sekarang,

di dalam ruang kita ini, mengikat manusia biasa. Kemampuan kecil semacam ini apa gunanya anda
kejar? Meskipun dikejakejar, setelah sampai di luar Fa duniawi, ia sudah tidak berguna lagi dalam
ruang dimensi lain. Sewaktu tiba pada Xiulian di luar Fa duniawi, segenap kemampuan Gong ini harus
dibuang seluruhnya, ditekan masuk ke dalam sebuah ruang dimensi yang sangat dalam untuk disimpan
di sana, sebagai catatan riwayat proses Xiulian anda di kemudigia hanya dapat berfungsi sedikit

ini saja.

Setelah keluar dari Fa duniawi, manusia harus Xiulian ulang. Tubuh itu sudah merupakan
tubuh yang keluar dari lima elemen seperti yang saya uraikan tadi, dia adalah sebuah tubuh Buddha.
Bukankah tubuh semacanu isudah selayaknya dinamakan tubuh Buddha? Tubuh Buddha ini harus
mulai Xiulian ulang, kembali mulai timbul kemampuan Gong, tetapi tidak disebut kemampuan Gong,
melainkan kuasa supernatural Fa Buddha. Keampuhannya tak terhingga, mengikat berbagai ruang
dimensi, adalah benda yang bebanar berdaya guna efektif, jadi coba anda katakan apa gunanya
anda mengejar kemampuan Gong? Setiap orang yang mengejar kemampuan Gong, bukankah anda
ingin menggunakannya di tengah manusia biasa, ingin pamer di tengah niBasasjskalau tidak
mengapa anda menginginkannya? Tidak terlihat, tidak teraba, sedangkan untuk dekorasi saja anda juga
masih memilih benda yang terlihat indah! Sudah pasti dalam subkesadaran anda punya tujuan untuk
menggunakannya. Ini tidak dapat dikdmyaknya keterampilan manusia biasa, ia sepenuhnya adalah
sesuatu yang supernormal, tidak boleh anda pamerkan di tengah manusia biasa. Pamer itu sendiri sudah
merupakan keterikatan hati yang sangat kuat, hati yang sangat tidak baik, hati yang harukdisingk
oleh orang Xiulian. Jika ingin anda gunakan untuk mencari uang, ingin digunakan untuk menjadi kaya,
ingin digunakan untuk mencapai tujuan manusia biasa dalam perjuangan pribadi anda, itu makin tidak
dibenarkan. Itu berarti menggunakan benda tingikagi untuk mengganggu tatanan masyarakat
manusia biasa, merusak masyarakat manusia biasa, cara berpikir yang lebih buruk lagi, oleh karena
itu, tidak boleh digunakan sekehendak hati.

Acap kali timbulnya kemampuan Gong lebih banyak terjadi pada dua ketorupak kecil
dan orang berusia lanjut. Terutama pada wanita yang berusia lanjut, acap kali dapat menguasai
Xinxing, dia tidak punya sesuatu keterikatan hati di tengah manusia biasa. Setelah timbul kemampuan
Gong dia mudah menguasai, tidak punya mentgaaser semacam itu. Orang berusia muda mengapa
tidak mudah timbul? Terutama pada pemuda, karena dia masih ingin berjuang di tengah masyarakat
manusia biasa, masih ingin mencapai suatu target! Sehingga begitu timbul kemampuan Gong, dapat
digunakan untuk mewudkan tujuannya, dijadikan semacam bekal kemampuan guna mewujudkan
tujuannya, itu mutlak tidak diperbolehkan, maka kemampuan -Ggadidak akan dapat timbul.
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Urusan Xiulian bukan sebuah permainan, juga bukan sebuah keterampilan di tengah manusia
biasa,tapi merupakan hal yang luar biasa serius. Apakah anda ingin atau tidak ingin berkultivasi,
dapatkah anda berkultivasi, sepenuhnya dilihat dari bagaimana Xinxing anda sendiri ditingkatkan.
Seandainya dengan cara mengejar, orang tersebut-temar berhasimemperoleh kemampuan
Gong, itu sungguh celaka. Dia sama sekali tidak menghiraukan masalah Xiulian atau tidak Xiulian.
Karena Xinxing dia berbasis pada manusia biasa, kemampuan Gong juga diperoleh dengan cara
mengejar, mungkin saja dia dapat melakukaralsegejahatan. Di dalam bank penuh dengan uang,
pindahkan saja sedikit kemari. Di jalan raya ada banyak undian, raih saja hadiah pertamanya. Mengapa
tidak terjadi peristiwa semacam ini? Ada master
setelah tinb u | kemampuan Gong, akan mudah berbuat kej
benar, sama sekali bukan demikian halnya. Bila anda tidak mengutamakan akhlak, tidak berkultivasi
Xinxing, sama sekali tidak akan timbul kemampuan Gong. Ada orang mieXiiiking yang baik,
sekali telah timbul kemampuan Gong pada tingkat tersebut, kemudian dia tidak dapat menguasai, telah
melakukan perbuatan yang tidak pantas dilakukan, juga ada fenomena semacam ini. Tetapi begitu dia
melakukan perbuatan buruk, kemampuaong akan melemah atau habis. Sekali ini hilang akan
selamanya hilang, di samping itu yang paling serius adalah dapat membangkitkan keterikatan hati
orang.

Ada master Qigong berkata, tiga hari belajar Goyg maka anda dapat mengobati penyakit,
atau limahari dapat mengobati penyakit, sama seperti membuat iklan, ini dinamakan pedagang
Qigong. Coba anda pikirkan, anda adalah seorang manusia biasa, apakah dengan memancarkan sedikit
Qi, anda sudah mampu mengobati penyakit orang? Di dalam tubuh manusiadgaadg Qi, anda
juga memiliki Qi, anda baru saja berlatih Gong, tidak lebih hanya titik Lad§anda yang sudah
terbuka, dapat menerima Qi dan memancarkan Qi. Pada waktu anda berusaha menyembuhkan penyakit
orang, tubuh orang lain juga ada Qi, boleh jadiah anda yang diobati! Antara sesama Qi mana ada
efek yang saling mengendalikan? Qi sama sekali tidak dapat digunakan untuk mengobati penyakit.
Bahkan di saat anda berusaha mengobati penyakitnya, anda dengan pasien telah membentuk satu
medan, sehingga @enyakit dari pasien semua pindah ke tubuh anda, menjadi sama banyaknya, walau
akarnya masih berada di tubuhnya, namun sekiranya Qi penyakit itu sudah banyak, juga dapat
menyebabkan anda kena penyakit juga. Ketika anda merasa telah mampu menyembulakdtn peny
anda akan membuka praktik untuk menyembuhkan penyakit orang, tidak menolak siapa pun yang
datang, keterikatan hati anda jadi bangkit. Dapat menyembuhkan penyakit orang, alangkah senang diri
anda! Mengapa dapat disembuhkan? Anda belum memikirkan lpausaubuh master Qigong palsu
selalu ada Futi, dan agar anda percaya, diberikanlah sedikit informasi kepada anda. Setelah anda
gunakan mengobati tiga sampai lima orang, atau delapan sampai sepuluh orang, habislah sudah. Ini
adalah semacam pengurasan ginexejak itu energi yang hanya sedikit itu juga sudah tidak tersisa
lagi. Anda sendiri tidak memiliki Gong, dari mana dapat memiliki Gong? Kami selaku master Qigong
juga perlu Xiulian sampai puluhan tahun, pada masa lalu tidak mudah untuk berkultizasddgi

32 Laogongi Titik akupunktur yang terletak di pusat telapak &mg
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berpegang teguh pada aliran Fa ortodoks untuk berkultivasi, melainkan berkultivasi pada aliran
sampingan, atau berkultivasi pada Tao kecil, adalah cukup sulit.

Anda lihat banyak master Qigong besar yang ternama, sekali berkultivasi beberapa puluh
tahun, juga hanya menghasilkan sedikit Gong. Sedangkan anda tidak berkultivasi, apakah dengan
hanya mengikuti suatu kelas belajar anda sudah berhasil mendapatkan Gong? Mana ada hal semacam
itu? Bila demikian bangkitlah keterikatan hati anda. Begitu kettik hati timbul, jika anda tidak
dapat lagi menyembuhkan penyakit, anda akan merasa cemas. Ada yang demi melindungi nama,
bahkan apa yang dia pikirkan saat menyembuhkan
saj a, supaya diimbukdarirhtiyamg berbelas kasihbket&rikatannya untuk mencari
nama dan kepentingan sama sekali belum tersingkir, sama sekali tidak akan timbul hati yang berbelas
kasih. Dia takut dirinya kehilangan nama, karena itu penasaran membiarkan dirinya ysergliri
terkena penyakit ini, dia begitu takut kehilangan nama. Alangkah kuatnya keinginan untuk mencari
nama! Begitu keinginan dia ini timbul, bagus, penyakit itu dengan seketika ditransfer ke tubuhnya,
efek ini sungguh terjadi, dia pulang menderita penyakitang lain telah sembuh, setelah
menyembuhkan penyakit orang, dia pulang menanggung penderitaan. Anda merasa setelah
menyembuhkan penyakit, orang lain menyebut anda master Qigong, anda kegirangan dan merasa
bangga diri, luar biasa indahnya. Apakah inkdou suatu keterikatan hati? Ketika tidak berhasil
menyembuhkan penyakit, anda jadi patah semangat, apakah ini bukan akibat dari keinginan mencari
nama dan kepentingan? Lagi pula Qi penyakit dari pasien yang anda obati itu juga dapat pindah ke
tubuh anda. \&lau master Qigong palsu itu mengajar anda bagaimana caranya menghalau ke luar, saya
beri tahu anda, ia sama sekali tidak mungkin dihalau ke luar, sedikit pun tidak dapat dihalau ke luar,
karena diri anda sendiri tidak memiliki kemampuan membedakan QidaaikQi buruk. Lama
kelamaan, di dalam tubuh anda seluruhnya hitam, itu adalah karma.

Ketika benatbenar Xiulian, anda akan cukup susah, apa yang terjadi pada anda? Berapa
banyak penderitaan yang harus anda tanggung baru dapat membuat karma bertramsénjadisi
substansi putih? Adalah sangat sulit, terutama orang yang memiliki bawaan dasar makin baik akan
makin mudah timbul masalah ini. Ada orang yang justru senantiasa mengejar keinginan mengobati
penyakit, dan mengobati penyakit. Bila anda punya sekeatginan yang dikejar, maka akan terlihat
oleh hewan, ia niscaya akan menghampiri, inilah yang disebut Futi. Bukankah anda ingin mengobati
penyakit? Dia membuat anda dapat mengobati penyakit. Namun ia bukan tanpa sebab tanpa alasan
membuat anda dapat ngabati, tidak kehilangan tidak akan memperoleh, sungguh berbahaya,
akhirnya anda telah mengundangnya, anda masih berkultivasi apalagi? Semuanya sudah habis secara
tuntas.

Ada sebagian orang yang memiliki bawaan dasar baik memang menggunakan bawaan
dasarnyasendiri untuk ditukarkan dengan karma orang lain. Orang lain itu berpenyakit, karmanya
besar, bila anda mengobati seorang yang sakit berat, setelah selesai mengobati dan pulang ke rumah,
jangan disebut betapa sengsaranya! Di antara kita yang pernah aiepgolyakit pada masa lalu
punya perasaan semacam ini, pasien telah sembuh, tetapi anda pulang menderita sakit berat. Lama
kelamaan, karma yang ditransferkan kepada anda jadi banyak, anda menukarkan De dengan karma
orang lain, bukankah ada prinsip bahwa jtidak kehilangan tidak akan memperoleh. Walau yang
anda inginkan adalah penyakit, karma juga harus ditukar dengan De. Dalam alam semesta ini ada
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sebuah prinsip, kalau anda sendiri yang meminta, tidak ada siapa pun yang peduli, juga tidak dapat
dikatakan anda baik. Di dalam alam semesta ada sebuah ketentuan yang spesifik, yakni siapa yang
punya karma banyak, dia adalah orang jahat. Anda telah menukarkan bawaan dasar anda sendiri
dengan karmanya, setelah karma menjadi banyak, anda masih ingin Xiulegi2aS&genap bawaan

dasar anda telah dihancurkan olehnya. Bukankah itu mengerikan? Orang lain telah sembuh dari
penyakit, dia telah merasa enak, sementara anda pulang menderita sengsara. Jika anda menyembuhkan
dua orang pasien kanker, anda harus menggantikereka pergi, apakah ini tidak berbahaya?
Beginilah yang terjadi, tapi banyak orang tidak tahu prinsip yang ada.

Ada sejumlah master Qigong palsu, jangan anda lihat betapa terkenal namanya, yang terkenal
belum tentu mengenal kebijakan. Apa yang dapeadtdhui manusia biasa? Ketika orasrgng ramai
membicarakannya, mereka lantas percaya. Anda jangan melihat apa yang dilakukannya sekarang, dia
tidak hanya mencelakakan orang lain, dia juga mencelakakan dirinya sendiri, satu dua tahun kemudian
anda akan nitat bagaimana keadaannya, Xiulian tidak boleh dirusak seperti ini. Xiulian dapat
menyembuhkan penyakit, tetapi bukan untuk digunakan menyembuhkan penyakit. la adalah benda
yang supernormal, bukan keterampilan di tengah manusia biasa, bila anda gusakamag untuk
merusak seperti ini, mutlak tidak diperbolehkan. Sekarang sebagian master Qigong palsu telah
membuat keadaan jadi kacau dan kusam. Mereka menggunakan Qigong sebagai sarana mencari nama
dan kekayaan, mereka adalah organisasi kejahatan yangaba mengembangkan pengaruh, dan
jumlahnya berlipat kali dibandingkan master Qigong tulen, bila manusia biasa semua mengatakan
demikian, berbuat demikian, apakah anda lalu percaya? Menganggap Qigong memang demikian,
padahal tidak demikian. Yang saya gaikan adalah prinsip sejati.

Pada saat berbagai interaksi sosial terjadi di antara manusia biasa, demi kepentingan pribadi
orang telah berbuat hal buruk, sehingga dia jadi berutang, maka harus dibayar dengan menanggung
penderitaan. Misalkan anda sembaengnengobati, sekiranya orang itu dapat sunguutgguh
disembuhkan, apakah ini diperkenankan? Sedangkan Buddha yang berada-diamardan yang
demikian banyaknya mengapa dia tidak melakukan hal ini? Seandainya dia membuat umat manusia
semua merasa nyamaalangkah baiknya! Mengapa dia tidak melakukan? Karma manusia harus
dibayar sendiri, siapa pun tidak berani merusak prinsip ini. Seseorang yang berada dalam proses
Xiulian, mungkin karena timbul belas kasih, selsglkali membantu orang, meskipun denmkiau
juga hanya mendorong penyakit ke belakang. Sekarang anda tidak mengalami kesusahan, tapi akan
mengalaminya di kemudian hari, atau sekadar ditransformasikan, bila anda tidak sakit, anda akan
kehilangan uang, mengalami musibah, mungkin demikian. Wangrbenar dapat melakukan hal ini,
dengan seketika melenyapkan karma anda, itu hanya terbatas untuk orang yang Xiulian, tetapi tidak
boleh dilakukan untuk manusia biasa. Di sini saya tidak hanya berbicara prinsip yang berlaku pada
aliran saya sendiri, maun saya membicarakan kebenaran dari keseluruhan alam semesta kita, saya
membicarakan situasi aktual dari komunitas Xiulian.

Di sini kami bukan mengajar anda mengobati penyakit, kami membimbing anda menuju jalan
besar, menuju jalan benar, membawa anda judmuatas. Maka pada saat saya memberikan pelajaran
selalu saya katakan bahwa pengikut Falun Dafa semuanya tidak boleh mengobati penyakit, bila anda
mengobati penyakit, maka anda bukan praktisi Falun Dafa lagi. Karena kami membawa anda menuju
jalan lurus selama dalam proses Xiulian Fa duniawi senantiasa memurnikan tubuh anda, memurnikan
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tubuh, memurnikan tubuh, sampai seluruhnya ditransformasikan menjadi materi energi tinggi. Bila
anda malah memasukkan benda hitam itu ke tubuh sendiri, bagaimana andauliap® Itu adalah

karma! Jadi anda sama sekali sudah tidak dapat Xiulian lagi. Jika anda mengumpulkannya menjadi
banyak, anda tidak akan tahan, menanggung penderitaan yang terlalu besar akan membuat anda tidak
sanggup berkultivasi, beginilah prinsipnygaya telah memublikasikan Dafa ini, anda mungkin masih
belum tahu apa yang saya ajarkan. Dengan dapat memublikasikan Dafa ini, tentu juga ada cara untuk
melindunginya. Jika anda mengobati penyakit orang, maka segala benda Xiulian yang terpasang dalam
tubuh anda seluruhnya akan ditarik kembali oleh Fashen saya. Tidak boleh membiarkan anda sesuka
hati merusak benda yang demikian berharga untuk tujuan mencari nama dan kepentingan. Berbuat
tidak sesuai dengan ketentuan Dafa, berarti sudah bukan praktisilintubuh anda juga akan
didorong kembali pada posisi manusia biasa, béedaa yang buruk juga dikembalikan kepada anda,
karena anda ingin menjadi manusia biasa.

Sejak kemarin setelah selesai mendengar pelajaran, banyak di antara kita meras&tjgan se
tubuhnya, tetapi ada amat sedikit orang yang berpenyakit berat sudah meninggalkan tempat
sebelumnya dan kemarin mulai merasa menderita. Kemarin setelah saya menyingkirkebehdada
yang tidak baik dari tubuh anda, sebagian besar di antara kijarsekwhnya terasa jadi ringan, luar
biasa leganya. Namun dalam alam semesta kita ini berlaku sebuah prinsip, disebut: Jika tidak
kehilangan, tidak akan memperoleh, tidak boleh menyingkirkan seluruhnya bagi anda, tanpa anda
menanggung sedikit penderitaam mutlak tidak boleh. Dengan kata lain bahwa sebab pokok penyakit
anda, sebab pokok dari kondisi tubuh anda yang buruk, telah kami singkirkan, namun masih ada sebuah
medan penyakit pada anda. Bagi yang Tiamya terbuka pada tingkat sangat rendah,ddipat
melihat bergumpagumpal Qi hitam di dalam tubuh, Qi penyakit yang keruh, ia merupakan sebuah
konsentrakonsentrat amat padat dari suatu gumpalan Qi hitam, dan begitu ia tersebar, ia dapat
memenuhi seluruh tubuh anda.

Sejak hari ini, ada praktisi gg merasa dingin sekujur tubuhnya, seperti kena influenza berat,
bahkan tulang pun terasa sakit. Sebagian besar akan merasakan tidak nyaman pada bagian lokal, kaki
sakit, kepala pusing. Bagian tubuh yang dulu pernah sakit dan mungkin sudah terasa sdmbuh be
latihan Qigong, atau mungkin sudah disembuhkan oleh seorang master Qigong, tetapi kini terasa
kambuh kembali. Sebab dia belum bebanar membuat anda sembuh, hanya membantu anda
menggesernya ke belakang, masih berada di tempat itu, membuat antiajadgkit sekarang namun
kambuh di kemudian hari. Kami perlu mengoreknya ke luar, menyingkirkannya ke luar, melenyapkan
semua sampai ke akarnya. Dengan demikian mungkin anda akan merasa penyakit itu kambuh kembali,
karena ini merupakan penyingkiran kardaai dasarnya, oleh karena itu anda akan merasa ada reaksi,
ada yang bereaksi secara lokal, begini menderita, begitu menderita, berbagai macam penderitaan dapat
muncul, semuanya adalah wajar. Saya beri tahu anda, bagaimanapun anda merasa menderita, jangan
sampai tidak datang mendengar ceramah, asalkan anda masuk ke dalam ruang ceramah, gejala penyakit
anda akan hilang, tidak akan timbul bahaya apa pun. Perihal ini saya beri tahu kalian, sekiranya anda
merasa fAsakito hingga bedpteguh dataenFd sulit dige@lehy saath ar a
anda makin sengsara justru mengindikasikan keadaan niscaya berbalik setelah mencapai titik klimaks,
seluruh tubuh anda akan dimurnikan, harus dimurnikan secara menyeluruh. Setelah akar penyakitnya
dihalau, aka menyisakan sedikit Qi hitam agar dapat mengepul ke luar sendiri, supaya anda
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menanggung sedikit kesulitan, mengalami sedikit penderitaan, bila anda tidak menanggung sedikit apa
pun, tidak akan dibenarkan.

Persaingan dan perebutan antarmanusia demi namake&pentingan, yang terjadi dalam
masyarakat manusia biasa, membuat anda tidur tak nyenyak makan pun tak enak, anda telah membuat
tubuh ini tidak keruan. Bila tubuh anda dilihat dari ruang dimensi lain, semua tulang itu sudah hitam
sepotongsepotong. Tubusemacam ini, dengan dimurnikan seketika maka akan ada reaksi pada anda,
jika sedikit pun tidak terjadi reaksi itu tidaklah benar. Sebagian orang bahkan dapat muntah dan buang
air besar. Pada masa lalu ada praktisi dari berbagai tempat, dalam suratapepegalamannya,
mengaj ukan pertanyaan ini: AGuru, setelah saya

jalan saya selalu mencar.i kamar kecil, terus be

juga harus dimurnikan. Ada juga indiu yang bahkan tertidur, di saat saya selesai berceramah dia
pun terbangun. Mengapa? Karena di dalam otaknya ada penyakit, dan perlu diselaraskan kembali. Bila
otak yang harus diselaraskan kembali, dia sungguh tidak akan tahan, jadi harus membuatnya masuk
kondisi terbius, namun dia tidak tahu. Tetapi ada orang yang tidak terganggu bagian pendengarannya,
meskipun tertidur dengan nyenyak, namun sepatah kata pun tidak ada yang lewat, seluruhnya
terdengar, sesudah itu dia jadi bersemangat, dua hari tidakughutidak mengantuk. Ini adalah
kondisi yang tidak sama, semua perlu diselaraskan, seluruh tubuh anda seutuhnya harus dimurnikan.
Orang yang sunggusungguh berlatin Falun Dafa, bila anda sudah dapat melepaskan
keterikatan anda, mulai sekarang anda ak@a reaksi. Mereka yang belum sanggup melepaskan
keterikatan itu, meski di mulut mengaku sudah melepaskannya, sebenarnya sama sekali tidak sanggup
melepaskan, maka sulit untuk melakukan pemurnian. Ada sebagian orang yang akhirnya mengerti isi
ceramah sayamereka lalu mulai melepaskan keterikatannya, tubuhnya juga dimurnikan, di saat orang
lain sudah ringan sekujur tubuh, penyakit dia baru mulai tersingkir, baru mulai merasa tidak enak
badan. Setiap kelas ceramah selalu ada yang tertinggal semacam ikyalitag kesadarannya agak
kurang, oleh sebab itu kondisi apa pun yang anda alami semuanya adalah wajar. Ketika mengadakan
kelas ceramah di tempat lain, selalu terjadi keadaan semacam ini, ada orang yang merasa sangat tidak
enak badan, menelungkup di tembmluduknya tidak mau beranjak, menunggu saya turun podium
untuk menyembuhkannya. Tetapi saya tidak akan melakukan penyembuhan, jika cobaan ini saja anda
sudah tidak dapat melewatinya, di kemudian hari di waktu anda Xiulian sendiri, anda masih akan
menghadpi banyak kesulitan besar, yang ini saja tidak dapat dilewati, anda masih hendak Xiulian
apalagi? Apakah sedikit hal ini saja anda masih tidak sanggup melewati? Semua bisa dilewati. Maka
anda semua jangan mencari saya lagi untuk menyembuhkan penyakjtigeatidak menyembuhkan
penyakit, begitu anda menyebut istilah fAsakito
Manusia memang sulit untuk diselamatkan, pada setiap kelas ceramah selalu ada 5 sampai 10
persen yang tidak sanggup mengikuti. Adalah tidakngkin bila setiap orang memperoleh Tao,
kendati mampu bertahan untuk berlatih terus, juga masih harus dilihat apakah anda dapat berhasil
berkultivasi, masih harus dilihat apakah anda mampu membulatkan tekad untuk berkultivasi, setiap
orang menjadi Buddhadalah hal yang tidak mungkin. Bagi yang sungguhgguh berkultivasi Dafa,
dengan membaca buku juga dapat mengalami keadaan yang sama, juga akan memperoleh segala
sesuatu yang memang pantas diperoleh.
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CERAMAH 3

Semua Praktisi Saya Perlakukan sebagd&engikut

Apakah anda tahu, hal apa yang sudah saya lakukan? Semua praktisi saya perlakukan sebagai
pengikut untuk dibimbing, termasuk mereka yang belajar sendiri dan susgggguh Xiulian.
MengajarGong menuju tingkat tinggi, jika tidak membimbing an@éaasa demikian adalah tidak
benar, berarti sama dengan tidak bertanggung jawab, berbuat sesukanya. Kami memberi anda demikian
banyak benda, membuat anda tahu begitu banyak prinsip yang seharusnya tidak boleh diketahui
manusia biasa. Dafa ini telah sayarkgam kepada anda, masih memberi banyak benda kepada anda.
Tubuh anda juga telah dimurnikan, di samping itu masih melibatkan beberapa masalah lain, jadi kalau
tidak memperlakukan anda sebagai pengikut untuk dibimbing, sama sekali tidaklah benar. Dengan
seska hati membocorkan demikian banyak rahasia langit kepada seorang manusia biasa, itu tidak
diijinkan. Tetapi ada suatu hal, zaman sekarang juga sudah berubah, kita juga tidak mengadakan
formalitas sembah sujud semacam itu, karena formalitas semacanaktdégitu berguna, dan bila
dilakukan akan seperti agama, jadi kami tidak melakukan ini. Karena sekalipun anda sudah bersujud,
sudah melakukan upacara mengangkat Guru, namun begitu melangkah ke luar pintu, anda tetap saja
mengikuti kebiasaan anda, di tehgaanusia biasa anda masih tetap melakukan segala yang ingin
anda lakukan, demi nama dan kepentingan, anda bersaing, anda bertengkar, lalu apa gunanya? Anda
malah dapat merusak reputasi Dafa dengan mengibarkan bendera saya!

Perihal Xiulian yang sejati sepehnya tergantung pada hati anda untuk berkultivasi, asalkan
anda dapat berkultivasi, sepanjang anda dapat secara mantap gigih melanjutkan kultivasi, kami akan
memperlakukan anda sebagai pengikut untuk dibimbing, tidak benar jika tidak diperlakukanmemikia
Tetapi ada sebagian orang, belum tentu dia dapat -benar memperlakukan diri selaku orang
Xiulian untuk terus berkultivasi, ada sebagian yang memang tidak mungkin. Tetapi sangat banyak
orang dapat terus berkultivasi dengan sungguigguh. Asalkan @a terus berkultivasi, kami akan
memperlakukan anda sebagai pengikut untuk dibimbing.

Dengan setiap hari berlatih beberapa perangkat gerakan ini saja, apakah sudah dapat dianggap
sebagai pengikut Falun Dafa? Belum tentu demikian. Karena Xiulian yang $esgugguh harus
mengikuti tuntutan kriteria Xinxing yang kami sebutkan, harus sunrggogguh meningkatkan
Xinxing sendiri, itu baru merupakan Xiulian yang sungguhgguh. Jika anda hanya berlatih gerakan
itu saja, sedangkan Xinxing tidak meningkat nddak akan ada energi yang kuat, yang memperkuat
segalanya, maka tidak dapat dikatakan sebagai Xiulian, kami juga tidak dapat menganggap anda
sebagai pengikut Falun Dafa kita. Jika anda terus saja begitu, kendati anda tetap berlatih Gong, tetapi
tidak mengkuti tuntutan Falun Dafa kami, anda tidak meningkatkan Xinxing, di tengah manusia biasa
anda tetap mengikuti kebiasaan anda, boleh jadi anda akan menemui kesulitan lainrga)adalah
anda malah berkata, karena berlatih Falun Dafa membuat anda mengaigimipangan, semua ini
mungkin saja terjadi. Maka anda harus sungguigguh berbuat sesuai tuntutan kriteria Xinxing
kami, dengan demikian anda baru merupakan orang yang susgggguh Xiulian. Telah saya
jelaskan kepada anda, maka anda juga jangananesaya lagi untuk melakukan apa yang disebut
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formalitas pengangkatan guru, asalkan anda surggiigpguh berkultivasi, saya akan perlakukan anda
begini. Fashen saya banyaknya sudah tak terhitung lagi, jangankan sekian praktisi ini, lebih banyak
lagi jugamasih dapat saya tangani.

Gong Aliran Buddha dan Agama Buddha

Gong aliran Buddha bukan agama Buddha, ini perlu saya jelaskan kepada anda. Sebenarnya
Gong aliran Tao juga bukan agama Tao. Banyak di antara kita selalu tidak dapat mengerti hal ini. Ada
bebeapa biksu dari biara, atau penganut agama Buddha awam, mereka merasa baalvdakeah
agama Buddha mereka tahu Ilebih banyak, jadi dengan penuh semangat mereka lalu
mempropagandakan kiahl dalam agama Buddha di antara murid kita. Saya beri tahu angan ja
anda berbuat begitu, karena itu adalah hal yang berasal dari aliran Fa yang berbeda. Agama punya
bentuknya sendiri, sedangkan kami di sini adalah mengajarkan sebagian dari ajaran Xiulian menurut
aliran Fa kami. Kecuali pengikut Falun Dafa yang khuseikultivasi, yang lain tidak mengikuti
formalitas agama, jadi bukan agama Buddha dari masa akhir Dharma.

Dharma dalam agama Buddha hanya merupakan satu bagian kecil dari Fa Buddha, masih ada
banyak hukum besar yang tinggi dan mendalam, masih ada Fa eidueglid pada berbagai tingkat.
Sakyamuni mengatakan, bahwa untuk Xiulian ada 84.000 aliran Fa. Sedangkan dalam agama Buddha
baru ada beberapa saliran Fa, hanya berupa Tiantai, Huayan, Buddhisme Zen, Tanah Suci, Tantra
dan lainlain, hanya beberapa saliran Fa ini saja, bahkan belum mencukupi angka satuan nol. Jadi
ia tidak dapat merangkum seluruh Fa Buddha, ia hanya satu bagian kecil dari Fa Buddha. Falun Dafa
kita jJuga merupakan salah satu dari 84.000 aliran Fa, tidak ada hubungan dengan agamadsaddha m
lampau sampai agama Buddha masa akhir Dharma, juga tidak ada hubungan dengan agama sekarang.

Agama Buddha didirikan oleh Sakyamuni pada 2.500 tahun lalu di India kuno. Setelah
Sakyamuni terbuka Gong dan terbuka kesadaran, dia teringat kembali pataXilivea yang
dilakukan dahulu, lalu dipublikasikan guna menyelamatkan manusia. Pada afinga Fa, biarpun
berapa puluh ribu jilid kitab yang telah disusun, sebenarnya hanya 3 huruf, karakteristik atiyan Fa
di sebut: WfABer pant.aon gB e rSppamatda n g Kbeebri g ratkianmenyi ngki
di tengah manusia biasa, secara paksa membuat anda kehilangan terhadap keinginan mengejar
kepentingan, dan terputus dari segala hal duniawi. Dengan demikian hatinya juga berubah menjadi
i kK o s oidalg ma@mikitkan apa pun lagi, sehingga dapat mencapai samadi, itu suatu proses yang
saling mengisi dan saling melengkapi. Setelah mencapai samadi, harus duduk bermeditasi untuk
sunggubsungguh berkultivasi, mengandalkan daya samadi berkultivasi ke ataslalah bagian
Xiulian yang sebenarnya dari aliran Fa itu. Mereka juga tidak berbicara latihan teknik gerakan, tidak
mengubah Benti dari dirinya. Mereka hanya berkultivasi Gong yang menentukan tinggi rendahnya
tingkatan, jadi senantiasa Xiulian Xinximya, tidak berkultivasi raga juga tidak membicarakan
evolusi Gong. Bersamaan itu di dalam samadi mereka memperkuat daya samadinya, menanggung
derita dalam bermeditasi, melenyapkan karmanya. Kebijakan, itu artinya seseorang telah terbuka
kesadarannya, telahemcapai kebijakan yang maha sempurna. Telah melihat kebenaran alam semesta,
telah melihat wujud asli berbagai ruang alam semesta, menampakkan kuasa supernatural yang dahsyat.
Disebut terbuka kebijakan, terbuka kesadaran, juga disebut terbuka Gong
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Pada watu Sakyamuni mendirikan aliran fFeya ini, bersamaan itu di India beredar 8
macam agama. Ada semacam agama yang sudah berurat berakar mendalam, disebut agama
Brahmana.Sepanjang kehidupan, Sakyamuni selalu mengalami perjuangan dalam bentuk ideologi
denganagama lain. Karena yardjajarkan Sakyamuni adalah Fa ortodoks, sehingga dalam seluruh
proses pengajaran itu, Fa Buddha yang diajarkannya makin lama makin berjaya. Sedangkan agama lain
makin lama makin melemah, bahkan agama Brahmana yang sudah berkeatrbenalalam itu juga
dalam kondisi nyaris punah. Tetapi setelah Sakyamuni mencapai Nirwana, agama lain juga mulai
bangkit kembali, terutama agama Brahmana juga mulai bangkit kembali. Sebaliknya apa yang terjadi
dengan agama Buddha? Ada beberapa biksh telduka Gong, dan terbuka kesadarannya pada
berbagai tingkat yang berbeda, namun terbuka pada tingkat yang lebih rendah. Sakyamuni telah
mencapai tingkat Tathagata, sedangkan banyak biksu belum mencapai tingkat ini.

Pada tingkat berbeda Fa Buddha punyaifiestasi yang berbeda, tetapi makin tinggi makin
mendekati kebenaran, makin rendah makin jauh terpisah dari kebenaran. Oleh karena para biksu itu
telah terbuka Gong dan terbuka kesadaran pada tingkat rendah, maka mereka menggunakan
manifestasi alam sentes situasi yang dipahami dan prinsip yang disadari, yang terlihat oleh dirinya
dalam tingkat tersebut untuk menjelaskan perkataan yang pernah diucapkan Sakyamuni. Dengan kata
lain, ada biksu menjelaskan Fa yang pernah diucapkan Sakyamuni dengan tafgiveatau begitu.

Bahkan ada sebagian biksu menggunakaihaiyang dipahami oleh dirinya untuk disampaikan dan
dianggap sebagai ajaran Sakyamuni, dan sudah tidak mengajarkan ajaran Sakyamuni yang asli. Dengan
demikian mengakibatkan Fa Buddha berubalatvagehingga tidak dapat dikenali lagi. Sama sekali
sudah bukan merupakan Fa yang pernah diajarkan Sakyamuni, akhirnya mengakibatkan Fa Buddha
dalam agama Buddha telah lenyap di India. Ini adalah sebuah pelajaran sejarah yang serius, maka di
kemudian hari dIndia malah tidak ada agama Buddha lagi. Sebelum lenyap, agama Buddha
mengalami berkalkali perbaikan, akhirnya menggabungkan ajaran agama Brahmana, membentuk
suatu agama yang sekarang ada di India, dinamakan agama Hindu, dan tidak memuja Buddha apa pun
tapi telah memuja beberapa lainnya, juga sudah tidak percaya Sakyamuni, situasi semacam inilah yang
terjadi.

Dalam proses perkembangan agama Buddha, terjadi beberapa kali perbaikan yang agak besar,
pertama terjadi pada waktu tidak lama setelah Sakyawmafait, berdasarkan prinsip tingkat tinggi
yang pernah diajarkan Sakyamuni, ada yang mendirikan agama Buddha Mahayana. Mereka
beranggapan bahwa Fa yang diajarkan Sakyamuni secara terbuka adalah untuk diajarkan kepada
manusia secara umum, yang berguna unmeakcapai pembebasan pribadi dan mencapai buah status
Arhat®tidak mengajarkan penyelamatan segala makhluk hidup secara universal, lalu ini dinamakan
agama Buddha Hinayana. Biksu dari negara Asia Tenggara telah mempertahankan cara Xiulian yang
orisinil dai zaman Sakyamuni, di daerah Han ia disebut agama Buddha Hinayana. Tentu saja mereka
sendiri tidak mengakuinya, mereka beranggapan bahwa mereka adalah pewaris ajaran asli Sakyamuni.
Sebenarnya memang demikian, pada dasarnya mereka telah mewarisi carezdmian Sakyamuni.

33 Arhati Buah status dalam aliran Buddha,; tingkatan terendah setelah keluar dari Triloka.
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Agama Buddha Mahayana yang mengalami perbaikan semacam ini setelah menyebar masuk
ke Tiongkok, lalu menetap di Tiongkok, yakni semacam agama Buddha yang sekarang beredar di
negeri Tiongkok. Sebenarnya dibandingkan dengan agama Budithagraan Sakyamuni dia sudah
berubah wajah sehingga tidak dapat dikenali lagi, dari dandanan gaya busana sampai pada kondisi
pencapaian kesadaran seutuhnya, serta proses Xmyiansemua sudah mengalami perubahan.
Agama Buddha masa lampau hanya memuky&@auni sebagai pendiri, namun pada agama Buddha
yang sekarang telah timbul banyak Buddha dan Maha Bodhisattva, bahkan merupakan suatu
kepercayaan pada banyak Buddha. Timbul suatu kepercayaan pada banyak Buddha Tathagata, menjadi
suatu agama mulBuddha.Misalnya Amitabha, Bhaishajaguru, Vairocana dan-lain, juga timbul
banyak Maha Bodhisattva. Dengan demikian agama Buddha secara menyeluruh sudah berbeda
dibandingkan dengan yang semula didirikan oleh Sakyamuni.

Dalam masa itu bahkan pernah terjadi s¢byroses perbaikan, Bodhisattva Nagarjuna
memublikasikan semacam cara kultivasi rahasia, dari India melewati Afganistan, lalu memasuki
wilayah Xinjiang menyebar masuk ke daerah Han, saat itu tepat pada masa dinasti Tang, maka ia
dinamakan Tantra Tang. Kara Tiongkok mendapat pengaruh aliran Konghucu agak besar, memiliki
konsep moral yang tidak sama dengan bangsa lain pada umumnya. Di dalam metode Xiulian aliran
Tantra ini ada kultivasi berpasangan pria dan wanita, yang tidak dapat diterima oleh mapgaiakat
masa itu, maka pada tahun Huichang dari dinasti Tang, aliran ini sudah ditumpas saat terjadi
penindasan agama Buddha, sehingga Tantra Tang telah lenyap di daerah Han. Sekarang di Jepang ada
yang disebut sebagai Tantra Timur, itu adalah sesuatu ypelgjdri dari Tiongkok pada masa itu,
namun dia tanpa menjalani Guandifid¢dlenurut ketentuan Tantra, jika seseorang belajar ajaran Tantra
tanpa menjalani Guanding, maka dikategorikan sebagai pembajakan Fa, tidak diakui pernah diajarkan
oleh master sendiriSatu kelompok lain dari India, melewati Nepal menyebar masuk ke Tibet,
dinamakan Tantra Tibet, dan masih terus diwariskan sampai sekarang. Demikian pada dasarnya
keadaan agama Buddha. Perkembangan dan proses evolusinya telah saya sampaikan dengan amat
salerhana dan secara garis besar saja. Di dalam seluruh proses perkembangan agama Buddha, masih
timbul pula Buddhisme Zen seperti yang didirikan oleh Boddhidarma, Tanah Suci, Huayan dan lain
lain, semua merupakan hasil pemahaman terhadapahghng diajarean Sakyamuni pada masa itu,
ini juga termasuk agama Buddha yang telah diperbaiki. Demikian di dalam agama Buddha ada belasan
subaliran ini, mereka semua mengikuti formalitas semacam agama, oleh karena itu termasuk kategori
agama Buddha.

Agamaagama yangerbentuk pada abad ini, tidak hanya pada abad ini saja, pada beberapa
abad yang lampau ada banyak agama baru terbentuk di berbagai tempat di dunia, kebanyakan dari
mereka adalah palsu. Para Sang Maha Sadar menyelamatkan manusia, selalu memiliki sebuah surg
sendiri, Sakyamuni, Amitabha, Vairocana dan -lain, para Buddha Tathagata ini dalam
menyelamatkan manusia, semua punya sebuah dunia yang dipimpinnya sendiri. Dalam galaksi kita ini,
dunia semacam ini ada 100 lebih, Falun Dafa kita juga punya Dunia. Fal

34 Guandingi Pengisian masuk energi melalui ubwioun kepala.
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Ke mana tujuan manusia yang ingin diselamatkan oleh aliran Fa palsu itu? Mereka tidak dapat
menyelamatkan manusia, yang mereka ajarkan bukan Fa. Tentu saja ada sebagian orang yang dalam
mendirikan agama pada awalnya tidak punya tujuan menjadi iblg yemusak agama ortodoks.

Ketika mereka telah terbuka Gong dan terbuka kesadaran pada tingkat yang berbeda, telah dapat
melihat sedikit prinsip, tetapi bila dibandingkan dengan Sang Sadar yang menyelamatkan manusia
terpaut jauh sekali, mereka sangat rendé¢reka memang menemukan sedikit prinsip, menemukan
beberapa hal di tengah manusia biasa adalah salah, mereka juga memberi tabtangapggaimana

cara untuk berbuat baik, pada mulanya juga tidak menentang agama lain. Akhirny@rarang
percaya dan emuja mereka, ajarannya dianggap masuk akal, kemudian makin lama makin percaya
pada mereka, akhirnya orangang ini mulai memuja mereka, dan tidak memuja agama lagi. Begitu
timbul keterikatan hati demi nama dan kepentingan pribadi dari orang tersebuttadpublik

memberi gelar tertentu kepadanya, sejak itu mereka mendirikan sebuah agama baru. Saya beri tahu
anda, semua ini termasuk kategori agama sesat, sekalipun ia tidak mencelakakan orang, ia juga agama
sesat. Karena ia telah mengganggu orang laukkumenganut agama ortodoks, agama ortodoks adalah
menyelamatkan manusia sedangkan mereka tidak mampu. Makin lama setelah makin berkembang
jauh, diamdiam mereka berbuat kejahatan. Dewasa ini banyak dari jenis semacam ini yang telah
menyebar ke Tiongkok, perti apa yang disebut aliran Fa Avalokitesvara merupakan salah satu di
antaranya. Maka anda sekalian harus selalu waspada, kabarnya di salah satu negara Asia Timur ada
lebih dari 2.000 macam, di Asia Tenggara dan negara Barat lainnya, kepercayaanaaza pahkan

ada satu negara yang secara terus terang mengakui adanya ajaran perdukunan. Hal semacam ini
merupakan iblis yang muncul pada masa akhir Dharma. Yang disebut dengan akhir Dharma bukan
sematamata dimaksudkan pada agama Buddha saja, namun mg&satihh mulai dari satu tingkat

yang sangat tinggi terus hingga banyak ruang dimensi ke bawah semua telah rusak. Akhir Dharma
bukan hanya dimaksudkan pada akhir Dharma agama Buddha, melainkan masyarakat manusia sudah
tidak ada Fa yang mengendalikan haing mempertahankan moral.

Xiulian Harus Berspesialisasi Tunggal

Kami mengatakan Xiulian harus berspesialisasi tunggal, bagaimanapun anda berkultivasi,
tidak boleh anda mengacaukan kultivasi dengan mencampurkan ajaran lain. Ada sebagian penganut
agamaBuddha awam, dia bukan saja berkultivasi ajaran agama Buddha, juga berkultivasi ajaran Falun
Dafa kami, saya beri tahu anda, akhirnya anda tidak akan memperoleh apa pun, siapa pun tidak ada
yang memberi kepada anda. Walaupun kami semua berasal dafBaliidima, namun di sini ada suatu
masalah Xinxing, di samping itu juga ada masalah berspesialisasi tunggal. Anda hanya memiliki satu
tubuh,Gong aliran mana yang akan terbentuk dalam tubuh anda? Bagaimana dievolusikan untuk anda?
Anda ingin pergi ke mana? Aa berkultivasi aliran Fa yang mana, ke sanalah anda akan pergi. Bila
anda mengikuti aliran Tanah Suci, anda akan pergi ke Dunia Sukhavati dari Amitabha, jika anda
mengikuti kultivasi Bhaishajaguru, anda akan pergi ke Dunia Berglasir, beginilah yandatiajar
dalam agama, disebut aliran Fa tidak mendua.

Yang kami sebut berlatih Gong di sini, sebenarnya juga adalah proses evolusi Gong yang
menyeluruh, yang selalu berjalan mengikuti aliran Fa dari Xiulian itu sendiri. Coba katakan anda ingin
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pergi ke mana? B kaki anda menginjak dua perahu, apa pun juga tidak akan diperoleh. Berlatih Gong
bukan saja tidak boleh dicampur dengan kultivasi Buddha dalam biara, antara metode Xiulian, antara
Qigong dengan Qigong, antara agama dengan agama juga tidak boleh di&ekplipun pada satu
agama yang sama, juga tidak boleh berkultivasi dengan mencampurkan bebemparsybng ada
padanya, hanya boleh memilih salah satuairfhn Fa. Bila anda berkultivasi Tanah Suci, hanya
Tanah Suci itu saja. Bila anda berkultivd@ntra, hanya Tantra itu saja. Bila anda berkultivasi
Buddhisme Zen, hanya Buddhisme Zen itu saja. Bila kaki anda menginjak dua perahu, bukan hanya
berkultivasi yangni, tapi juga berkultivasi yangu, maka apa pun juga tidak akan anda peroleh.
Dengankata lain dalam agama Buddha pun diajarkan aliran Fa yang tidak mendua, juga tidak
membolehkan anda berkultivasi dengan campur aduk. Dia juga merupakan latihan Gong, dia juga
merupakan Xiulian, proses terbentuknya Gong semua berjalan mengikuti prosas danievolusi

dari aliran Fanya sendiri. Di dalam ruang dimensi lain juga terdapat suatu proses evolusi Gong, juga
merupakan sebuah proses yang luar biasa rumit dan luar biasa muskil, juga tidak boleh berkultivasi
sekehendak hati mencampurkan benda lain.

Ada beberapa penganut agama Buddha awam, begitu mendengar yang dilatih adalah Gong
aliran Buddha, lalu menarik praktisi kita ke biara untuk mengikuti upacara menganut agama Buddha.
Saya beri tahu anda, praktisi kita yang duduk di sini, siapa pun juganjamglakukan hal ini. Anda
merusak Dafa kami, juga merusak pantangan dalam agama Buddha, selain itu anda juga sedang
mengganggu praktisi, menyebabkan orang lain tidak mendapatkan apa pun, ini sudah tidak benar.
Xiulian adalah masalah yang serius, harusgesialisasi tunggal. Bagian yang kami ajarkan di tengah
manusia biasa ini, walaupun bukan merupakan agama, namun target-Kyaiaama, yakni untuk
mencapai satu tujuan iri terbuka Gong dan terbuka kesadaran, mencapai keberhasilan Gong secara
sempura.

Sakyamuni mengatakan bahwa sesampainya pada masa akhir Dharma, biksu yang ada dalam
kuil juga sulit menyelamatkan diri, apalagi penganut agama Buddha awam, makin tidak ada yang
peduli. Jangan beranggapan anda telah melakukan upacara mengangkat gongkasedpa yang
disebut sebagai guru itu juga hanyalah orang yang Xiulian, bila dia tidak berkultivasi dengan-sungguh
sungguh juga akan s@a, jika tidak berkultivasi pada hati ini, siapa pun tidak akan dapat berhasil.
Upacara menganut agama adalah fditasdi tengah manusia biasa, dengan melakukan upacara itu
apakah anda sudah termasuk orang aliran Buddha? Apakah Buddha lalu memedulikan anda? Tidak
ada hal seperti itu. Juga tidak ada gunanya setiap hari anda bersujud sampai kepala terluka, atau
membakabatang dupa bergenggagenggam, anda harus sungeumgguh berkultivasi pada hati, itu
baru dibenarkan. Sesampainya masa akhir Dharma, alam semesta juga sudah mengalami perubahan
amat besar, bahkan tempat kepercayaan agama juga menjadi tidak baik.y@rgnmemiliki
kemampuan Gongdrmasuk biksujuga telah menemukan keadaan tersebut. Dewasa ini di seluruh
dunia hanya saya seorang yang secara terbuka mengajar Fa ortodoks, saya telah melakukan suatu hal
yang belum pernah dilakukan oleh orang sebelunbatskan pada masa akhir Dharma telah membuka
pintu yang sedemikian lebar. Sebenarnya peristiwa ini tidak dapat dijumpai dalam ribuan tahun,
bahkan dalam puluhan ribu tahun, tetapi dapat tidaknya diselamatkan, yaitu dapat tidaknya
berkultivasi, masih tergamhg pada diri sendiri, yang saya katakan ini adalah satu prinsip alam semesta
yang mahaluas.

64



Saya juga tidak meminta anda harus belajar Falun Dafa ajaran saya ini, yang saya katakan
adalah sebuah prinsip. Jika anda ingin Xiulian, anda harus berspediafiggsil, bila tidak demikian,
anda sama sekali tidak akan dapat Xiulian. Tentu saja sekiranya anda tidak ingin Xiulian, kami juga
tidak menghiraukan anda, karena Fa hanya diajarkan kepada orang yang sumgguth Xiulian,
oleh karena itu harus berspdsiasi tunggal, bahkan niat pikiran dari metode Gong lain juga tidak
boleh dicampur masuk. Di sini saya tidak mengajarkan aktivitas niat pikiran, Falun Dafa kita tidak
punya aktivitas niat pikiran apa pun, oleh karena itu segala niat pikiran apa puarjgga pnda
bubuhkan masuk. Hal ini harus diperhatikan, secara dasar adalah tanpa aktivitas niat pikiran, pada
aliran Buddha menganut prinsip kosong, pada aliran Tao menganut prinsip nihil.

Suatu kali saya pernah menggabungkan pikiran saya dengan 4 aiag M&a Sadar dan
Maha Tao dari tingkat yang luar biasa tinggi. Tingginya itu, bila dilihat dari pandangan manusia biasa
adalah demikian tinggi sehingga sulit dipercaya. Mereka ingin mengetahui apa yang saya pikirkan
dalam hati. Saya telah Xiulian sekiaanyak tahun, orang lain mutlak tidak mungkin dapat mengetahui
apa yang saya pikirkan, kemampuaong orang lain sama sekali tidak akan dapat menerjang masuk.
Siapa pun juga tidak dapat mengetahui saya, juga tidak dapat mengetahui apa yang saya pikirkan,
mereka ingin memahami aktivitas pikiran saya, maka setelah mendapat persetujuan saya, pada satu
periode tertentu saya hubungkan pikiran saya dengan mereka. Setelah terhubung, saya merasa agak
tidak tahan, bukan masalah seberapa tinggi tingkat saya, juga mdsalah seberapa rendah tingkat
saya, dikarenakan saya berada di tengah manusia biasa, saya masih melakukan urusan yang
diupayakan, urusan menyelamatkan manusia, hati sedang menyelamatkan manusia. Sebaliknya
keheningan hati mereka itu sampai taraf apa&heningan itu sampai pada suatu taraf yang
menakutkan. Masih boleh jika satu orang saja yang mencapai keheningan sampai ke taraf demikian, 4
atau 5 orang duduk di sana, semuanya hening sampai setaraf itu, bagaikan sekolam air mati yang sama
sekali tidak da apaapanya, saya mencoba merasakan mereka tetapi tidak berhasil. Beberapa hari itu
hati saya sungguh terasa tidak enak, selalu merasakan perasaan semacam itu. Manusia umumnya tidak
dapat membayangkan, tidak dapat merasakan, di mana secara total adaéldaw kosong.

Xiulian pada tingkat yang sangat tinggi, mutlak tanpa aktivitas niat pikiran, karena fundamen
yang perlu anda bentuk pada tingkat manusia biasa, fundamen tersebut sudah selesai terbentuk.
Sesampainya Xiulian tingkat tinggi, terutama padatade Gong kita, itu berlangsung otomatis,
sepenuhnya merupakan Xiulian yang otomatis. Asalkan anda meningkatkan Xinxing anda, Gong anda
niscaya akan tumbuh, bahkan anda tidak perlu melakukan teknik gerakan apa pun. Gerakan kita adalah
untuk memperkuat gism mekanis yang otomatis, seseorang yanglbgand® mengapa selalu duduk
bermeditasi tidak bergerak? Mutlak adalah Wuwei. Anda lihat aliran Tao mengajarkan berbagai teknik
gerakan, apa yang disebut aktivitas niat pikiran dan pengarahan niat pikirarbeBataghu anda,
bahwa aliran Tao setelah mencuat ke luar sedikit dari tingkat Qi itu, semua itu sudah tidak ada lagi,
sama sekali sudah tidak menyinggung niat pikiran ini maupun itu. Oleh karena itu sebagian orang yang
pernah berlatih Qigong lain, selaldak dapat melepaskan diri dari cara bernapas, mengatur niat
pikiran dan lairlain. Saya mengajarkan dia pelajaran universitas, tetapi dia selalu menanyakan

%  Dhyanai Meditasi mendalam.
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persoalan murid sekolah dasar, tentang bagaimana cara mengarahkan, bagaimana beraktivitas niat
pikiran, dia sudah terbiasa demikian, dia beranggapan Qigong memang demikian, padahal sebenarnya
tidak demikian.

Kemampuan Gong dan Daya Gong

Banyak di antara kita yang tidak memahami dengan jelas terhadap istilah di dalam Qigong,
juga ada yang selalu mencannbaurkan. Mereka mengatakan kemampuan Gong sebagai daya Gong,
daya Gong sebagai kemampuan Gong. Gong yang diperoleh dengan mengandalkan kita sendiri
berkultivasi Xinxing adalah setelah kita berasimilasi dengan karakter alam semesta, De diri sendiri
berewlusi menjadi Gong. Ini menentukan tinggi rendahnya tingkatan seseorang, besar kecilnya daya
Gong, yang merupakan masalah tinggi rendah buah statusnya, ini adalah Gong yang paling krusial.
Dalam proses Xiulian, keadaan apa yang dapat terjadi pada se8e6ekmy dapat timbul sejumlah
kemampuan supernormal, kita singkat menjadi kemampuan Gong. Gong yang tadi saya katakan untuk
menaikkan tingkatan, dinamakan daya Gong. Tingkatan makin tinggi, daya Gong makin besar,
kemampuan Gong makin kuat.

Kemampuan Gongdmnya merupakan hasil sampingan proses Xiulian, ia tidak mewakili
tingkatan, tidak mewakili tinggi rendah tingkat seseorang, maupun besar kecil daya Gong, ada orang
mungkin timbul lebih banyak, ada orang timbul lebih sedikit. Di samping itu kemampuan @@eng |
tidak dapat diperoleh dengan menjadikannya sebagai suatu tujuan utama yang dikejar dalam
berkultivasi. Orang bersangkutan harus sudah dipastikan bahwa dia memangebanaingin
Xiulian, bersamaan itu barulah dia dapat timbul kemampuan Gong, tagakboleh dijadikan tujuan
utama untuk dikultivasi. Untuk apa anda ingin berlatih mendapatkan-benda ini? Apakah hendak
digunakan di tengah manusia biasa? Itu mutlak tidak boleh anda pergunakan sesuka hati di tengah
manusia biasa, maka makin andgak makin tidak ada. Karena anda mengejar, mengejar itu sendiri
sudah merupakan keterikatan hati, justru keterikatan hati ini yang harus disingkirkan dalam Xiulian.

Banyak orang ketika Xiulian sampai taraf sangat tinggi dan mendalam, mereka tidak memiliki
kemampuan Gong. Shifu menguncinya, khawatir mereka tidak dapat membawa diri sehingga berbuat
hathal buruk, oleh karena itu senantiasa tidak memperkenankan merelampakkan kuasa
supernaturalnyaOrang semacam ini cukup banyak. Kemampuan Gong itu dikendatilem
kesadaran manusi&etika seseorang tidur, mungkin tidak dapat membawa diri, dengan menuruti
mimpi boleh jadi pada pagi berikutnya terjadi perubahan yaegjungkirbalikkariangit dan bumi,
maka itu tidak diperbolehkan. Karena Xiulian di tengah manusia biasa, maka setiap orang yang punya
kemampuan Gong besar umumnya tidak diperkenankan untuk digunakan, kebanyakan terkunci, tetapi
juga tidak mutlak. Ada saag banyak orang yang Xiuliamya sangat baik, dapat mengendalikan diri
dengan baik, maka diperkenankan memiliki sebagian kemampuan Gong. Orang demikian, bila diminta
mempertontonkan kemampuan Gong dengan sembarangan, mereka pasti tidak mau, mereka dapat
membawa diri.
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Berkultivasi Balik dan Meminjam Gong

Ada yang belum pernah berlatih Gong, atau hanya pernah mengikuti suatu kursus Qigong
dengan belajar sebentar, namun semua itu hanya jenis menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh,
bukan merupakan Xiuliaapa pun. Dengan kata lain, sebagian orang ini belum pernah mendapat ajaran
sejati, namun dengan tHtda dalam satu malam dia telah mendapat Gong. Kami akan membahas
bagaimana datangnya Gong semacam ini, ada beberapa macam bentuk.

Ada satu jenis yang temsuk kategori berkultivasi balik, apakah yang disebut berkultivasi
balik? Yaitu ada beberapa di antara kita yang sudah berusia agak lanjut namun ingin Xiulian, jika
berkultivasi dari awal, sudah tidak keburu lagi. Pada puncak kepopuleran Qigong diaginga in
Xiulian, dia tahu Qigong dapat digunakan untuk melakukan hal baik bagi orang lain, di samping itu
diri sendiri juga dapat memperoleh peningkatan, dia punya hasrat semacam ini, ingin meningkat, ingin
Xiulian. Namun dalam puncak kepopuleran Qigong paeleetapa tahun yang lalu, semua master
Qigong itu hanya menyebarluaskan Qigong saja, dan tidak ada yangobeaamengajarkan Raal
tingkat tinggi. Bahkan sampai pada hari ini, yang bdarar mengajar Gong secara terbuka pada
tingkat tinggi, juga hargy saya seorang yang melakukan, tidak ada orang kedua. Setiap yang
berkultivasi balik, selalu berusia 50 tahun ke atas, orang yang usianya agak lanjut, bawaan dasarnya
luar biasa baik, tubuh menyandang benda yang sangat baik, yang hampir semua oraray bersedi
menerimanya sebagai pengikut, dan dijadikan pilihan sebagai pewaris ajaran. Namun orang semacam
ini sudah berusia lanjut, jika ingin berkultivasi tidak akan mudah! Akan ke mana mencari Shifu? Tetapi
ketika dia ingin Xiulian, begitu hatinya berpikir denailk, sudah akan berkilau bagaikan emas, dan
menggetarkan sepuluh penjuru dunia. Orang menygj®iiut sebagai sifat kebuddhaan, artinya sifat
kebuddhaan ini yang telah muncul.

Dilihat dari tingkat tinggi, jiwa manusia bukanlah diperuntukkan demi menjadusia
Karena jiwa manusia itu tercipta di dalam ruang alam semesta, berasimilasi dengan Zhen, Shan, Ren
karakter alam semesta, yang memang berwatak baik dan ramah. Namun setelah makhluk berjiwa sudah
makin banyak, dan terbentuk semacam hubungan sosig, dnantaranya akan ada sebagian orang
berubah jadi egois atau tidak baik, sehingga tidak dapat bertahan lagi pada tingkat yang sangat tinggi,
lalu jatuh ke bawabh, jatuh sampai suatu tingkat tertentu. Pada tingkat ini dia juga telah berubah menjadi
tidak baik lagi, jatuh lagi ke bawah, jatuh ke bawah, akhirnya jatuh sampai ke tingkat manusia biasa
ini. Setelah sampai tingkat ini, manusia memang hendak dimusnahkan secara tuntas, Namun berkat
belas kasih para Sang Maha Sadar, diputuskan untuk memberikata kepausia satu kali lagi
kesempatan di dalam lingkungan yang paling menderita ini, maka diciptakan suatu ruang dimensi
semacam ini.

Manusia yang berada di ruang dimensi lain tidak memiliki tubuh semacam ini, dia dapat
mengambang, masih dapat berubah ntrjasar dan menyusut kecil. Sedangkan ruang dimensi ini
membuat manusia memiliki tubuh semacam ini, yakni tubuh fisik kita ini. Setelah memiliki tubuh ini,
dingin tidak menyenangkan, panas tidak menyenangkan, lelah tidak menyenangkan, lapar tidak
menyenagkan, pokoknya sengsara. Saat sakit anda akan menderita, mengalami lahir, tua, sakit, mati,
agar melalui penderitaan ini anda membayar karma, dilihat apakah anda dapat balik kembali, diberikan
lagi kepada anda sebuah kesempatan, oleh karena itu manaisigateh dalam kesesatan. Setelah
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jatuh di tempat ini, diciptakan sepasang mata untuk anda, agar anda tidak dapat melihat ruang dimensi
lain, tidak dapat melihat wujud asli dari materi. Jika anda dapat balik kembali, paling menderita namun
juga paling berarga, dengan mengandalkan kesadaran berkultivasi balik di dalam kesesatan memang
sangatlah banyak penderitaannya, maka akan lebih cepat balik kembali. Jika anda menjadi buruk lebih
lanjut, jiwa akan dimusnahkan, oleh karena itu ditinjau dari penglihategkendbahwa jiwa manusia,
menjadi manusia bukanlah tujuan, melainkan agar anda balik ke asal kembali ke jati diri, balik kembali.
Manusia biasa tidak menyadari hal ini, manusia biasa berada dalam masyarakat manusia biasa, dia
memang adalah manusia biasaata, ingin bagaimana berkembang, bagaimana agar hidup lebih baik.
Makin baik kehidupannya, dia akan makin egois, akan makin ingin memiliki, makin menyimpang dari
karakter alam semesta, dia akan menuju kemusnahan.

Dilihat dari tingkat tinggi memang demikiaanda merasa maju ke depan, padahal sebenarnya
mundur ke belakang. Umat manusia merasa sedang maju mengembangkan ilmu pengetahuan,
sebenarnya tidak lebih hanya berjalan mengikuti hukum alam semesta. Zhang Guolao, salah satu dari
delapan Dewa menungganglé&dai dengan berbalik badan, sangat sedikit yang tahu mengapa dia
menunggang keledai secara terbalik. Dia menemukan bahwa dengan berjalan ke depan berarti mundur
ke belakang, dia lalu menunggang secara terbalik. Oleh karena itu ketika sejumlah orangdiagit
Xiulian, para Sang Sadar akan memandang luar biasa berharga pada hati ini, sehingga dapat dengan
tanpa syarat membantunya. Demikian juga bagi praktisi kita yang hari ini duduk di sini, jika anda ingin
Xiulian, saya dapat membantu dengan tanpa syBetapi sebagai seorang manusia biasa, yang ingin
berobat, ingin mohon ini dan mohon itu, maka tidak dibenarkan, dan saya tidak dapat membantu anda.
Apakah sebabnya? Karena anda ingin menjadi manusia biasa; manusia biasa memang sepantasnya
mengalami lahi tua, sakit, mati, sepantasnya seperti itu, segalanya mempunyai Yinyuan Guanxi, tidak
boleh dikacaukan. Seseorang yang semula tidak ada Xiulian dalam kehidupannya, tetapi sekarang anda
sudah ingin Xiulian, maka perjalanan anda selanjutnya perlu diatoinade maka diperkenankan
menyelaraskan tubuh anda.

Jika seseorang ingin Xiulian, begitu keinginan ini timbul, terlihat oleh para Sang Sadar,
sungguh sangat berharga. Namun bagaimana cara membantany@ada Shifu yang mengajar di
dunia? Apalagi orang gah berusia lebih dari 50 tahun, para Sang Maha Sadar tidak boleh mengajar,
karena jika muncul mewujudkan diri mengajar anda, mengajar anda Fa dan Gong, itu berarti
membocorkan rahasia langit, dia juga harus jatubgweah, manusia sendiri telah berbudtthauk
sehingga jatuh dalam kesesatan, jadi harus berkultivasi dengan kesadaran di dalam kesesatan, oleh
karena itu Sang Sadar tidak boleh mengajar. Sebab bila terlihat ada Buddha yang eksislingdup
mengajarkan Fa kepada anda, juga mengajarkan Gpag&enda, manusia dengan kejahatan sangat
besar yang tak terampuni juga akan datang belajar, siapa pun juga akan percaya, mana ada yang masih
perlu disadari lagi, sudah tidak ada masalah kesadaran lagi. Karena manusialah yang menyebabkan
dirinya jatuh dedm kesesatan, sudah pantas dimusnahkan, tetapi di dalam kesesatan ini anda diberi
satu kali kesempatan agar balik kembali. Jika dapat balik kembali akan balik kembali, yang tidak dapat
balik kembali, maka melanjutkan reinkarnasi dan musnabh.

Perjalanan hasiditempuh sendiri, jika anda ingin Xiulian apa yang harus dilakukan? Dia
menemukan sebuah akal, sebab pada masa itu Qigong mencapai puncak kepopuleran, ini juga
semacam perubahan fenomena alam. Maka untuk menyesuaikan fenomena alam semacam ini, Sang
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Sadaialu memberi Gong sesuai posisi Xinxinga, di tubuhnya dipasang semacam pipa lunak, mirip
dengan kran air, setelah dibuka, Gong pun datang. Jika ingin memancarkan Gong, Gong pun datang,
jika dia tidak ingin memancarkan Gong, tubuhnya sendiri memanmbe&miliki Gong, keadaannya

adalah demikian, ini disebut berkultivasi balik, dari atas berkultivasi ke bawah sampai mencapai
kesempurnaan.

Xiulian kita umumnya adalah dari bawah berkultivasi ke atas, sampai terbuka Gong mencapai
kesempurnaan kultivasi. Smugkan yang disebut kultivasi balik, karena usia sudah tua, jika
berkultivasi dari bawah ke atas, sudah tidak keburu lagi, oleh karena itu lebih cepat bila berkultivasi
dari atas ke bawah, ini juga merupalsaratu fenomena yang terjadi pada masa itu. Osangacam
ini harus memiliki Xinxing sangat tinggi, sesuai posisi tingkat Xinxiyg dia diberi energi yang
begitu besar. Apa tujuannya? Salah satu tujuan adalah untuk menyesuaikan fenomena alam di masa
itu, ketika orang ini melakukan hal baik bersamaandita dapat mengalami penderitaan. Sebab
menghadapi orang biasa, berbagai macam hati manusia biasa akan selalu mengganggu anda. Ada orang
meskipun sudah anda sembuhkan, dia juga tidak memahami anda, di waktu anda melakukan
penyembuhan, betapa banyak bebdeuk yang sudah anda singkirkan, walau sudah disembuhkan
sampai suatu taraf tertentu, saat itu belum tentu tampak perubahan yang nyata. Namun dalam hatinya
dia justru merasa tidak senang, bahkan tidak berterima kasih kepada anda, boleh jadi malah mencaci
anda menipu dia! Justru dengan dihadapkan pada masalah semacam ini, agar hati anda ditempa dalam
situasi yang demikian. Tujuan dari pemberian Gong kepada dia supaya dia Xiulian, meningkatkan diri
ke atas. Dengan berbuat baik serempak mengembangkan kemar®mray diri sendiri,
menumbuhkan Gong diri sendiri, namun sebagian orang tidak tahu prinsip ini. Bukankah sudah saya
katakan? Tidak boleh mengajarkan Fa kepada mereka, kalau mampu menyadari tentu menyadari,
adalah sebuah masalah kesadaran, jika tidak mamgmyadari, sudah tidak ada lagi yang dapat
dilakukan.

Ada sebagian orang ketika mendapat Gong;ttiimpada suatu malam sewaktu tidur merasa
panas bukan main, tidak tahan lagi memakai selimut, saat bangun di pagi hari, mana saja yang disentuh
selalu addistrik. Dia tahu telah mendapat Gong, bagian tubuh siapa saja merasa sakit, sekali usap
sudah baik, efektif sekali. Dia tahu sejak hari ini dia sudah memiliki Gong, dia lalu menjadi master
Qigong, memasang papan merek, dan dia telah berpraktik dengagetendiri sebagai master
Qigong. Pada awalnya, karena orang ini memang baik, setelah menyembuhkan penyakit seseorang,
orang memberinya uang atau barang apa saja, mungkin dia tidak mau dan menolaknya. Namun tidak
dapat bertahan dan tercemar dalam kolambah raksasa manusia biasa ini, sebab yang berkultivasi
balik sejenis ini tidak pernah berAaenar melakukan Xiulian Xinxing, sangat sulit menguasai Xinxing
sendiri. Lamakelamaan tanda mata kecil mulai diterima, lambat laun pemberian besar juga mau,
kemdi an dia tidak akan mel akukan bila pemberi ann
me mber i saya demi ki an banyak barang, kasi h uancg
tidak akan mau. Master Qigong aliran ortodoks juga sudah tidak dileggaegala sanjungan betapa
hebat kemampuannya masuk memenuhi telinga. Siapa pun yang mencela dia tidak baik, dia menjadi
tidak senang, keterikatan hati pada nama dan kepentingan telah muncul seluruhnya, dia mengira lebih
hebat dari orang lain, dia saidlluar biasa. Dia mengira dia diberi Gong adalah agar dia menjadi master
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Qigong, agar menjadi kaya, padahal adalah supaya dia Xiulian. Begitu bangkit keterikatan hati pada
nama dan kepentingan, sebenarnya Xirnxigg sudah jatuh ke bawah.

Telah say&atakan bahwa seberapa tinggi Xinxing seseorang, setinggi itulahryangdika
telah jatuh ke bawah maka tidak dapat diberikan Gong sebesar itu lagi, pemberian juga harus
disesuaikan Xinxing, Xinxing seberapa tinggi, Gong juga seberapa tinggi. Makikdierstatan hati
pada nama dan kepentingan, akan makin parah jatuh di tengah manusia biaseyaGogg ikut jatuh
ke bawah. Akhirnya ketika telah jatuh seluruhnya, tidak diberikan Gong lagi, sudah tidak memiliki
Gong apa pun. Beberapa tahun yang lda lsanyak orang semacam ini, lebih banyak dijumpai pada
wanita yang berusia lebih dari 50 tahun. Seorang nyonya tua walaupun terlihat ia berlatih Gong, juga
belum mendapat suatu ajaran tulen, mungkin pada suatu kursus Qigong pernah belajar beberapa
gerakaruntuk menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh, pada suatu kéhaisadah mendapat
Gong. Ketika Xinxingnya memburuk, begitu timbul keterikatan hati pada nama dan kepentingan, lalu
jatuh ke bawah, akhirnya sekarang sudah bukarappdagi, Gongyajuga sudah hilang. Sekarang
luar biasa banyaknya orang yang berkultivasi balik semacam ini kemudian jatuh ke bawah, yang tersisa
juga tidak seberapa lagi. Apakah sebabnya? Dia tidak tahu bahwa kejadian ini adalah agar dia Xiulian,
dia mengira untuk menjackaya dan ternama di tengah manusia biasa, menjadi master Qigong,
sebetulnya adalah supaya dia Xiulian.

Apakah yang dimaksud dengan meminjam Gong? Ini tidak ada pembatasan usia, tetapi ada
satu ketentuan, yakni harus orang yang memiliki Xinxing istimeagu$. Dia tahu Qigong dapat
digunakan untuk Xiulian, dia juga ingin Xiulian. Ketika hati ini sudah ingin Xiulian, namun ke mana
mencari Shifu? Pada beberapa tahun yang lalu memang ada master Qigong tulen yang mengajar Gong,
tetapi yang mereka ajarkan senmmarupakan ajaran untuk menghalau penyakit dan menyehatkan
tubuh, tidak ada yang mengajar menuju tingkat tinggi, dan memang juga tidak ada yang bersedia
mengajar.

Berbicara tentang meminjam Gong, saya masih perlu membicarakan satu persoalan lagi,
manusia elain memiliki Zhu Yuanshefi (Zhu Yishi)*” juga masih memiliki Fu Yuansh&h(Fu
Yishi).3® Ada yang memiliki Fu Yuanshen sejumlah satu, dua, tiga, empat, bahkan lima. Fu Yuanshen
ini belum tentu punya jenis kelamin yang sama dengan orang bersangkutan, ada yang pria, ada yang
wanita, selalu tidak sama. Sebenarnya jenis kelamin Zhu Yuansheigalgharus sama dengan tubuh
fisik, sebab kami menemukan sekarang banyak sekali pria yang memiliki Yuanshen wanita, sedangkan
wanita banyak sekali yang memiliki Yuanshen pria, sesuai betul dengan pemahaman aliran Tao yang
menyebut fenomena alam sekaradglah Yin Yang saling berbalikan, Yin menguat Yang melemah.

Fu Yuanshen seseorang acap kali datang dari tingkat lebih tinggi daripada Zhu Yuanshen,
terutama pada sebagian orang, memiliki Fu Yuanshen yang berasal dari tingkat sangat tinggi. Fu
Yuanshen bukaFuti, dia dengan anda lahir bersamaan dari rahim ibu, punya nama yang sama dengan

3 Zhu Yuanshefi Jiwa prima utama.
87 Zhu Yishii Kesadaramtama.
%8 Fu Yuansheii Jiwa prima sekunder.

3% Fu Yishii Kesadaran sekunder.
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anda,semua ini merupakan bagian dari tubuh anda. Biasanya ketika seseorang memikirkan sesuatu
persoalan atau melakukan suatu pekerjaan, keputusan berada pada Zhu Yu@anshgmshen
terutama adalah berfungsi mengendalikan Zhu Yuanshen agar sedapat mungkin tidak melakukan hal
buruk, tetapi ketika Zhu Yuanshen tetap bersikeras, Fu Yuanshen juga tidak berdaya. Fu Yuanshen
tidak terpikat oleh masyarakat manusia biasa, sedangihu Yuanshen mudah terpikat oleh
masyarakat manusia biasa.

Ada sejumlah Fu Yuanshen berasal dari tingkat sangat tinggi, mungkin hampir memperoleh
buah sejati. Fu Yuanshen ingin Xiulian, namun jika Zhu Yuanshen tidak ingin, juga tidak berdaya.
Suatu haripada saat puncak kepopuleran Qigong, Zhu Yuanshen juga ingin belajar Gong, Xiulian
menuju tingkat tinggi, tentu saja dengan pikiran yang sangat polos bukan berniat mengejar nama dan
kepentingan. Al angkah senangnya pé&kataal sagantisak e n : i
di perhitungkan, Kini anda ingin Xiulian, kebet
mencari Shifu? Fu Yuanshen sangat berkemampuan, dia lalu meninggalkan raga mencari Sang Maha
Sadar yang dikenal dalam kehidupan sebelumnyaalSalola Fu Yuanshen yang sangat tinggi
tingkatnya, sehingga dapat meninggalkan raga, setelah pergi ke sana begitu mengatakan ingin Xiulian,
hendak meminjam Gong. Sang Maha Sadar melihat orang ini juga cukup bagus, untuk Xiulian tentu
saja boleh dibantu, dgan demikian Fu Yuanshen berhasil meminjam Gong. Acap kali Gong ini punya
pancaran energi dan disalurkan melalui pipa. Ada juga yang dipinjam dalam bentuk benda yang sudah
jadi, benda yang sudah jadi acap kali mengandung kemampuan Gong.

Dengan demikian, sara bersamaan mungkin dia memiliki kemampuan Gong, orang ini sama
juga seperti yang saya katakan tadi, ketika tidur di malam hari terasa panas bukan main, saat besok
pagi bangun tidur, sudah mendapat Gong. Mana saja disentuh selalu ada listrik, tetah dapa
menyembuhkan orang, dia juga tahu sudah mendapat Gong. Dari mana datangnya? Dia tidak jelas.
Kira-kira dia tahu adalah berasal dari ruang alam semesta, tetapi secara konkret bagaimana datangnya
Gong tersebut dia tidak tahu, Fu Yuanshen tidak memberdiahsebab Fu Yuanshen yang Xiulian,
dia hanya tahu telah mendapat Gong.

Acap kali orang yang meminjam Gong tidak dikenakan pembatasan usia, lebih banyak yang
berusia muda, oleh karena itu pada beberapa tahun yang lalu juga muncararendemikian yam
berusia dua puluhan, tiga puluhan bahkan ada yang berusia empat puluhan lebih, yang berusia lanjut
juga ada. Bagi orang muda akan lebih sulit menguasai diri, anda melihat pauriaiesa dia sangat
baik, di tengah masyarakat manusia biasa ketikahnbatum memiliki kemampuan apa pun, hatinya
tidak begitu tertarik terhadap popularitas nama dan kepentingan. Tetapi setelah punya kelebihan dari
orang lain, acap kali mudah tergoda oleh nama dan kepentingan, dia berpendapat bahwa dalam
kehidupannya masilada perjalanan sangat panjang yang harus dilalui dan diperjuangkan, untuk
mencapai suatu tujuan manusia biasa. Oleh karena itu ketika sudah timbul kemampuan Gong, dan
sudah memiliki kemampuan, acap kali digunakan sebagai sarana untuk mencapai suatli tujuan
tengah masyarakat manusia biasa. Jadi itu tidak benar, juga tidak boleh dipergunakan secara begini,
dengan makin digunakan, Gong ini makin berkurang akhirnya tidak tersisa apa pun. Orang semacam
ini sudah makin banyak yang jatuh, saya lihat sekarangosat sudah tidak tersisa lagi.
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Dua macam situasi yang saya bicarakan tadi, semuanya adalah Gong yang didapatkan oleh
orang yang memiliki Xinxing agak baik, Gong semacam ini bukan diperoleh dengan cara berlatih
sendiri, tapi berasal dari Sang Sadar, magag3tu sendiri adalah baik.

Futi

Banyak di antara kita mungkin pernah mendengar kejadian dari komunitas Xiulian tentang
kerasukan hewan, rubah, cerpelai kuning, hantu, ular daffalainSebenarnya apa gerangan? Ada
yang mengatakan berlatih Gong dapa&ngembangkan kemampuan supernormal, sebenarnya bukan
mengembangkan kemampuan supernormal, kemampuan supernormal itu adalah kemampuan dasar
manusia. Semataata karena mengikuti perkembangan umat manusia yang makin maju ke depan,
manusia makin memfokuskammpdangannya pada benda yang tampak dalam ruang materi kita ini,
makin lama makin menggantungkan diri pada peralatan modern kita, oleh karena itu kemampuan dasar
manusia makin mengalami degenerasi, sehingga pada akhirnya kemampuan dasar semacam ini lenyap
seluruhnya.

Jika ingin memiliki kemampuan Gong, masih harus melalui Xiulian, balik ke asal kembali ke
jati diri, dihasilkan melalui kultivasi. Sedangkan hewan tidak punya pikiran serumit ini, oleh karena
itu ia komunikatif dengan karakter alam semesta,uayp kemampuan dasar bawaan. Ada yang
mengatakan bahwa hewan dapat Xiulian, mengat aka
dapat Xiulian. Bukan ia dapat Xiulian, pada awalnya ia sama sekali tidak tahu hal ihwal berlatih, ia
hanya punya kemampuaashr bawaan semacam itu. Dengan demikian di bawah kondisi spesifik, di
bawah lingkungan spesifik, dalam jangka waktu yang lama, mungkin telah menimbulkan efek,
sehingga ia dapat memperoleh Gong, bahkan dapat timbul kemampuan Gong.

Dengan demikian, ia jadhemiliki kemampuan, di masa yang lalu kita mengatakan ia telah
mendapat unsur kekuatan gaib, telah memiliki kemampuan. Dari perspektif manusia biasa, terlihat
betapa hebat hewan itu, dapat mengendalikan manusia dengan mudah. Menurut saya sebenarnya tidak
hebat, di hadapan praktisi yang sungguingguh Xiulian ia sama sekali bukan &#p&, anda jangan
melihat bahwa ia telah berkultivasi selama 800 atau 1.000 tahun, namun masih belum cukup besar
untuk dapat dipilin dengan sebuah jari kelingking. Kita mengatddlewan mempunyai kemampuan
dasar bawaan semacam ini, ia dapat memiliki kemampuan. Namun dalam alam semesta kita ini masih
ada suatu prinsip, yakni hewan tidak diperbolehkan mencapai keberhasilan kultivasi. Oleh karena itu
anda dapat baca pada buku kuda gertulis bahwa selama beberapa ratus tahun sekali hewan akan
ditumpas dalam sebuah bencana besar maupun musibah kecil. Setelah sampai suatu waktu tertentu
hewan akan dapat tumbuh Gong, jadi ia harus ditumpas, disambar petir diinlaia tidak
dipembolehkan Xiulian. Sebab ia tidak punya watak hakiki manusia, ia tidak boleh menjalani Xiulian
seperti manusia, karena tidak memiliki ciri khas manusia, seandainya berhasil berkultivasi pasti akan
menjadi iblis, sehingga tidak diperbolehkan mencapai kebisthakultivasi, maka langit akan
menumpasnya, ia pun tahu tentang hal ini. Namun sudah saya katakan, bahwa masyarakat umat
manusia sekarang mengalami dekadensi yang parah, ada orang tidak segan melakukan segala
kejahatan, sesampainya pada kondisi inikapanasyarakat umat manusia tidak berbahaya?
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Segala sesuatu bila telah mencapai titik klimaks niscaya akan berbalik arah! Kami telah
menemukan bahwa setiap kali masyarakat umat manusia saat mengalami kemusnahan pada setiap
kurun zaman yang berbeda dalamsmarasejarah, selalu terjadi pada saat moral umat manusia telah
berada pada kondisi yang luar biasa bobrok. Sekarang ruang dimensi tempat umat manusia berada dan
banyak ruang dimensi lainnya sudah dalam situasi yang luar biasa berbahaya, ruang dmyangj lai
berada pada tingkat ini juga sama situasinya, maka ia juga inginasggatkabur, ia pun ingin naik
ke tingkat tinggi, dengan naik tingkat, ia mengira dapat meloloskan diri. Namun apakah semudabh itu?
Jika ingin Xiulian, harus memiliki tubuh manasioleh sebab itu timbullah tubuh praktisi Gong
dirasuki makhluk, ini adalah salah satu sebabnya.

Ada yang berpikir, ada begitu banyak Sang Maha Sadar, begitu banyak Shifu yang memiliki
Gong tinggi, mengapa tidak ada yang peduli? Dalam alam semesta kii@sih ada sebuah prinsip:
Sesuatu yang anda inginkan atau yang telah anda minta sendiri, orang lain tidak mau campur tangan.
Di sini kami mengajar anda mengikuti jalan benar, bersamaan itu juga telah mengajar Fa secara tuntas
kepada anda, agar anda sendpat menyadari, ingin belajar atau tidak adalah urusan anda sendiri.
Shifu membimbing masuk melewati pintu, sedang pelaksanaan kultivasi tergantung pada individu
sendiri. Tidak ada yang memaksa anda, atau mendesak anda berkultivasi, ingin ber&iativiadak
adalah urusan anda pribadi, dengan kata lain berarti, jalan mana yang ingin anda lalui, apa yang anda
inginkan, apa yang hendak anda peroleh, tidak ada siapa pun yang mencampuri kemauan anda, hanya
boleh memberi nasihat baik.

Ada sejumlah orangneskipun anda lihat mereka berlatih Gong, tetapi sebenarnya yang
mendapatkan adalah Futi. Mengapa sampai mengundang Futi? Orang yang berlatih Gong di berbagai
tempat di seluruh negeri, ada berapa banyak yang mempunyai Futi di balik tubuhnya? Jika dikatakan
banyak orang akan takut berlatih Gong lagi, karena jumlahnya sungguh mengejutkan! Lalu mengapa
sampai dapat terjadi situasi semacam ini? Makhluk ini telah mengacaukan masyarakat manusia biasa,
mengapa dapat terjadi fenomena yang begitu luar biasa? dai ymat manusia sendiri yang
mengundangnya, karena umat manusia sedang dalam kebobrokan, iblis berada-dianzna
Terutama pada tubuh master Qigong palsu selalu membawa Futi, makhluk inilah yang disebarkan saat
dia mengajar Gong. Dalam sejarah umat marheswvan selalu dilarang naik ke tubuh manusia, ia akan
ditumpas jika sampai naik, siapa pun yang melihat tidak akan mengizinkannya. Namun di dalam
masyarakat kita sekarang ini malah ada yang memohon kepadanya, menginginkannya dan memujanya.
Ada yang berdai h : ASay-ayat damemghoan kepadanya! 0 Anda t
namun anda telah memohon kemampuan Gong, apakah Sang Sadar dari Xiulian aliran ortodoks dapat
memberikan kepada anda? Memohon itu sudah merupakan keterikatan yang ada ané&emcgsdn
biasa, hati semacam ini harus disingkirkan. Jadi siapakah yang akan memberi? Yang akan memberi
hanya iblis dan berbagai hewan yang berada di ruang dimensi lain, dengan demikian bukankah sama
saja memohon kepadanya? Maka ia pun datang.

Ada berapa bayak orang yang berlatih Gong dengan menganut pikiran tepat? Berlatih Gong
harus mengutamakan akhlak, harus melakukan hal baik, berperilaku baik, selalu mematut diri untuk
berlaku demikian dalam setiap hal dan di mana saja. Baik saat berlatih di tamammaapun saat
berlatih di rumah sendiri, ada berapa banyak orang yang berpikir seperti ini? Ada orang entah Gong
apa yang sedang dil ati h, sambi | berl ati h, s amb
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perempuan saya itu sungguh tidak punya rasa baktip ada saya. 0 AMertua pe
bagai mana bisa sampai begitu jahat! o Ada yang 1
urusan negara, tidak ada yang lolos dari umpatannya, bahkan terhadap urusan yang tidak sesuai dengan
konsep pribadinyaid jadi kesal bukan main. Menurut pendapat anda apakah ini berlatih Gong? Ada

juga orang dalam latihan berdiri memancang, kelelahan sehingga kakinya bergemetaran, namun

pi ki rannya t i da k-barangsgkgrang teldahibegitu: malfalBrargsabgugiagsudah

meningkat, tempat kerja kita juga sudah tidak dapat membayar gaji lagi, mengapa saya justru tidak
berhasil berlatih timbul kemampuan Gong? Sekiranya saya dapat berlatih timbul kem&opgan

saya akan menjadi master Qigong, saya juga akan kaya juga akan mencari uang dengan cara
menyembuhkan penyakit orang. o Ketika dia meli ha
akan makin gelisah, dia senantiasa mengejar kemampuan Gong, mengejar Tianmu dan kemampuan
menyembuhkan penyakit. Coba areémua pikirkan, betapa hal ini sudah jauh sekali berbeda dengan

Zhen, Shan, Ren karakter alam semesta kita! Itu sudah sepenuhnya bertolak belakang. Jika dikatakan
agak serius, dia sedang berlatih ajaran sesat! Namun sebenarnya dia tidak menyadavergiakin

demikian, niat yang timbul juga makin buruk. Orang ini tidak memperoleh Fa, dia tidak tahu harus
mengutamakan akhlak, mengira berlatih Gong hanya melalui teknik gerakan saja sudah dapat timbul
Gong, apa yang diinginkan selalu dapat berhasil dikdja mengira demikian.

Justru karena pikiran sendiri tidak tulus, baru mengundang benda yang buruk. Bagaimanapun
hewan itu telah melihat: AOrang 1 ni i ngin ber/l
ternama, ingin mendapat kemampuan Gong. Wdluhnya ini lumayan juga, benda yang disandang
tubuhnya juga sangat bagus, namun pikirannya sungguh sangat buruk, dia bahkan mengejar
kemampuan Gong! Barangkal i dia punya Shifu, tet
la tahu bahwa Shifu daXiulian aliran ortodoks jika melihat dia begitu mengejar kemampuan Gong,
makin dikejar makin tidak akan diberikan, justru itulah keterikatan hati yang harus disingkirkan. Dia
makin berpikir seperti ini, makin tidak diberikan kemampuan Gong, dia akan radékn sadar,
dengan makin mengejar, pemikirannya makin buruk. Akhirnya Shifu itu menarik napas panjang,
karena melihat orang ini sudah tidak ada harapan, maka tidak menghiraukan dia lagi. Ada yang tidak
punya Shifu, mungkin ada Shifu yang berjalan lewakd®an mengurus. Karena ada banyak Sang
Sadar di berbagai ruang dimensi, setelah salah satu Sang Sadar itu melihat dia, dipandangnya dan
diikuti sehari, terlihat tidak ada harapan, ditinggal pergi. Besok datang satu lagi, melihat orang ini tidak
ada harapa ditinggal pergi juga.

Hewan tahu, baik dia punya Shifu maupun ada Shifu yang berjalan lewat, benda yang dia kejar,
Shifu dia tidak dapat memberinya. Sebab hewan tidak dapat melihat ruang dimensi tempat Sang Maha
Sadar berada, oleh karena itu ia juga tidak takut, dengan demikirsndapat satu peluang. Di dalam
alam semesta kita ini ada sebuah prinsip, bahwa apa yang dikejar oleh diri sendiri, yang dikehendaki
oleh diri sendiri, pada keadaan umumnya orang lain tidak boleh campur tangan, hewan itu
memanfaatkan satu peluang seenac i ni : ADia ingin meminta, saya |
i ni tidak salah bukan?06 Hewan itu member.i kepad
orang itu diberikan sedikit Gong sebagai percobaan. Pada suatu htihdida benar telaherhasil
mengejar Gong, bahkan dapat mengobati penyakit. Hewan itu melihat ternyata dapat berlangsung
dengan sangat bai k, bagai kan musi k pengantar

74



menginginkan, maka saya akan naik, supaya dapat memberikan #etyilkbdan lebih leluasa.
Bukankah anda menginginkan Tianmu? Sekarang seml

Pikiran yang mengejar dari dia itu, justru mengejar bdyedala ini, Tianmu telah terbuka,
bahkan dapat memancarkan Gong dan punyaisé&dikampuan Gong. Bukan main senangnya, dia
mengira akhirnya hal itu telah berhasil dikejar, dan berhasil dilatih, sebenarnya tidak ada apa pun yang
berhasil dilatihnya. Dia merasa telah dapat melihat tembus tubuh manusia, dapat melihat bagian tubuh
manusa yang berpenyakit. Sebenarnya Tiannya sama sekali belum terbuka, adalah hewan itu yang
mengendalikan otaknya, hewan itu melihat dengan matanya sendiri, kemudian direfleksikan pada otak
manusia, sehingga dia merasa Tianmu sendiri yang telah terbukeé trdemancarkan Gong, anda
pancarkan saja, ketika dia menjulurkan tangan untuk memancarkan Gong, hewan itu juga menjulurkan
cakar kecil dari balik tubuh orang itu. Ketika dia memancarkan Gong, ular kecil itu menjulurkan lidah
bercabang ke lokasi penyakie bagian yang bengkak itu dan dijilati dengan lidah. Jenis semacam ini
banyak sekali, Futi dari orarayang tersebut diminta oleh mereka sendiri.

Karena dia mengejar sesuatu, ingin menjadi kaya, ingin terkenal. Bagus, kemampuan Gong ini
telah dimiliki, juga telah dapat mengobati penyakit, sedangkan Tianmu sudah dapat melihat, dia jadi
gembir a. Hewan seketika melihatnya: ABukankah
anda menj adi kaya. o Untuk mengendal i kaangabt ak s
mudah dilakukan. Hewan itu dapat mengendalikan banyak orang untuk berobat kepadanya, banyak
sekali yang datang. Wah, di sini dia melakukan pengobatan, di sana hewan itu membuat wartawan
untuk berpromosi di dalam surat kabar. Hewan itu telah meatikaud orang biasa untuk mengerjakan
semua ini, pasien yang telah datang berobat jika membayar kurang, hewan itu akan membuat si pasien
sakit kepala, pokoknya anda harus membayar lebih banyak. Diperoleh hasil ganda berupa nama dan
keuntungan, juga sudah njadi kaya, nama juga telah termasyhur, diri sendiri juga sudah jadi master
Qigong. Acap kali orang semacam ini tidak peduli dengan Xinxing, apa saja berani dikatakan, jika
Langit adalah yang sulung, dia adalah yang kedua. Dia berani mengaku bahwaatii®adalbunda
Ratu atau Maharaja Giok yang turun ke dunia, bahkan berani mengaku bahwa dia adalah Buddha.
Karena dia tidak pernah sunggsiingguh menjalani Xiulian Xinxing, maka tujuan berlatih Gong juga
hanya mencari kemampuan Gong, akibatnya telah nmelagng Futi hewan.

Mungkin ada yang berpendapat: fApa sal ahnya
dapat menj adi kaya, mal ah dapat terkenal l agi . O
Saya beri tahu anda, sebenarnya hewan itu punyantuja bukan tanpa sebab dan tanpa alasan
memberi begitu saja kepada anda. Di dalam alam semesta ini ada sebuah prinsip, yang disebut: tidak
kehilangan juga tidak akan memperoleh. Hewan itu mendapat apa? Bukankah tadi sudah saya
bicarakan masalah ini? Hewdu ingin mendapatkan sari pati tubuh anda yang sekelumit itu untuk
berkultivasi menjadi wujud manusia, maka ia lalu mengumpulkan sari pati manusia dari tubuh
manusia. Sedangkan sari pati tubuh manusia hanya satu porsi ini, jika ingin Xiulian, hampassatu
benda ini. Jika anda membiarkan hewan itu mengambilnya, anda jangan berharap bisa Xiulian lagi,
kalau begitu anda masih Xiulian apalagi? Anda sudah tidak punya apa pun, anda sama sekali sudah
tidak dapat Xiulian | agi SayalWigantidak ingin Xalcrg sayadnanga b er p
ingin menjadi kaya, asal kan punya wuang biarl ah,
kaya, jika telah saya jelaskan sebab alasannya, anda tidak akan berpendapat begini lagi. Apa sebabnya?

fal}

75



Jika hewan itdebih dini meninggalkan tubuh anda, empat anggota badan anda akan kehilangan tenaga.
Selanjutnya seumur hidup terus begini, sebab sari pati manusia telah terlalu banyak diambil olehnya;
Sebaliknya bila hewan itu lebih lambat meninggalkan tubuh andajathaaanusia sayur, pada hidup
selanjutnya anda hanya terbaring di atas tempat tidur dengan seutas napas. Walaupun anda punya uang
apakah dapat anda gunakan? Punya nama termasyhur apakah dapat anda nikmati? Apakah tidak
mengerikan?

Peristiwva semacam ini ls@ang sangat mencolok terjadi di antara orang yang laGiuaug,
luar biasa banyaknya. la tidak hanya merasuk di tubuh, bahkan hewan itu dapat membunuh Yuanshen
manusia, menyusup masuk ke dalam Niwan Gbnwnusia, bercokol di sana. Kelihatannya dia
sepeti manusia, tetapi dia bukan manusia, sekarang telah terjadi situasi semacam ini. Karena nilai
moral umat manusia telah mengalami perubahan, ada orang melakukan kejahatan, jika anda beri tahu
bahwa dia berbuat kejahatan, dia tidak akan percaya. Menudagsnya berusaha mencari uang,
mengejar uang, menjadi kaya, adalah usaha yang sah dan layak, ini adalah benar, oleh karena itu dia
mencelakakan dan merugikan orang lain, demi mencari uang dia tidak segan melakukan segala
kejahatan, berani melakukan apanptdewan itu tanpa kehilangan tentu tidak akan memperoleh,
apakah mungkin dengan begitu saja tanpa suatu alasan hewan itu memberi sesuatu kepada anda? Yang
ia inginkan adalah benda yang ada pada tubuh anda. Tentu saja seperti yang sudah kami uraikan, oleh
karena konsep pikiran manusia sendiri yang tidak benar, hati tidak tulus sehingga mengundang
kesulitan.

Kita berujuk pada Falun Dafa. Xiulian pada aliran Fa kita ini, sepanjang anda menguasai
Xinxing, dengan satu kelurusan menaklukkan seratus kejahatfntidak akan mengalami masalah
apa pun. Jika Xinxing anda tidak dapat dikuasai, anda mengejar ini mengejar itu, pasti dapat
mengundang kerunyaman. Ada praktisi yang justru tidak dapat melepas apa yang pernah dilatih
sebelumnya, kami mengajarkan bahwa di#rl Gong harus berspesialisasi tunggal, Xiulian yang
sunggubsungguh harus berspesialisasi tunggal. Anda jangan beranggapan sebagian master Qigong
telah menulis buku, saya beri tahu anda di dalam buku itu telah mengandung apa saja, sama dengan
benda yanglia latih, itu adalah ular, itu adalah rubah, itu adalah cerpelai kuning. Anda membaca buku
buku itu, benddenda tersebut akan berlompatan ke luar dari hurufnya. Sudah saya katakan bahwa
master Qigong palsu jumlahnya berlipat ganda lebih banyak daripgstarm®igong tulen, anda juga
tidak mampu membedakan dengan jelas, oleh karena itu anda harus dapat membawa diri. Saya di sini
juga tidak meminta anda harus berkultivasi Falun Dafa, anda ingin berkultivasi aliran apa pun juga
boleh. Tetapi dahulu ada sehua ungkapan: ASeri bu tahun belum m
jangan sehari pun berkultivasi metode rub-ah 1 i at
sungguh Xiulian Fa ortodoks, jangan sampai berkultivasi dengan mencampurkan bendalguonsek
niat pikiran juga tidak boleh dibubuhkan masuk. Ada beberapa orangiasudah berubah bentuk,
mengapa berubah bentuk? Dia berdalih bahwa dia tidak pernah berlatih Gong lain. Namun sekali dia
berlatin Gong, niat pikiran dia telah dibubuhi masidnda yang semula ada padanya, bukankah
dengan demikian sudah terbawa masuk? Masalah Futi ini, kami hanya bicarakan sebanyak ini.

40 Niwan Gongj Istilah yang dipakai aliran Tao dan kedokteran barat upitudal body terletak di tengatengah bagian dalam kepala, sedikit
lebih tinggi dari pertengahayaris antara dua ujung alis.
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Bahasa Alam Semesta

Apakah yang disebut bahasa alam semesta? Yaitu seseoraiiggtith@pat berbicara semacam
bahasa yangneh, berkomaktamit, apa yang diucapkan, dia sendiri juga tidak tahu. Bagi orang yang
memiliki kemampuan telepati dapat mengetahui secara garis besar apa maksudnya, tetapi secara
konkret tidak tahu apa yang dia ucapkan. Selain itu ada yang dapat bdyamahk jenis bahasa yang
berbeda. Ada yang bahkan merasa hebat, dianggapnya adalah sebuah kemampuan, merupakan
kemampuarGong. Ini juga bukan kemampuan Gong, bukan pula kemampuan dari orang Xiulian, juga
tidak dapat mewakili tingkat anda. Jadi sebenaapa® Adalah pikiran anda yang telah dikendalikan
oleh suatu makhluk asing, anda malah merasa itu sangat bagus, anda suka memilikinya, merasa senang,
makin anda senang, akan makin kuat anda dikendalikannya. Selaku seorang yang sumgymuiin
Xiulian, bolelkah anda dikendalikan olehnya? Selain itu ia berasal dari tingkat yang sangat rendah,
oleh karena itu kita selaku orang yang sungsuimgguh Xiulian, jangan sampai mengundang
kerunyaman semacam ini.

Manusia adalah yang paling berharga dan yang paling <elidantara segala makhluk,
bagaimana anda sampai dapat dikendalikan oleh benda semacam itu? Bahkan tubuh anda juga sudah
tidak diinginkan lagi, alangkah menyedihkan! Befidgnda ini ada yang menempel pada tubuh
manusia, ada juga yang tidak menempel padbaht manusia, terpisah jarak tertentu dari tubuh
manusia, namun ia telah memanipulasi anda dan mengendalikan anda. Anda ingin berbicara, ia akan
membuat anda berbicara dengan kekaahit. Bahkan masih dapat diajarkan kepada orang lain, kalau
ada yang ingitelajar, asalkan berani, begitu membuka mulut, dia juga dapat berbicara. Padahal benda
itu juga dalam bentuk segeromissigerombol; Jika anda ingin berbicara, langsung datang satu untuk
membuat anda berbicara.

Mengapa dapat terjadi situasi semacam ingaBeperti yang sudah saya katakan, hewan itu
ingin menaikkan tingkatan dirinya, tetapi di sana tidak ada penderitaan, jadi tidak dapat Xiulian, tidak
dapat meningkat. Hewan itu lalu mencari akal, berbuat kebaikan bagi manusia, namun ia tidak tahu
bagaimaa cara melakukan, tetapi ia tahu bahwa energi yang ia pancarkan dapat membuat penyakit
pasien agak reda, dapat membebaskan pasien dari penderitaan di saat itu, tetapi tidak dapatibenar
menyembuhkan, maka ia tahu dengan menggunakan mulut manusianamancarkannya dapat
menimbulkan efek semacam ini, itulah yang terjadi. Ada yang menyebutnya bahasa langit, ada juga
yang menyebutnya sebagai bahasa Buddha, ini adalah menghujat Buddha. Menurut saya itu sama
sekali ngawur!

Anda sekalian tahu, Buddha tidesgmbarang membuka mulut untuk berbicara. Jika membuka
mulut dan berbicara dalam ruakga ini dapat menimbulkan gempa bumi pada umat manusia,
alangkah dahsyatnya bunyi gemuruh yang akan ter |
Buddha telalbb er bi cara dengan saya. o0 Sebetulnya dia ti
orang yang telah melihat Fashen saya, bukan berbicara dengan anda, niat pikiran yang dia pancarkan
ke luar memberikan bunyi stereo, sehingga saat anda mendengasadalolda berbicara. Biasanya
dia dapat berbicara di dalam ruang dimensi di mana dia berada, namun setelah merambat sampai
kemari, anda sudah tidak dapat mendengar dengan jelas apa yang dikatakannya. Sebab konsep ruang
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waktu dari kedua ruang dimensi itu tidak sarsatu Shichen yang berlaku di ruang dimensi kita ini
adalah dua jam menurut perhitungan sekarang. Sedangkan pada ruang dimensi yang besar itu, satu
Shichen kita adalah satu tahunnya dia, dibandingkan waktu dia malah lebih lambat.

Dahulu kala adaungkapgnang mengat akan: ADiIi atas | angit |
sudah seribu tahun, o yang di maksud adalah unit
waktu, yakni dunia tempat bersemayam Sang Maha Sadar, misalnya Dunia Sukhavati, Duasa Berg|
Dunia Falun, Dunia Lotus dan lalain, tempattempat seperti itu. Sebaliknya pada ruang dimensi yang
besar itu waktunya malah lebih cepat, sekiranya anda dapat menerima, atau mendengar
pembicaraannya, ada yang memiliki kemampuan Clairaudienceiaejia telah terbuka, ketika dapat
mendengar dia berbicara, anda tidak dapat mendengarnya dengan jelas. Apa saja yang anda dengar
adalah begitu semua, seperti kicauan burung, seperti pesawat gramofon listrik yang dimainkan dengan
putaran cepat, sehinggadidterdengar apa adanya. Tentu saja ada yang dapat mendengar bunyi musik,
juga ada yang mendengar suara pembicaraan. Tetapi itu harus lewat suatu kemampuan Gong sebagai
pembawa, yang menghapus perbedaan waktu ini, lalu dihantarkan ke dalam telinga regela, de
demikian anda baru dapat mendengarkan dengan jelas, demikianlah keadaannya. Ada yang berkata itu
adalah bahasa Buddha, itu sama sekali bukan.

Ketika Sang Sadar saling berjumpa, begitu keduaeysenyum, apa pun juga sudah
dimengerti. Sebab ini adalah sebuah telepati tanpa suara, yang diterima adalah suara stereo. Keduanya
dengan saling senyum telah selesai berkomunikasi. Cara yang dipergunakan juga bukan hanya seperti
ini, kadang kalajugadign akan cara | ain. Anda sek®&dtari®et t ahu,
sangat mementingkan membuat Shouyin, namun coba
Dia memberi tahu anda bahwa itu adalah Yoga yang maha tinggi. Secara konkrettapdBehjuga
tidak tahu. Sebenarnya adalah bahasa Sang Maha Sadar. Jika ada banyak orang, dia membuat Shouyin
besar, luar biasa indahnya, berbagai macam Shouyin besar. Jika ada sedikit orang, dia membuat
Shouyin kecil, juga terlihat indah, berbagai ragamowgin kecil, sangat rumit dan sangat beraneka
ragam, sebab ini adalah sebuah bahasa. Di masa lalu kesemuanya ini merupakan rahasia langit, kami
telah utarakan secara terbuka. Yang digunakan di Tibet hanya beberapa gerakan yangaamata
untuk berlatin ®ng, dan telah diklasifikasi dan disistematisasikan. Itu hanya merupakan bahasa
tunggal untuk berlatih Gong, dan hanya terdiri dari beberapa bentuk untuk berlatih Gong, sedangkan
Shouyin yang sesungguhnya adalah sangat rumit.

Apa Saja yang Telah DiberikanGuru kepada Praktisi

Ada beberapa orang yang setelah melihat saya, lalu memegang tangan saya dan setelah
digenggam tidak dilepas. Orang lain begitu melihat ada orang yang bersalaman, dia pun ikut
bersalaman dengan saya. Saya tahu apa yang dipikirkan datarya. Ada yang ingin bersalaman
dengan Guru dan merasa sangat senang, tetapi ada yang ingin memperoleh sedikit informasi, setelah
dipegang lalu tidak dilepaskan. Saya beri tahu anda, bahwa Xiulian sejati merupakan urusan pribadi
anda, di sini bukan unk menyingkirkan penyakit dan menyehatkan tubuh, memberikan anda sekadar

41 Lamai Sebutan untuk pemuka agama Buddha Tantra Tibet.

78



informasi, atau menyingkirkan penyakit anda, kami juga tidak mengajarkan hal ini. Penyakit anda
adalah saya yang langsung menyingkirkannya, yang berlatih di tempat latihan akdarkiagsingeh

Fashen saya, bagi yang membaca buku belajar sendiri juga akan disingkirkan oleh Fashen saya. Anda
mengira hanya meraba tangan saya sudah dapat tumbuh Gong? Bukankah itu lelucon?

Gong itu dihasilkan melalui kultivasi dengan mengandalkan Xingergliri. Jika anda tidak
sunggubsungguh berkultivasi, Gong itu tentu tidak akan meningkat naik, sebab ia punya kriteria
Xinxing yang terletak di sana. Di waktu Gong anda meningkat, orang yang tingkatnya tinggi dapat
melihat telah tersingkirnya keterikatéati anda, tersingkirnya substansi tersebut, pada-ubun
kepala akan tumbuh sebuah mistar pengukur. Lagi pula mistar pengukur semacam ini ialah eksis dalam
bentuk pilar Gong, seberapa tinggi mistar pengukur, adalah seberapa tinggi pilar Gong, idi mewaki
Gong yang berhasil anda kultivasikan, juga mewakili tinggi rendah Xinxing anda. Orang lain
menambahkan berapa pun untuk anda juga tidak bisa, meski hanya menambah sedikit juga tidak dapat
ditaruh, semua akan jatuh. Saya dengan seketika dapat membaat ané nc ap a i taraf f
berkerumundiubbm bun, 6 namun begitu anda kelwuar pintu G
anda, bukan hasil kultivasi anda, jadi tidak dapat diletakkan, karena kriteria Xinxing anda belum
mencapai sedemikian, siapa pingin menambahkan juga tidak akan berhasil, itu sepenuhnya
tergantung hasil kultivasi diri sendiri, melalui Xiulian hati sendiri. Dengan mantap Gong tumbuh ke
atas, terusnenerus meningkatkan diri, berasimilasi dengan karakter alam semesta, dengamdemikia
anda baru dapat berhasil meningkat ke atas. Ada yang mencari saya minta tanda tangan, saya justru
tidak ingin memberi tanda tangan. Ada yang mengatakan Guru pernah memberi tanda tangan, dia ingin
menonjolkan diri, berharap perlindungan dari informasiuGépakah ini juga bukan merupakan
keterikatan hati? Xiulian itu tergantung pada diri sendiri, anda masih berharap informasi apalagi?
Xiulian pada tingkat tinggi bolehkah anda berbicara akan hal ini? Apakah itu dapat diperhitungkan?
Itu hanya untuk menyirkrkan penyakit dan menyehatkan tubuh.

Gong dari hasil latihan anda sendiri, dalam kondisi ekstrem mikroskopis, partikel renik dari
Gong tersebut persis sama dengan wujud anda. Setelah melangkah ke luar dari Fa duniawi, anda adalah
Xiulian tubuh Buddha. Gug itu semua berbentuk tubuh Buddha, sangat indah sekali, dan duduk di
atas bunga lotus, setiap partikel reniknya adalah seperti ini. Sedangkan Gong hewan itu semua adalah
berupa rubah kecil, ular kecil, partikel reniknya dalam kondisi ekstrem mikroskejpisa adalah
bendabenda demikian. Masih ada apa yang disebut informasi, berupa air teh-dihdulliberikan
kepada anda untuk diminum, pokoknya itu juga berupa Gong. Manusia biasa hanya ingin sementara
bebas dari penderitaan, penyakit sekadar didorobglké&ang, sekadar dihambat, bagaimanapun juga
manusia biasa adalah manusia biasa, betapapun dia telah membuat rusak tubuhnya, kami juga tidak
peduli. Karena kita adalah praktisi Gong, maka saya baru mau membicarakan hal ini. Selanjutnya anda
jangan sampanelakukan hal semacam itu, apa yang disebut informasi, atau apa pun namanya, jangan
sekalik a | i mi nta benda semacam itu. Ada master Qig
anda, anda terima di seti ap t e mmpa® Bayaberitshednday u h n
hal semacam ini tidak punya efek yang berarti, jika dikatakan bermanfaat, juga hanya sebatas
memenuhi keinginan menyingkirkan penyakit dan menyehatkan tubuh. Sedangkan kita selaku praktisi
Gong, Gong adalah hasil kultivasi digrgliri, yang disebut Gong informasi yang dipancarkan orang
lain tidak dapat digunakan menaikkan tingkatan, hanya menyingkirkan penyakit orang biasa. Hati anda
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harus diletakkan lurus, Xiulian tidak ada orang lain yang dapat menggantikan, hanya setelah anda
sendiri sunggutsungguh Xiulian, diri anda baru dapat naik tingkatan.

Jadi apa saja yang saya berikan pada anda? Anda semua tahu bahwa di antara kita banyak yang
belum pernah berlatih Gong, tubuhnya berpenyakit, banyak orang lain walau sudah Hattahun
berlatih Gong, namun masih tetap mondendir dalam taraf Qi, juga belum ada Gong. Tentu saja
ada beberapa orang yang melakukan pengobatan penyakit bagi orang lain, anda tidak tahu bagaimana
pengobatan itu dilakukan? Di waktu saya membicarakan masdiafrltuyang terbawa pada tubuh
orang yang sunggusungguh berkultivasi Dafa, apa pun benda itu, segenap benda tidak baik yang
terbawa tubuh dari dalam sampai luar, seluruhnya sudah saya singkirkan. Orang yang- sungguh
sungguh berkultivasi secara individaat membaca Dafa ini, tubuh anda juga dapat dibersihkan, selain
itu lingkungan di dalam rumah anda juga perlu dibersihkan. Papan pemujaan rubah atau cerpelai
kuning yang pernah anda puja dahulu, segera anda buang, semua sudah dibersihkan untuk@anda, semu
sudah tidak ada lagi. Sebab anda ingin Xiulian, maka kami dapat membuka pintu yang paling leluasa
bagi anda, mengerjakan semua ini bagi anda, tetapi ini hanya berlaku bagi orang yang- sungguh
sungguh Xiulian. Tentu saja sebagian orang tidak ingin Xiut@mpai sekarang juga belum mengerti,
jika demikian kami juga tidak mengurusinya, yang kami urus adalah orang yang ssongggiah
Xiulian.

Masih ada lagi semacam orang, yang oleh orang lain dikatakan bahwa dulu ditubuhnya ada
Futi, sedang dia sendiri jugaerasa ada. Kendati telah dibuang namun gangguan hatinya tidak dapat
disingkirkan, dia selalu merasa keadaan itu masih tetap ada, dia mengira masih ada, ini sudah
merupakan semacam keterikatan hati, disebut sifat curiga.-kealamaaan, salakalah dia setliri
malah akan mengundangnya. Anda sendiri harus melepaskan hati itu, sama sekali sudah tidak ada lagi.
Ada sejumlah orang saat kami mengadakan ceramah pada waktu yang lalu, telah kami benahi, saya
telah melakukan hal ini, segala Futi yang ada sudahgitisian.

Aliran Tao saat berlatih Gong pada tingkat rendah, menganggap perlu membuat beberapa
fundamen, perlu membentuk Zhoutf&metak ladang Danti&htersebut harus terbentuk, masih ada
beberapa benda dari aspek lain juga perlu dibentuk. Sedangkath &ite perlu memasang Falun,
mekanisme energi dan segala sistem mekanis Xiulian serta banyak lainnya, tidak kurang dari 10.000,
kesemuanya ini perlu diberikan kepada anda, ditanamkan pada anda seperti biji benih. Setelah penyakit
anda disingkirkan, halang perlu dilakukan sudah dilakukan, benda yang mesti diberikan semua telah
terpasang pada anda, dengan demikian anda baruliesmeardapat sukses Xiulian dalam aliran kami
ini. Bila tidak demikian, tanpa apa pun diberikan kepada anda, itu adalah meérginglenyakit dan
menyehatkan tubuh. Terus terang, ada yang tidak memerhatikan Xinxing, daripada demikian lebih baik
berolah raga saja.

Xiulian sejati harus dapat bertanggung jawab pada anda, orang yang berkultivasi dengan
belajar sendiri juga sama dapaemperolehnya, tetapi harus yang sungguhgguh berkultivasi,
kesemua benda ini kami berikan pada orang yang sejati berkultivasi. Sudah saya katakan, saya harus

42 Zhoutiani Lingkaran langit

4 Dantiani Ladang Dan (energi yang terkumpul dari ruang lain), yang terletak pada bagian perut bawah.
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benarbenar memperlakukan anda sebagai pengikut. Selain itu, Fa tingkat tinggi harus dipelajar
dengan saksama, tahu bagaimana menjalani Xiulian, lima perangkat nm@tode diajarkan
sekaligus, sampai seluruhnya dikuasai dengan baik. Di kemudian hari anda dapat mencapai tingkat
yang sangat tinggi, tingkat begitu tinggi yang tidak dapat anda bagangiemperoleh buah sejati

juga tidak ada masalah. Asalkan anda Xiulian, Fa ini saya ajarkan dengan menggabungkan ajaran
dari tingkat yang berbeda, sejak sekardatamXiulian anda pada berbagai tingkat yang berbeda,
anda akan menemukan bahwa ia pun lrarpsebagai pembimbing bagi anda.

Selaku seorang praktisi Xiulian, mulai sekarang perjalanan hidup anda akan berubah, Fashen
saya akan mengaturnya kembali bagi anda. Bagaimana mengaturnya? Jadwal hidup seseorang
sebenarnya masih tersisa berapa? Dia sgudaitidak tahu, sebagian orang setelah satu atau setengah
tahun kemudian mungkin akan mengalami sakit parah, sekali sakit mungkin sampai beberapa tahun,
sebagian orang mungkin akan mengalami stroke atau penyakit lain, sama sekali tidak dapat bergerak.
Dalam perjalanan hidup selanjutnya bagaimana anda dapat Xiulian? Oleh karena itu kami perlu
membenahinya bagi anda, tidak membiarkan peristiwa ini sampai terjadi. Namun kami tegaskan lebih
dahulu, bahwa hal ini hanya boleh dilakukan bagi orang yang swsggghuh Xiulian, jika
sesukanya dilakukan untuk orang biasa adalah tidak boleh, itu sama dengan berbuat kejahatan. Bagi
manusia biasa perihal lahir, tua, sakit, mati, semua itu mempunyai Yinyuan Guanxi, dan tidak boleh
dirusak dengan sesuka hati.

Kami memadang orang Xiulian paling berharga, maka itu hanya boleh dilakukan bagi orang
Xiulian. Bagaimana cara melakukannya? Jika keagungan De Shifu sangat tinggi, yang berarti juga
daya Gong Shifu sangat tinggi, dia dapat melenyapkan karma anda. Jika Gongifilik&di, dapat
melenyapkan sangat banyak bagi anda. Jika Gong milik Shifu rendah, hanya dapat melenyapkan
sedikit. Kami sebut sebuah contoh, segala karma yang ada sepanjang perjalanan hidup anda
dikumpulkan semua, dilenyapkan sebagian, dilenyapkangsdte8isa setengah saja anda juga tidak
sanggup melewati, karena masih lebih tinggi daripada gunung. Jadi bagaimana? Mungkin setelah anda
berhasil memperoleh Tao di kemudian hari, bakal ada banyak orang yang akan mendapatkan manfaat,
dengan demikian, bankarang yang akan membantu anda menanggung satu bagian. Tentu saja bagi
mereka beban ini tidak berarti appa. Anda sendiri masih memiliki banyak makhluk berjiwa dari
hasil evolusi dalam berlatih, selain Zhu Yuanshen anda, dan Fu Yuanshen anda maaityakia b
pribadi anda lainnya, semua akan ikut menanggung satu bagian untuk anda. Sehingga ketika anda
mengalami penderitaan, yang tersisa sudah tidak seberapa lagi. Meskipun dikatakan sisanya tidak
seberapa lagi, itu pun masih sangat besar, anda masilsdidggup melewati, jadi bagaimana? Akan
dibagi menjadi bagian yang tak terhitung banyaknya, diletakkan pada berbagai tingkat Xiulian anda,
menggunakannya untuk meningkatkan Xinxing anda, mentransformasi karma anda, menumbuhkan
Gong anda.

Selain itu, jika seeorang ingin Xiulian, bukan merupakan suatu hal yang mudah. Sudah saya
katakan, ini adalah hal yang luar biasa serius, bahkan hal yang melampaui manusia biasa, dan lebih
sulit dibandingkan dengan hal apa pun yang ada pada manusia biasa. Bukankamibursafie0leh
karena itu tuntutan yang diberlakukan pada anda juga selalu lebih tinggi dibandingkan segala apa pun
yang berlaku di tengah manusia biasa. Sebagai manusia kita memiliki Yuanshen, Yuanshen itu tidak
musnah, kalau Yuanshen tidak musnah, coba aiidrkan, Yuanshen anda di dalam aktivitas sosial
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kehidupan anda yang lampau bukankah pernah melakukdwalHalruk? Sangat mungkin demikian.
Pernah membunuh kehidupan, pernah berutang sesuatu pada seseorang, pernah\semsmang

pada seseorang, pelmmencelakakan seseorang, mungkin sudah melakukan perbuatan seperti ini. Jika
memang demikian, di sini anda Xiulian, di sana dia dapat melihat dengan sangat jelas. Anda hanya
menyingkirkan penyakit dan menyehatkan tubuh, dia tidak menghiraukan andaydiada menunda

ke belakang, sekarang anda tidak bayar, di kemudian hari pasti bayar, dan akan lebih berat jika dibayar
di kemudian hari. Oleh karena itu sementara ini anda tidak membayar, dia tidak peduli.

Tetapi kalau anda sudah ingin Xiulian, diatidek an t i nggal di am, AAnda
mau pergi, setelah anda memiliki Gong, saya tidak akan dapat menjangkau anda lagi, saya tidak akan
dapat menyentuh anda | agi. o0 Dia tidak akan ting:

agar anda tidadapat Xiulian, oleh karena itu dengan segala cara dia mengganggu anda, bahkan betul
betul dapat membunuh anda. Tentu saja tidak mungkin karena anda sedang duduk bermeditasi di sini,
lalu kepala anda berpindah tempat, ini adalah tidak mungkin, karensa manyesuaikan kondisi
masyarakat manusia biasa. Yang memungkinkan ialah begitu keluar pintu tertabrak mobil, jatuh dari
gedung atau terjadi bahaya lain, mungkin terjadi peristiwa semacam ini, itu berbahaya sekali. Xiulian
sejati bukan semudah yang andgdragkan, anda ingin Xiulian, lalu dapat dilakukan begitu saja? Jika
anda benabenar Xiulian, segera akan mengundang hal yang membahayakan jiwa, segera terlibat
masalah ini. Banyak sekali master Qigong tidak berani mengajar Gong dan membimbing orang menuju
tingkat tinggi. Apa sebabnya? Karena mereka tidak sanggup melakukan hal ini, mereka tidak mampu
melindungi anda.

Pada masa lalu ada banyak orang yang mengajar Tao, dia hanya dapat mengajar satu pengikut,
dengan hanya melindungi satu pengikut masih lumdgaginya. Namun bila dalam skala yang
demikian luas, secara umum orang sudah tidak begitu berani lagi untuk melakukan. Tetapi kami di sini
telah mengatakan kepada anda, bahwa saya dapat melakukan hal ini, karena saya memiliki Fashen
yang tak terhitung junahnya, dilengkapi dengan kuasa supernatural dari keampuhan Fa saya yang luar
biasa, sehingga dapat menampakkan kuasa supernatural yang hebat, keampuhan Fa yang dahsyat. Di
samping itu hal yang kami kerjakan hari ini bukan begitu sederhana seperti yatigatijgada
permukaan, saya keluar ke publik juga bukan karena antusias sesaat. Saya boleh memberi tahu anda,
ada banyak Sang Maha Sadar yang sedang mengamati peristiwa ini, ini adalah pengajaran Fa ortodoks
terakhir yang kami lakukan dalam masa akhir DiearKami melakukan hal ini juga tidak boleh terjadi
penyimpangan, sunggtgungguh Xiulian menuju jalan lurus, siapa pun juga tidak berani dengan
gegabah mengusik anda, di samping itu ada Fashen saya melindungi anda, tidak akan terjadi bahaya
apa pun.

Utang harus dibayar, oleh karena itu dalam perjalanan Xiulian mungkin akan terjadi peristiwa
yang berbahaya. Namun ketika terjadi peristiwva semacam ini, anda tidak akan merasa takut juga tidak
akan membiarkan anda besmnar timbul bahaya. Saya dapat memsebuah contoh buat anda. Pada
waktu saya menyelenggarakan ceramah di Beijing, ada seorang praktisi mengendarai sepeda
menyusuri jalan, ketika sampai pada sebuah belokan, ada sebuah sedan mewah telah menabrak praktisi
kita ini pada belokan tajam, praditini seorang wanita, 50 tahun lebih, sedan itu dengadtitiadelah
menabraknya, tertabrak cukup keras, dengan sebu
kap mobil. Ketika itu kaki praktisi masih tetap menunggangi sepeda, kepalanya mestadng t
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tertabrak, namun tidak terasa sakit. Bukan saja tidak terasa sakit, juga tidak berdarah, bahkan benjol
pun tidak. Pengemudi itu terperanjat bukan main, melompat turuAbbura u b er t any a: nAp
l uka aki bat tertabr ak améhmwab tideki apapa. Tler®u sajaXmximg s a k i |
praktisi kita ini sangat tinggi, tidak ingin merepotkan orang lain. Meskipun dia mengatakan tidak apa

apa, namun sedan itu telah tertabrak penyok membentuk sebuah lekukan besar.

Peristiwa seperti ini adalah bejgan mengambil nyawa, namun tidak akan menimbulkan
bahaya. Pada waktu yang lalu ketika kami mengadakan ceramah di Universitas Jilin, ada seorang
praktisi mendorong kendaraan keluar dari pintu gerbang universitas, baru saja sampai di tengah jalan,
dua moblisedan dengan seketika menghimpitnya di terigagah, terlihat sudah akan menabraknya,
tetapi dia sedikit pun tidak merasa takut. Acap kali kita tidak merasa takut saat mengalami peristiwa
semacam ini, dengan sekejap mobil telah berhenti, tidak tergesdilah apa pun.

Masih ada peristiwa semacam ini yang terjadi di Beijing. Pada musim dingin hari agak cepat
menjadi gelap, orangrang juga tidur lebih awal. Di jalan tidak ada orang, sangat sunyi. Ada seorang
praktisi tergesgesa mengendarai sepeda pglka rumah, hanya ada sebuah mobil jeep yang sedang
meluncur di depannya, saat meluncur mobil itu-tiba mengerem. Dia tidak memerhatikan, malah
masih melaju ke depan dengan menundukkan kepala. Namun jeep-tibdilb&rgerak mundur ke
belakang lagimundur dengan kencang, jeep itu mundur dengan sangat cepat, jika kedua arus tenaga
ini sampai bertubrukan, itu juga bermaksud mengambil nyawa. Saat tabrakan itu hampir saja terjadi,
ada sebuah tenaga yang dengan seketika telah menarik mundur sepedardarilsbtengah meter
ke belakang, sedang mobil jeep itu segera direm dan berhenti tepat menyentuh roda sepeda, mungkin
pengemudi sadar ada orang di belakang. Praktisi tersebut saat itu juga tidak merasa takut, setiap yang
mengalami peristiwa ini selaludak merasa takut, sesudahnya mungkin akan merasa takut. Hal

pertama yang dia pikirkan i al ah: AAduh, siapa
berterima kasih kepada dia. o Begitu menoleh ke
terlhatada seorang pun di j al an, sunyi senyap. Di
mel i ndungi sayal!o

Masih ada satu peristiwa di Changchun. Ada sebuah bangunan sedang dikerjakan di sebelah
rumah seorang praktisi, bangunan yang dibuat pada masa sekakapdinggi, perancah itu terbuat
dari pipa besi sebesar 2 inchi sepanjang 4 meter. Ketika praktisi ini keluar tidak jauh dari rumah, ada
sebatang pipa besi jatuh tegak lurus dari bangunan itu, langsung meluncur ke arabunnya,
orangorangdijalana s angat terperangah. Praktisi tersebut
masih mengira ada yang menepuk kepalanya. Sekejap ketika dia menoleh ke belakang, terlihat ada
sebuah Falun besar berputar di atas kepalanya, sedangkan pipa itu menyusamy&apaluncur
turun. Kemudian tertancap tegak di atas tanah. Seandainya sampai tertancap ke tubuh manusia, anda
bayangkan, begitu berat, sungguh seperti tusukan manisan buah, sekali kena langsung tembus, adalah
sangat berbahaya!

Peristiwa sejenis ini sangdéanyak, tidak terhitung banyaknya, namun tidak akan terjadi
bahaya. Peristiwa sejenis ini tidak mesti dialami oleh semua orang, individu di antara kita ada yang
dapat mengalami peristiwa ini. Baik mengalami maupun tidak, dijamin tidak ada bahaya gaagun
terjadi pada anda, hal ini dapat saya jamin. Ada sejumlah praktisi yang tidak berbuat menurut ketentuan
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Xinxing, hanya berlatih gerakan tidak berkultivasi Xinxing, dia tidak dapat dihitung sebagai praktisi
Gong.

Berbicara tentang apa saja yang tel#tedkan Guru, bendhenda itulah yang telah saya
berikan kepada anda. Fashen saya akan terus melindungi anda sampai anda dapat melindungi diri
sendiri, saat itu anda sudah akatuar dari Xiulian Fa duniawi, anda sudah memperoleh Tao. Tetapi
anda harus emperlakukan diri anda selaku seorang yang sunggngguh Xiulian, baru dapat
mencapai keadaan ini. Ada seseorang tangannya memegang buku saya,-benitdciskmbil berjalan
di jalan raya: AnAda Guru Li y a n g Inmeeldlah mefusakg i sa
Dafa, orang semacam ini tidak akan dilindungi, sebetulnya seorang pengikut yang sejati berkultivasi
tidak akan berbuat seperti ini.

Medan Energi

Pada waktu kita berlatih Gong, akan timbul sebuah medan di sekeliling kita, medan apakah
ini? Ada yang menyebut medan Qi, medan magnet atau medan listrik. Sebenarnya anda sebut medan
apa pun juga tidak benar, karena medan semacam ini mengandung materi yang luar biasa berlimpah.
Materi yang membentuk segenap ruang yang ada pada alam senseste, kiampir seluruhnya
terkandung di dalam Gong ini, masih lebih tepat jika kita sebut medan energi, oleh karena itu biasanya
kita menyebutnya medan energi.

Kalau begitu apa peran dari medan ini? Anda sekalian tahu bahwa kita yang Xiulian Fa
ortodoks aka punya perasaan semacam ini: Karena mengikuti Xiulian Fa ortodoks, dia mengutamakan
belas kasih, dan dia berasimilasi dengan Zhen, Shan, Ren karakter alam semesta, oleh karena itu
praktisi kita yang duduk dalam medan ini semua merasakan, di dalam pitadaada niat buruk, di
samping itu banyak praktisi kita saat duduk di sini tidak ada yang timbul keinginan merokok,
merasakan suatu suasana yang sangat tenang dan damai, sangat menyenangkan, ini adalah jenis energi
yang terbawa oleh orang yang Xiuliandftodoks, yang menimbulkan efek dalam lingkup medan ini.
Kelak setelah anda mengikuti kelas ceramah ini, sebagian besar praktisi kita sudah akan memiliki
Gong, benabenar telah timbul Gong, karena yang saya berikan kepada anda adalah benda untuk
Xiulian Fa ortodoks, anda juga harus mematut diri dengan mengikuti tuntutan kriteria Xinxing. Seiring
dengan terumenerus anda berlatih Gong, dan Xiulian mengikuti tuntutan Xinxing kami, lambat laun
energi anda akan makin membesar.

Kami menganut prinsip menyelatkan diri sendiri juga menyelamatkan orang lain, secara
universal menyelamatkan segala makhluk hidup, oleh karena itu Falun dapat berputar ke dalam untuk
menyelamatkan diri sendiri, dan berputar ke luar guna menyelamatkan orang lain. Ketika berputar ke
luar ia memancarkan energi, sehingga orang lain memperoleh manfaat, dengan demikian, orang yang
berada dalam ruang lingkup medan energi anda semua akan memperoleh manfaat, mungkin mereka
merasa sangat menyenangkan. Di mana pun anda berada baik sedancaumli ¢ghléempat kerja
maupun di rumah selalu dapat timbul efek semacam ini. Orang yang berada dalam ruang lingkup
medan energi anda secara tidak disengaja mungkin telah anda selaraskan tubuhnya, karena medan
semacam ini dapat mengoreksi segala kondisi yidal tepat. Tubuh manusia seharusnya tidak layak
berpenyakit, jika berpenyakit berarti kondisinya tidak tepat. la dapat mengoreksi kondisi yang tidak
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tepat semacam ini. Orang yang punya pikiran buruk, saat memikirkan hal yang tidak baik, di bawah
pengaruhmedan anda yang kuat, juga dapat mengubah pikirannya, mungkin saat itu dia sudah tidak
berpikir jahat lagi. Mungkin ada yang ingin mencaci orang, dengadtilbi&aikirannya berubah dan

tidak ingin mencaci lagi. Hanya medan energi dari Xiulian Fa ortogiokg dapat menimbulkan peran
semacam ini. Maka di masa |l alu di dalam agama B
Buddha menerangi seluruh penjuru, menegakkan
artinya.

Bagaimana Praktisi Falun Dafa Menyelarkan Gong

Banyak praktisi kita setelah pulang merasa metode Gong sangat baik, ingin menyebarkan
kepada sanak keluarga dan handai tolan. Boleh, anda semua boleh sebarkan, disebarkan kepada siapa
pun juga boleh. Tetapi ada satu hal perlu kami jelaskan,dklmi memberi anda demikian banyak
benda, semua itu tidak dapat diukur dengan nilai uang. Mengapa diberikan kepada anda? Supaya anda
Xiulian, hanya karena Xiulian benda ini baru boleh diberikan kepada anda. Dengan kata lain berarti,
di kemudian hari sasnda menyebarkan Gong, tidak boleh menggunakan Hmsrdta ini untuk
mencari nama dan mencari keuntungan, maka anda tidak boleh mengadakan ceramah seperti saya
dengan memungut biaya. Karena kami harus mencetak buku, mencetak#aaaypergi ke berbagai
tempat mengajar Gong, perlu biaya. Biaya y&agi pungut sudah merupakan yang terendah di
seluruh negeri, sedangkan benda yang kami berikan adalah yang terbanyak, karbebanar
membawa orang menuju tingkat tinggi, hal ini anda sendiri bisa merasakeé®elgpiu seorang
praktisi Falun Dafa, kelak saat anda menyebarkan Gong, kami punya dua buah ketentuan bagi anda:

Ketentuan pertama adalah tidak boleh memungut biaya. Kami memberi begitu banyak benda
kepada anda, bukan agar anda menjadi kaya dan mencarimatainkan untuk menyelamatkan anda,
agar anda dapat Xiulian. Jika anda telah memungut biaya, Fashen saya akan mengambil kembali segala
benda yang berada pada anda, dengan begitu anda sudah bukan praktisi Falun Dafa lagi, yang anda
sebarkan pun bukan k& Dafa lagi. Ketika anda menyebarkan Gong bukanlah untuk mencari nama
dan mencari keuntungan, melainkan sukarela melayani semua orang. Praktisi kami di berbagai tempat
di seluruh negeri juga berbuat demikian, pembimbing dari berbagai daerah juga demeikjadikan
dirinya sebagai teladan. Bagi yang belajar Gong kita, asalkan anda ingin belajar, maka anda segera
datang belajar, kami bertanggung jawab kepada anda, tidak memungut satu sen pun.

Ketentuan kedua adalah jangan mencampurkan benda pribadi keRifanArtinya dalam
proses anda menyebarkan Gong, baik Tianmu anda sudah terbuka, maupun sudah melihat sesuatu,
sudah timbul suatu kemampuan Gong apa pun, anda tidak boleh mengungkapkan Falun Dafa kami
berdasarkan keadaan yang anda lihat. Sedikit hal tgahigat pada tingkat anda itu, masih terpaut
jauh, sangat jauh berbeda dengan makna sejati dari Fa yang kami ajarkan. Oleh karena itu sejak
sekarang dalam anda menyebarkan Gong, jangan sampai tidak memerhatikan hal ini, dengan demikian
baru dapat menjamikeaslian Falun Dafa kami senantiasa tidak berubah.

Juga tidak boleh menyebarkan Gong seperti cara yang saya lakukan ini, tidak boleh
mengadakan ceramah berskala besar seperti yang saya lakukan ini untuk mengajar Fa, anda tidak
mampu mengajar Fa. Karenpaayang saya ajarkan punya arti yang sangat mendalam, mengajar
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dengan menggabungkan ajaran tingkat tinggi. Anda Xiulian pada tingkat berbeda, kelak setelah anda
meningkat, anda pulang mendengar rekaman audio ini, secaranemesus anda akan meningkat

tinggi, jika terusmenerus mendengar, anda akan selalu dapat pemahaman baru dan perolehan baru,
lebih-lebih bila membaca buku. Apa yang saya katakan semua ini adalah gabungan ajaran yang sangat
tinggi dan mendalam, maka Fa ini tidak mampu anda ajarkan. Bmlak menggunakan perkataan

asli saya untuk diucapkan seolalah perkataan anda sendiri, bila tidak, maka itu adalah perbuatan
membajak Fa. Anda hanya dapat menggunakan perkataan asli saya untuk diucapkan, lalu ditambahkan,
demikian yang dikatakan Guratau demikianlah yang tertulis dalam buku, hanya boleh dijelaskan
dengan cara demikian. Apakah sebabnya, karena jika anda katakan secara ini, ia akan mengandung
kekuatan Dafa. Hahal yang anda ketahui tidak boleh dianggap sebagai Falun Dafa untuk casebark

bila tidak demikian, yang anda sebarkan sudah bukan Falun Dafa, sama saja anda merusak Falun Dafa
kami. Jika diutarakan mengikuti cara berpikir anda, dan berbicara menurut pikiran anda, itu bukan Fa
dan tidak dapat menyelamatkan manusia, juga tidatdapnimbulkan peran apa pun, oleh karena

itu siapa pun tidak mampu mengajar Fa ini.

Cara anda menyebarkan Gong ialah di tempat latihan atau di arena penyebaran Gong, kepada
para praktisi dapat diputar rekaman audio atau rekaman video, kemudian pembimebiggjar
mereka berlatin Gong. Dapat mengikuti bentuk forum, anda saling belajar dan bertukar pengalaman,
saling berdiskusi, saling berbicara, kami minta dilakukan secara demikian. Di samping itu terhadap
praktisi pengikuj yang menangani penyebaranFdlua f a t i dak bol eh di sapa de
i Ma st er daingShifu daki Bafamanya ada satu. Bagi praktisi tidak dibedakan siapa lebita dah
dan siapa belakangan, semua adalah pengikut.

Keti ka anda menyebar kan GoGQumg dapanmemgskng Ralua,d a vy a
dan menyel araskan tubuh orang, sedang kita tid
sudah katakan pada anda sekalian, bahwa di belakang tubuh setiap praktisi selalu ada Fashen saya,
bahkan tidak hanya satu, oleh karenafktshen saya dapat melakukan semua hal ini. Ketika anda
mengajarinya, jika dia punya takdir pertemuan, saat itu juga sudah dapat memperoleh Falun. Namun
jika takdir pertemuannya agak kurang, setelah tubuhnya diselaraskan, setelah berlatih Gong lambat
laun juga akan memperoleh, Fashen saya dapat membantunya untuk menyelaraskan tubuh. Bukan
hanya ini saja, saya beri tahu anda bahwa dengan membaca buku saya, melihat video saya, atau
mendengar rekaman audio saya untuk belajar Fa dan belajar Gong, dengah-sungguh mematut
diri selaku praktisi Gong, sama juga dapat memperoleh bHegwida yang pantas diperoleh.

Kami tidak mengizinkan praktisi mengobati penyakit orang lain, praktisi Falun Dafa mutlak
dilarang mengobati penyakit orang lain. Kami adalah mengajda berkultivasi meningkat ke atas,
tidak membolehkan anda timbul keterikatan hati apa pun, juga tidak membolehkan anda merusak
tubuh anda sendiri. Arena latihan Gong kita lebih baik dibandingkan dengan arena latihan dari metode
Gong mana pun, di arek#ta itu asalkan anda berlatih Gong, akan jauh lebih ampuh dibandingkan
usaha anda mengobati penyakit. Fashen saya duduk membentuk satu lingkaran, di atas arena latihan
Gong mash ada tudung, di atasnya ada Falun besar dan Fashen besar yang mengavwiesi atasa
tudung. Arena itu bukan arena yang biasa, bukan arena latihan Gong pada umumnya, tapi sebuah arena
Xiulian. Banyak di antara kita yang memiliki kemampuan Gong, semua pernah menyaksikan arena
Falun Dafa kita ini, diselubungi sinar merah, merahatae
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Fashen saya juga dapat langsung memasang Falun, tetapi kami tidak mendorong tumbuh
keteri katan hati. Di saat anda mengajar geraka
Falun. o0 Anda mengira adal ah anda yné&atakgan hakimmas ang,
kepada anda, supaya tidak mendorong tumbuhnya keterikatan hati tersebut, itu adalah Fashen saya
yang melakukan. Demikian pengikut Falun Dafa kita menyebarkan Gong.

Siapa pun yang mencoba mengubah metode Gong dari Falun Dafa, betatétdimerusak
Dafa, merusak aliran Fa ini. Ada orang yang mengubah metode Gong menjadi semacam pantun, ini
mutlak tidak diperbolehkan. Cara Xiulian yang sejati semua adalah peninggalan yang berasal dari
periode prasejarah, peninggalan dari zaman yang tsdage, melaluiXiulian tersebut telah
menghasilkan Sang Maha Sadar yang tak terhitung banyaknya. Tidak ada siapa pun yang berani
mencoba mengubah ajaran ini, peristiwa semacam ini juga baru terjadi pada masa akhir Dharma kita
ini. Sepanjang sejarah peiigh semacam ini tidak pernah terjadi, anda jangan sampai tidak
memerhatikan hal ini.
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CERAMAH 4

Kehilangan dan Memperoleh

Di dalam komunitas Xiulian sering dibicarakan hubungan antara kehilangan dan memperoleh,

di tengah manusia biasa juga dibicarakarbungan antara kehilangan dan memperoleh. Selaku
seorang praktistGong bagaimana sikap kita terhadap masalah kehilangan dan memperoleh ini? Ini
berbeda dengan manusia biasa, yang ingin diperoleh manusia biasa adalah kepentingan pribadi,
bagaimana dapatdip dengan baik, hidup dengan nyaman. Namun kita selaku praktisi Gong bukan
demikian, justru kebalikannya, kita tidak mengejar apa yang ingin didapat oleh orang biasa, sementara
yang kita peroleh juga diinginkan namun tidak akan dapat diperoleh olehbiagagkecuali melalui

Xiulian.

Umumnya yang kita sebut sebagai kehilangan, juga bukan kehilangan dalam lingkup yang
sangat sempit. Ada yang berbicara mengenai kehilangan, lalu berpikir: Apakah bukan berupa
mengamalkan uang dan barang sekadarnya, mebipat gang susah lalu dibantu sekadarnya, sekadar
memberi pengemis yang terlihat di jalan. Ini juga merupakan semacam kenelegas, merupakan
semacam kehilangan, tetapi ini semata pada satu masalah, agak memandang hambar pada uang atau
materi. Kerelaamelepas terhadap harta tentu termasuk satu aspek, juga merupakan salah satu aspek
yang agak penting. Tetapi yang kami maksud dengan kehilangan bukan dalam lingkup yang demikian
sempit. Kita selaku orang yang berada dalam proses Xiulian, sebagai seokaisg@osmgbanyak
sekali keterikatan yang harus rela dilepas, seperti mentalitas pamer, perasaan iri hati, nafsu bersaing,
kegembiraan hati, sangat banyak dari berbagai macam keterikatan hati yang semuanya harus dibuang.
Yang kita maksud sebagai kehilangadalah dalam pengertian yang luas, dalam seluruh proses
Xiulian, harus menghilangkan segenap keterikatan hati maupun berbagai nafsu keinginan yang dimiliki
oleh manusia biasa.

Mungkin ada yang berpendapat, bahwa karena kita Xiulian di tengah manusiansiksgika
harus kehilangan itu semua bukankah itu akan sama dengan biksu? Sama dengan biksuni? Kalau harus
dihilangkan semua, rasanya sulit diwujudkan. Pada aliran Fa kita ini, pada bagian Xiulian yang dijalani
di tengah manusia biasa, ketentuannya yustrpaya Xiulian di tengah masyarakat manusia biasa,
semaksimal mungkin tetap bertahan seperti manusia biasa, tidak meminta andebankehilangan
sesuatu dalam bentuk kepentingan materi. Tidak menjadi soal betapa tinggi jabatan anda, juga tidak
menjali soal betapa banyak kekayaan anda, kunci persoalannya adalah dapatkah anda melepas
keterikatan itu.

Aliran Fa kita ini adalah langsung ditujukan pada hati manusia, di dalam kepentingan pribadi
dan di dalam konflik antarmanusia, terhadap masalah ini dapatkah anda bersikap hambar dan
memandang ringan, ini merupakan kunci persoalan. Sedangkan yang dilpgdkaxiulian di dalam
biara dan Xiulian di dalam pegunungan hutan belantara yang jauh adalah agar anda sepenuhnya
terisolasi dari masyarakat manusia biasa, secara paksa supaya anda kehilangan keterikatan di tengah
manusia biasa, dalam aspek kepentingaremiadak membiarkan anda memperoleh, dengan demikian
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supaya anda kehilangan. Orang yang Xiulian di tengah manusia biasa tidak mengikuti cara ini, justru
dalam kondisi kehidupan manusia biasa diminta agar anda bagaimana memandangnya hambar, tentu
saja inisangat sulit, ini juga merupakan hal yang paling krusial di dalam aliran kita ini. Oleh karena

itu kehilangan yang kami maksud punya pengertian yang luas, dan bukan dalam pengertian sempit.
Kita berbicara perihal melakukan perbuatan baik, mengamalkakitagmiig dan barang, anda lihat
sekarang pengemis yang ada di jalanan, sebagian adalah pengemis profesional, bahkan dia lebih kaya
daripada anda. Kita harus berpandangan luas, bukan mengarahkan pandangan pada sudut yang sempit.
Xiulian harus terbuka dan peh kemuliaan, berpijak pada pandangan luas. Dalam proses kehilangan
yang kita alami, yang ben@enar kita hilangkan adalah benda buruk semacam itu.

Acap kali orang selalu beranggapan bahwa benda yang dikggardiri sendiri adalah baik,
sebenarnya dhat dari perspektif tingkat tinggi, adalah untuk memuaskan keuntungan yang segera
diperoleh di tengah manusia biasa. Di dalam agama diajarkan: Berapa pun banyaknya uang anda,
berapa pun tingginya jabatan juga hanya bertahan beberapa puluh tahunglatepat dibawa serta,
mati tidak dapat dibawa pergi. MengapBang ini demikian berharga? Karena dia langsung tumbuh
pada tubuh Yuanshen anda, lahir dapat dibawa serta, mati dapat dibawa pergi, di samping itu dia
langsung menentukan buah status anda,kaledna itu tidak mudah untuk dikultivasikan. Dengan kata
lain, yang hilang dari anda adalah benda yang buruk, dengan demikian anda baru dapat balik ke asal
kembali ke jati diri. Lalu apa yang diperoleh? Yang diperoleh adalah naiknya tingkatan, akhirnya
menperoleh buah sejati, mencapai kesempurnaan dan keberhasilan Gong, yang terselesaikan adalah
masalah fundamental. Tentu saja, kita ingin agar berbagai macam nafsu keinginan manusia biasa dapat
dihilangkan, untuk dapat mencapai kriteria orang Xiulian yangtisd¢idak mudah sertmerta
diwujudkan, harus secara berangangsur. Ketika anda mendengar saya mengatakan berangsur
angsur dilakukan, lalu anda mengatakan bahwa, Guru memberi tahu untuk beaaggsur
dilakukan, jadi lakukan saja perlahkaman. Caa itu tidak benar! Anda harus ketat mematut diri, tetapi
kami memperkenankan anda meningkat secara beraaggsur. Sekiranya anda seketika telah
berhasil melakukannya pada hari ini, berarti anda sudah menjadi Buddha pada hari ini, maka itu juga
tidak redistik, tetapi anda akan mampu melakukannya secara beraaygsur.

Esensi yang hilang dari kita adalah benda yang tidak baik, apakah itu? Itu adalah karma, ia
saling melengkapi dan saling mengisi dengan berbagai macam keterikatan manusia. Misalnya sebaga
manusia biasa kita punya berbagai macam hati yang tidak baik, demi kepentingan pribadi, telah
melakukan berbagai perbuatan yang tidak baik, dapat memperoleh substansi hitam sepeartiiai
Ini punya hubungan langsung dengan hati kita sendiri, unérkyingkirkan benda yang tidak baik ini,
pertamatama anda harus mengubah hati anda ini.

Transformasi Karma

Di antara substansi putih dan substansi hitam terdapat suatu proses transformasi. Sesudah terjadi
konflik antarmanusia, akan ada suatu prosessfivamasi. Setelah melakukan perbuatan baik
memperoleh substansi putihDe, setelah melakukan perbuatan jahat memperoleh substanst-hitam
karma. Masih ada suatu proses yang berkelanjutan, ada yang mengatakan apakah bukan karena
perbuatan jahat yang dilakan pada paruh pertama masa hidupnya? Belum tentu demikian, karena
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karma yang terakumulasi pada seseorang tidak hanya berasal dari satu generasi kehidupan. Komunitas
Xiulian berpendapat Yuanshen tidak musnah. Jika Yuanshen tidak musnah, dia mungkakpuitas

sosial pada kehidupan sebelumnya, maka dari aktivitas dalam kehidupan sebelumnya mungkin pernah
berutang pada seseorang, sewenaagang pada seseorang, atau pernah melakukan perbuatan buruk
lainnya, pernah membunuh kehidupan dan-laiim dengn demikian telah mengakibatkan karma
semacam ini. Di dalam ruang dimensi lain bebdada ini dapat terakumulasi ke bawah, dan selalu
terbawa serta, begitu juga pada substansi putih, danh#fgla berasal dari sumber semacam ini saja.
Masih ada semacakeadaan, dari keluarga dan dari leluhur juga dapat terakumulasi ke bawah. Orang

tua di masa | alu berujar: AKumpul kanl ah De, Kur

kehil angan De, mengurangi De. 0 Uc apasndahitidak | uar

percaya perkataan ini, jika anda berkata pada anak muda tentang kekurangan De dan minimnya De,
mereka sama sekali tidak dapat menerimanya dalam hati. Padahal artinya memang sangat mendalam,
ia bukan saja merupakan standar pikiran dan spiritusianmasa kini, tetapi juga beraenar
merupakan eksistensi materi yang sejati, pada kita tubuh manusia terdapat kedua macam materi
semacam ini.

Ada orang bertanya: ARSetelah substansi hit e

Xiulian menuju tingkat i ggi 2?0 Bol eh di katakan demi ki an, or

substansi tersebut akan memengaruhi kualitas kesadarannya. Karena ia mengelilingi tubuh anda
membentuk sebuah medan, bdietul membungkus anda di dalam, dan terisolir dari Zhen, Shan,
Ren, karakter alam semesta, oleh karena itu kualitas kesadaran orang semacam ini mungkin buruk.
Ketika orang lain berbincang tentang Xiulian, tentang Qigong, semua dia pandang sebagai takhayul,
sama sekali tidak dipercaya, dia merasa geli. Acap kali demitatapi tidak mutlak. Apakah orang

ini akan sangat sulit jika ingin Xiulian, lalu tidak dapat tumbuh Gong yang tinggi? Bukan demikian,
kami mengajarkan bahwa Dafa tiada tepi, sepenuhnya mengandalkan hati anda untuk berkultivasi.
Shifu membimbing masuk kelalam pintu, sedangkan pelaksanaan kultivasi tergantung pada
individu sendiri, sepenuhnya melihat bagaimana anda sendiri berkultivasi. Dapat berkultivasi atau
tidak, sepenuhnya tergantung pada anda sendiri dapat atau tidak untuk menahan diri, daget atau ti
untuk mencurahkan pengorbanan, dapat atau tidak menanggung penderitaan. Jika dapat
membulatkan tekad, kesulitan apa pun juga tidak akan dapat menghalangi, saya katakan itu tidak
menjadi masalah.

Orang yang banyak substansi hitam, acap kali harus ledityak mencurahkan usaha
dibandingkan yang punya banyak substansi putih. Karena substansi putih langsung berasimilasi dengan
Zhen, Shan, Ren, karakter alam semesta, oleh karena itu asal Xagmingneningkat, dapat
meningkatkan diri dalam menghadapi kdafldengan demikian dia akan tumbuh Gong, hanya
demikian mudahnya. Orang yang memiliki banyak De, kualitas kesadarannya tinggi, juga dapat
menahan penderitaan, tahan terhadap penderitaan fisik maupun mental, tidak jadi soal apakah
penderitaan fisik lebih myak dan penderitaan mental lebih sedikit, semua dapat tumbuh Gong. Orang
yang punya banyak substansi hitam tidak dapat demikian, harus lebih dulu melalui proses sebagai
berikut: pertama harus mentransformasikan substansi hitam menjadi substansi pdah,Haya
suatu proses begini, juga luar biasa menderita. Oleh karena itu orang yang kualitas kesadarannya tidak
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baik acap kali harus banyak mengalami penderitaan, dengan karma besar dan kualitas kesadaran buruk,
dia akan makin tidak mudah Xiulian.

Sebagai sebuah contoh konkret, anda amati bagaimana dia Xiulian. Dalam Xiuituydoea
perlu bersila untuk waktu yang panjang, begitu bersila kaki akan terasa nyeri dan kesemutan, setelah
lama mulai meresahkan hati, keresahan yang sangat hebat. Meruataeritaan fisik dan mental,
tubuh terasa tidak nyaman, hati pun tidak enak. Sebagian orang takut nyeri saat bersila, dilepaskan
kakinya, dan tidak ingin bertahan lagi. Sebagian orang jika bersila agak lama, merasa tidak tahan.
Dengan dilepas kakinya,aka jadi siasia berlatih. Begitu merasa sakit saat bersila, lalu-buru
digerakgerakkan, setelah itu bersila lagi, kami lihat cara ini tidak akan efektif. Karena ketika kakinya
terasa nyeri, terlihat oleh kami substansi hitam menyerang ke arah ka&uh&tansi hitam adalah
karma, menanggung penderitaan dapat melenyapkan karma, dengan demikian ditransformasikan
menjadi De. Begitu terasa sakit, karma akan mulai sirna, karma makin menekan ke bawah, kakinya
akan makin nyeri, oleh karena itu nyeri kakimyabukan tanpa sebab musabab. Acap kali orang yang
duduk bermeditasi perasaan nyeri pada kaki bersakalimg, sakit bertukiubi, sangat sengsara sekali,
selewatnya kembali jadi reda, tidak lama kemudian mulai terasa sakit lagi. Acap kali adalabrdemiki

Karena karma sirna segumysgumpal, setelah sirna segumpal, kaki terasa agak baik sedikit,
sebentar kemudian datang lagi segumpal, mulai sakit lagi. Setelah substansi hitam sirna, bukan berarti
telah tersebar hilang, substansi ini juga tidak mussetie)ah sirna langsung bertransformasi menjadi
substansi putih, substansi putih itu adalah De. Mengapa ia dapat bertransformasi dengan cara ini?
Karena orang bersangkutan telah menanggung penderitaan, dia sendiri telah mencurahkan usaha, dia
telah mengalaimkesengsaraan. Kami mengatakan, De diperoleh setelah diri sendiri mengalami
penderitaan, menanggung derita, melakukan perbuatan yang baik, oleh karena itu di saat bermeditasi
dapat terjadi masalah ini. Ada yang segera melepaskan kaki ketika terasacagakgeyakgerakkan
lalu bersila lagi, ini sama sekali tidak akan efektif. Ada yang latihan berdiri memancang, setelah lelah
mengangkat lengan, tidak tahan dan dilepaskan turun, ini sama sekali tidak akan efektif. Apakah
artinya penderitaan yang sedikit? Saya katakan sungguh terlalu mudah bila seseorang dapat berhasil
berlatih Gong hanya dengan cara mengangkat lengan. Ini adalah situasi yang terjadi ketideaoang
Xiulian berdhyana.

Pada aliran Fa kita, utamanya bukan mengikuti cara ini, tetpggn juga berfungsi dalam
aspek ini. Kebanyakan dari kita ialah dalam pergesekan Xinxing antarmanusia untuk mentransformasi
karma, acap kali terwujud dengan cara ini. Manusia di dalam konflik, ketika berada dalam pergesekan
antarmanusia, bahkan melebgenderitaan semacam itu. Saya mengatakan penderitaan fisik paling
mudah ditahan, dengan mengertakkan gigi juga sudah dapat terlewatkan. Ketika antarmanusia saling
intrik-mengintrik, kondisi hati demikian adalah yang paling sulit dikuasai.

Sebagai sebualontoh, ada seseorang ketika sampai di tempat kerja mendengar dua orang
sedang mempergunjingkan dirinya, perkataannya sangat tidak enak didengar, sehingga meluapkan
amarahnya. Namun kami sudah mengatakan, selaku seorang praktisi Gong, harus memagardiri den
kriteria yang tinggi, di pukul tidak membal as, (
telah memberi tahu, kita selaku praktisi Gong ti
tidak sampai bertengkar mulut dengan kedua oranflamun acap kali saat konflik terjadi, jika tidak
sampai menusuk lubuk hati seseorang, akarsigiadan tidak berguna, tidak akan mendapat
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peningkatan. Oleh karena itu dalam hati tidak dapat melepas hal tersebut dan merasa kesal, mungkin
dapat timbul ras penasaran, sehingga selalu ingin menoleh untuk melihat wajah kedua orang yang
mempergunjingkan dirinya. Begitu menengok ke belakang, terlihat mimik wajah kedua orang itu
sangat menggemaskan, bicaranya sedang serujsentta dia tidak dapat menahan deggera naik

pitam, boleh jadi segera berkelahi dengan mereka. Ketika terjadi konflik antarmanusia, hati itu sangat
sulit dikendalikan. Menurut saya kalau semua dapat dilewatkan dengan duduk bermeditasi, itu masih
mudah, namun tidak selalu dapat demikian.

Oleh karena itu sejak sekarang anda berlatih Gong, anda akan dapat mengalami berbagai
penderitaan. Tanpa penderitaan ini bagaimana anda dapat berkultivasi? Seandainya anda saling
berbaikan, tanpa ada bentrokan kepentingan, tidak ada gangguan hati rmaanglkankah dengan
duduk di sana saja anda sudah dapat meningkatkan Xinxing? Itu tidak mungkin terjadi. Seseorang baru

dapat meningkat naik jika dalam praktik telah bdma& nar menempa di ri . Ada vy
yang berlatih Gong mengapa selalu megipa urusan runyam? Tidak banyak berbeda dibandingkan
kerunyaman di tengah manusia biasa. o Karena and

tiba-tiba dibuat kepala menghadap ke bawah, tergantung mengambang di sana, agar anda menderita di
awangawang, tidak akan dibuat seperti ini. Selalu dalam bentuk dan situasi manusia biasa, hari ini ada
seseorang yang mencari ggara dengan anda, ada yang membuat anda marah, ada yang berbuat tidak
baik kepada anda, tikéba menyerang anda dengan ucapaaktiantas, semua itu untuk melihat
bagaimana anda menyikapi seluruh masalah ini.

Mengapa berjumpa dengan semua masalah tersebut? Semua disebabkan ddamueisargia
sendiri, kami telah membantu anda melenyapkan dalam jumlah yang tak terhitung bartyakyga.
menyisakan bagian yang begitu sedikit dibagi dalam berbagai tingkat, guna meningkatkan Xinxing
anda, dalam bentuk sejumlah penderitaan untuk menempa hati manusia dan untuk menyingkirkan
berbagai keterikatan hati. Kesemuanya ini adalah kesulitak anida sendiri, yang telah kami
pergunakan untuk meningkatkan Xinxing anda, telah dibuat agar anda dapat melewatinya. Asalkan
anda meningkatkan Xinxing, tentu dapat melewati, yang dikhawatirkan ialah anda sendiri tidak ingin
melewati, asalkan ingin melewatntu dapat lewat. Maka sejak sekarang di saat menghadapi konflik,
anda jangan menganggapnya sebagai suatu kebetulan. Karena saat konflik terjadi, dapat muncul tiba
tiba, namun bukan eksis secara kebetulan, itu digunakan untuk meningkatkan Xinxingsaitican
anda memperlakukan diri selaku praktisi Gong, anda akan dapat mengatasinya dengan baik.

Tentu saja sebelum kesulitan tiba atau konflik terjadi, anda tidak akan diberi tahu, jika sudah
diberi tahu, apa gunanya anda Xiulian lagi? la tidak akan &féktp kali ia datang tib&iba, dengan
demikian baru dapat menguji Xinxing seseorang, Xinxing seseorang baru dapat meningkat dengan
sunggubsungguh, untuk mengamati apakah dapat menjaga Xinxing, dengan demikian baru dapat
tampak nyata, oleh karena ituriébk yang terjadi bukan secara kebetulan. Di dalam seluruh proses
Xiulian, dalam transformasi karma dapat timbul masalah semacam ini, ia lebih sulit dibandingkan
penderitaan fisik yang dibayangkan oleh manusia pada umumnya. Dalam berlatih Gong, dengan
beiatih agak lama, tangan diangkat sampai ngilu, atau kaki berdiri sampai lelah, apakah hanya dengan
demikian Gong akan tumbuh, apakah dengan anda berlatih lebih lama beberapa jam, lalu dapat tumbuh
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Gong? Itu hanya berguna untuk mentransformasi Bémgtap masih memerlukan energi untuk
menopangnya, ia tidak punya efek untuk menaikkan tingkatan. Penderitaan mental baru merupakan
faktor krusial yang bendrenar dapat menaikkan tingkatan. Dengan penderitaan fisik saja dapat
menaikkan tingkatan, menurut saysigni Tiongkoklah yang paling menderita, apakah mereka semua

lalu pantas menjadi master Qigong? Betapa penderitaan fisik yang anda alami juga tidak sebanding
dengan mereka, setiap hari bekerja di bawah terik matahari, bekerja keras dan melelahkamyaasalah
tidak sesederhana seperti itu. Oleh karena itu kami sudah katakan, bilddesmamgin meningkat,

maka hati ini harus bendenar dibuat meningkat, itu baru beb@nar dapat meningkat.

Di dalam proses transformasi karma, agar dapat menguasauggiya urusan jangan sampai
menjadi tidak keruan seperti yang terjadi pada manusia biasa, maka kitahsehdrarus
mempertahankan sebuah hati yang penuh belas kasih, kondisi mental yang tenang dan damai. Sehingga
ketika tibatiba menghadapi suatu pertarg anda akan dapat mengatasinya dengan baik. Acap kali
jika hati anda selalu begitu damai dan belas kasih, ketikdilti@derjadi suatu persoalan, anda punya
kesempatan meredam dan membuat pertimbangan. Jika di dalam hati selalu ingin bertengkar dengan
orang lain, saling ingin bertengkar, menurut saya, begitu menghadapi masalah anda pasti berkelahi
dengan orang lain, pasti demikian. Oleh karena itu ketika anda menghadapi suatu konflik, menurut
saya justru adalah agar substansi hitam tubuh anda dim@asi@an menjadi substansi putih,
ditransformasi menjadi De.

Kita sebagai umat manusia yang telah berkembang sampai pada taraf sekarang ini, hampir
setiap orang dilahirkan dengan karma bergelimang, tubuh manusia juga dipenuhi dengan karma yang
sangat besaOleh karena itu pada masalah transformasi karma acap kali dapat terjadi situasi seperti
ini, serempak dengan tumbuhn@ang anda, bersamaan dengan meningkatnya Xinxing, karma anda
juga serempak sirna, serempak bertransformasi. Pada saat menghadakj kamiljkin dapat
terwujud dalam bentuk tempaan Xinxing antarmanusia, jika anda dapat menahan diri, karma anda juga
akan sirna, Xinxing anda juga meningkat, Gong anda juga tumbuh, mereka lalu berpadu menjadi satu.
Manusia dahulu memiliki De yang besar, Ximgnya memang sudah tinggi, hanya mengalami sedikit
penderitaan, sudah dapat tumbuh Gong. Manusia sekarang tidak demikian, begitu ada penderitaan
sudah tidak ingin berkultivasi, di samping itu makin lama makin tidak sadar, jadi kian sulit berkultivasi.

Di dalam Xiulian, pada saat secara konkret menghadapi konflik, saat orang lain
memperlakukan anda dengan tidak baik, mungkin ada dua macam situasi yang terjadi: yang satu adalah
dalam kehidupan anda sebelumnya mungkin pernah berbuat tidak baik pada ardmgj laati anda
merasa tidak adil: AMengapa saya diperlakukan
sebelumnya anda memperlakukan orang lain seperti itu? Anda berdalih bahwa anda tidak tahu menahu
dengan waktu dahulu, kehidupan sekarang tidak adgkgtpaut dengan kehidupan yang lampau,
namun itu tidak dapat dibenarkan. Masih ada satu masalah, dalam konflik menyangkut masalah yang
berkaitan dengan transformasi karma, oleh karena itu pada saat menghadapinya secara konkret, harus
bersikap luhur, jangaseperti manusia biasa. Baik di tempat kerja maupun di lingkungan kerja lainnya

4 Bentii Tubuh fisik seseorang.
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juga sama, melakukan usaha pribadi juga sama, di mana juga ada pergaulan antarmanusia, tidak
mungkin meniadakan kontak sosial, setiidiaknya masih berhubungan dengan tegangekitar.

Di dalam pergaulan sosial bahkan dapat menemui berbagai macam konflik, Xiulian kita pada
bagian yang dilakukan di tengah manusia biasa ini, berapa pun banyaknya uang, berapa pun tingginya
jabatan anda, melakukan usaha pribadi, memipegkseroan, melakukan bisnis apa pun, semua itu
bolehboleh saja, asalkan bertransaksi secara adil, dengan hati yang lurus. Di dalam masyarakat
manusia, setiap bidang usaha harus eksis, hati maabsyang tidak lurus, bukan pada pekerjaan apa
yang dilakk a n . Dahulu ada sebuah pendapat yang menge
adal ah culas, 0 ini adal ah pernyataan manusia bi
Sepanjang hati manusia lurus, bertransaksi secara adil, jika anda meacuwahhka lebih banyak
sudah sepantasnya memperoleh uang lebih banyak, itu juga baru dapat anda peroleh setelah anda
mencurahkan usaha di tengah manusia biasa, tanpa kehilangan tidak akan memperoleh, perolehan
didapat dengan bekerja. Pada berbagai tinglséalsadalah memungkinkan untuk menjadi orang baik,
pada tingkat sosial yang berbeda ada konflik yang berbeda. Pada status sosial tinggi ada bentuk konflik
tingkat sosial tinggi, selalu dapat saja menyikapi konflik secara benar, bagaimana cara memjadi oran
baik pada tingkatan itu, selalu dapat diwujudkan dengan melepas hambar segala nafsu keinginan dan
keterikatan hati. Pada berbagai tingkat berbeda selalu dapat tampil sebagai orang baik, selalu dapat
Xiulian pada tingkat sosial tempat diri sendiri berada.

Sekarang ini baik pada perusahaan milik negara maupun pada perusahaan lain di Tiongkok,
konflik antarmanusia adalah luar biasa unik. Suatu fenomena yang sepanjang sejarah belum pernah
terjadi di negara mana pun, oleh karena itu konflik kepentingan tabgrédngsung sangat tajam,
saling intrikmengintrik, saling bersaing dan bertengkar demi kepentingan secuil, pikiran yang timbul
dan muslihat yang digunakan juga sangat jahat, sehingga sulit menjadi orang baik. Misalnya ketika
seseorang sampai di tempatjiemerasakan suasana tempat kerja tidak wajar. Kemudian ada yang
memberi tahu: Bahwa siasgapa menyebarkan gunjingan sangat buruk tentang anda, melapor ke
pimpinan tentang keburukan anda, anda sangat didiskreditkan. Orang lain semua mengarahkan
pandanga yang aneh ke arah anda. Bagi manusia biasa mana dapat menahan diri? Mana dapat
menerima perlakuan yang menjengkelkan ini? Dia mempersulit saya, saya juga akan mempersulit dia.
Jika dia punya orang, saya juga punya orang, biarlah kita berkelahi. Di taagakia biasa, jika anda
berbuat demikian, manusia biasa akan menilai anda adalah orang kuat. Tetapi selaku seorang praktisi
Gong, itu sangat mengecewakan. Jika anda bersaing dan bertengkar seperti manusia biasa, anda adalah
seorang manusia biasa, jikadanberbuat lebih bersemangat daripada dia, anda bahkan lebih buruk
daripada dia yang hanya manusia biasa.

Bagaimana kita menyikapi masalah ini? Saat menghadapi konflik semacam ini, gartzana
kita harus tenang, tidak pantas bersikap seperti mereka.Sagatkita boleh menjelaskan dengan baik
baik, bahkan boleh menerangkan duduk persoalan, namun kalau itu dilakukan dengan keterikatan hati
yang berlebihan juga tidak benar. Ketika kita menghadapi kerunyaman semacam ini, jangan sampai
bersaing dan bertengkaeperti orang lain. Sebab jika dia berbuat begini, anda juga berbuat begini,
bukankah dengan demikian anda juga seorang manusia biasa? Anda bukan saja tidak boleh bersaing
dan bertengkar seperti dia, bahkan anda pun tidak boleh menaruh dendam di dalzendraenar
tidak boleh dendam kepadanya. Begitu anda dendam padanya, bukankah anda sudah menjadi marah?
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Dengan demikian anda tidak berhasil mewujudkan Ren. Kami mengajarkan Zhen, Shan, Ren, maka
Shan anda makin tidak ada lagi. Oleh karena itu andk bdleh menyamakan diri seperti dia, anda
benarbenar tidak boleh marah kepadanya, bagaimanapun orang lain mendiskreditkan anda dengan
sangat buruk, sehingga anda tidak dapat menegakkan kepala. Anda bukan saja tidak boleh marah
kepada dia, di dalam hathda masih harus berterima kasih kepada dia, Hesaar harus berterima
kasi h kepada di a. Bagi manusia biasa mungkin al
Saya beri tahu anda, bukan demikian.

Anda coba pikirkan, anda adalah seorang praktisi G®uakankah harus diberlakukan kriteria
tinggi bagi anda untuk mematut diri? Tentu saja tidak boleh mematut diri dengan prinsip manusia
biasa. Anda adalah seorang praktisi Xiulian, yang anda peroleh bukankah benda tingkat tinggi? Jadi
harus menggunakan psip tingkat tinggi untuk mematut anda. Jika anda berbuat sama seperti dia,
bukankah anda akan sama dengan dia? Lalu mengapa masih harus berterima kasih kepadanya? Anda
pi kirkan apa yang anda perol eh? Di d&&dngtdakal am s
kehilangan tidak akan memperoleh, bila ingin meri
jadi sangat buruk di tengah manusia biasa, dia terhitung pihak yang memperoleh, dia mengambil
untung atas kerugian orang lain. Makin dia mendisikad anda, dan makin hebat membuat heboh,
anda diterpa beban makin berat, maka makin banyak dia mengurangi De, kesemua De ini diberikan
kepada anda. Bersamaan dengan itu ketika anda sendiri menahan beban, mungkin anda merelakan hati
dengan perasaan hampadan tidak memikirkannya dalam hati.

Di dalam alam semesta ini masih berlaku sebuah prinsip: Anda telah menahan beban
penderitaan yang sangat besar, maka karma pada tubuh anda sendiri juga akan mengalami
transformasi. Karena anda telah mencurahkan peagarn) seberapa besar beban yang dialami
ditanggung, sebesar itu pula transformasi yang terjadi, semua telah berubah menjadi De. Bukankah De
ini yang diinginkan oleh praktisi Gong? Dengan demikian bukankah anda mendapat dua perolehan,
karma bahkan sirna ki dia tidak menciptakan situasi semacam ini, ke mana anda dapat meningkatkan
Xinxing? Seandainya anda baik, saya juga baik, dengan duduk rukun di sana lalu tumbuh Gong, mana
ada hal seperti itu? Justru karena dia telah menciptakan bagi anda satu kipmfldka terbentuklah
sebuah kesempatan untuk meningkatkan Xinxing, dalam kesempatan itu anda dapat meningkatkan
Xinxing anda sendiri, Xinxing anda ini bukankah telah meningkat? Berarti tiga perolehan. Sedangkan
anda adalah praktisi Gong, setelah Xinximgla naik bukankah Gong anda juga akan naik? Satu
kesempatan memberi empat perolehan. Bagaimana anda tidak harus berterima kasih kepadanya?
Dalam hati anda harus berzgnar berterima kasih kepadanya, sebenarnya memang demikian.

Tentu saja, niat yang keludari hatinya tidak baik, bila tidak, tidak akan dapat memberi De
kepada anda, namun sebenarnya dia telah menciptakan kesempatan guna meningkatkan Xinxing anda.
Artinya kita harus mengutamakan Xiulian Xinxing, bersamaan dengan Xiulian Xinxing akan dapat
meenyapkan karma, dan ditransformasikan menjadi De, dengan demikian anda baru dapat naik
tingkat, ini saling melengkapi dan saling mengisi. Dilihat dari perspektif tingkat tinggi, prinsip ini
sudah mengalami perubahan. Manusia biasa tidak akan mengetahuijika anda melihat prinsip
ini dari tingkat tinggi, seutuhnya sudah mengalami perubahan. Ditinjau dari tengah manusia biasa,
suatu prinsip yang anda kira benar, namun ia bukan sursygigguh benar. Pada perspektif tingkat
tinggi baru terlihat kebeman yang sejati, acap kali adalah demikian.
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Prinsip itu telah saksama saya jelaskan kepada anda, harap dalam Xiulian sejak sekarang, anda
dapat memperlakukan diri selaku seorang praktisi Gong, dengan stswgggduh Xiulian, karena
prinsip ini sudah dipapkan di sini. Mungkin ada sebagian orang, karena dia berada di tengah manusia
biasa, bagi dia bahwa kepentingan materi manusia biasa yang stsuggguh nyata terpapar di situ,
dia rasa ini yang lebih praktis. Dalam arus besar manusia biasa, dia masihdagkat mematut diri
dengan kriteria tinggi. Sebenarnya, untuk menjadi seorang yang baik di tengah manusia biasa, ada
tokoh pahlawan teladan dapat dijadikan contoh, namun itu adalah contoh untuk manusia biasa. Jika
anda ingin jadi seorang praktisi Xiuliasepenuhnya mengandalkan kultivasi pada hati anda sendiri,
sepenuhnya mengandalkan diri anda untuk menyadari, tidak ada contoh. Beruntung hari ini kami telah
mengajarkan Dafa secara terbuka, di masa lampau ketika anda ingin berkultivasi, masih belum ada
yang mengajarkan. Dengan anda taat berbuat mengikuti Dafa mungkin dapat lebih baik, dapat atau
tidak berkultivasi, dapat atau tidak dilaksanakan, berhasil menerobos sampai ke tingkat mana,
sepenuhnya tergantung pada anda sendiri.

Tentu saja, bentuk transfoasi karma juga tidak sepenuhnya seperti yang saya katakan tadi,
tetapi juga dapat termanifestasi pada aspek lain. Di dalam masyarakat dan di dalam rumah tangga juga
dapat terjadi. Ketika berada di jalan atau pada lingkungan masyarakat lain, juga mengkirpa
masalah runyam. Keterikatan di tengah manusia biasa yang belum dapat dilepas, harus dapat anda
lepas. Segala keterikatan hati asalkan masih anda miliki, lewat berbagai situasi harus dikikis habis.
Anda dibiarkan terjungkal, agar dapat sadar akan demikianlah Xiulian itu berlangsung.

Masih ada semacam keadaan yang agak tipikal: Banyak di antara kita dalam proses Xiulian,
acap kali di waktu anda berlatih Gong, suami atau istri anda akan luar biasa tidak senang, begitu anda
berlatih Gong, dia lalbermusuhan dengan anda. Jika anda melakukan hal lain, dia masih tidak peduli.
Misalnya anda bermain Mahyofigampai betapa banyak menghamburkan waktu, dia memang juga
tidak senang, namun tidak seperti berlatih Gong. Kendati anda berlatih Gong juga tidaisikndia,
melatih tubuh dan juga tidak mengganggu, alangkah baiknya. Namun, asalkan anda berlatih Gong, dia
pasti akan mengamuk. Ada yang karena berlatih Gong, menyebabkan suami istri hampir saja bercerai.
Banyak yang tidak pernah memikirkan mengapa ttgpgdi situasi ini? Setelah kejadian itu berlalu

anda bertanya kepadanya: AKalau saya berl atih G
dapat menjelaskan apa sebabnya, sungguh tidak b
jugatd ak pantas sampai begitu geram, saat 1 tu mema

gerangan yang terjadi? Seiring dengan kegiatan berlatih Gong, karma harus ditransformasi, yang tidak
kehilangan tidak akan memperoleh, meskipun yang hilang athelatia buruk, anda tetap harus
membayar.

Mungkin begitu masuk pintu rumah, suami atau istri anda langsung akan menyerang anda, jika
anda tahan menerimanya, latihan Gong yang anda lakukan hari ini tiek#. shala orang juga tahu
bahwa berlatih Gong harmsengutamakan akhlak, oleh karena itu biasanya juga sangat baik dengan
S uami atau i strinya. Dia berpikir: ABi asanya ap
ini dia sudah duduk di atas kepal a tagkaaderiganAmar aft

4 Mahyongi Sejenis permainan judi yang berasal dari Tiongkok.
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dia, dengan demikian latihan hari ini jadi-sia. Sebab karma itu berada di sana, sebetulnya dia
membantu anda untuk melenyapkan, sebaliknya anda tidak menerima, malah bertengkar dengan dia,
sehingga tidak jadi dilenyapkan. Peristiwa sgpar banyak terjadi, banyak di antara kita pernah
mengalami situasi ini, tetapi tidak pernah memikirkan apa sebabnya. Jika anda melakukan hal lain dia
tidak akan begitu menghiraukan anda, hal yang sebenarnya baik, dia malah selalu tidak bertenggang
rasadengan anda. Padahal justru adalah membantu anda melenyapkan karma, namun dia sendiri tidak
tahu. Bukannya berpwaura saja dia berkelahi dengan anda, sedangkan hatinya tetap baik dengan
anda, bukan demikian, memang adalah kemarahan yanghmrartimbudari dalam hati. Sebab bila

karma jatuh pada siapa saja, siapa pun akan merasa tidak enak, pasti adalah demikian.

Meningkatkan Xinxing

Dahulu banyak orang karena tidak dapat menjaga Xinxing, telah mengalami banyak masalah,
setelah berlatin mencaptngkat tertentu tidak dapat naik lagi. Ada yang secara bawaan memang
memiliki Xinxing agak tinggi, berlatilicong hanya sebentar Tianmya sudah terbuka, dan berhasil
mencapai taraf tertentu. Karena orang ini memiliki bawaan dasar agak baik, memilikigkaxgat
tinggi, oleh karena itu Gongya juga naik sangat cepat. Sampai pada posisi di mana Xinyang
berada, Gong juga tumbuh sampai di situ, jika dia ingin meningkatkan Gong lagi, maka konflik itu
juga niscaya mencuat, sehingga dia perlu meningkatkaing-nya lebih lanjut. Terutama pada orang
yang memang memiliki bawaan dasar yang baik, dia pun merasangangi tumbuh cukup baik,
latihan juga sangat baik, tiidoa mengapa dia dilanda demikian banyak urusan runyam? Mengapa
segalanya pun jadidak beres, orang lain juga bersikap tidak baik pada dia, pimpinan juga sudah tidak
menyenanginya lagi, situasi di rumah menjadi sangat tegang. Mengapbaitapat timbul demikian
banyak persoalan? Dia sendiri juga tidak sadar. Karena bawaan dasajuyadedelah mencapai
tingkat tertentu, lalu timbul kondisi semacam ini. Namun bagaimana itu dapat dianggap sebagai kriteria
orang Xiulian pada saat terakhir mencapai kesempurnaan? Lanjutkanlah kultivasi menuju ke atas,
masih sangat dini! Anda masih petduus meningkatkan diri. Itu hanya efek dari sedikit bawaan dasar
milik anda sendiri, sehingga anda dapat mencapai kondisi itu, tingkatkan lagi, kriteria itu juga harus
ditingkatkan lagi.

Ada yang berkat a: ASaya akan nhengachingga baikk,ang | €
dengan demi ki an saya tidak perlu merisaukan | ag
anda berkhayal, anda tidak akan dapat mencampuri kehidupan orang lain, tidak mampu mengatur nasib
orang lain, termasuk nasib istri dan asadak anda, ayaibu dan kakaladik anda, apakah hal itu
tergantung keputusan anda? Selain itu jika anda tidak punya kekhawatiran yang harus diperhatikan di
belakang hari, jika anda tidak punya kesulitan apa pun, lalu Xiulian apa yang masih akan aad& lakuk
Apakah berlatih Gong itu dapat dilakukan dengan berenakan? Mana ada hal semacam itu? Itu
adalah pikiran anda yang berpijak dari perspektif manusia biasa.

Xiulian harus dilakukan di tengah penderitaan agar bisa dilihat apakah anda dapat rels, melepa
dapat memandang hambar tujuh perasaan dan enam nafsu anda. Jika anda terikat pada benda itu, anda
tidak akan sukses berkultivasi. Segala sesuatu selalu punya Yinyuan Guanxi, manusia mengapa dapat
menjadi manusiaRarena di antara manusia ada Qing, menadalah hidup demi Qing iryiakni Qing
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keluarga, Qing antara pria dan wanita, Qing orang tua, Qing perasaan, Qing persahabatan, dalam
melakukan pekerjaan juga memerhatikan aspek Qing, kesemuanya tidak dapat lepas dari Qing ini,
ingin atau tidak ingin unik berbuat sesuatu, senang atau tidak senang, cinta dan benci, segala hal dari
segenap masyarakat manusia, semua berasal dari Qing ini. Jika Qing ini tidak diputuskan, anda tidak
akan berhasil Xiulian. Jika manusia dapat membebaskan diri dari Qingapa, gun tidak ada yang

dapat menggoyahkan anda, hati manusia biasa juga tidak akan dapat memengaruhi anda, sebagai
gantinya adalah belas kasih, sesuatu yang lebih mulia. Tentu saja bila ingimes¢atanemisahkan

diri dari hal itu tidak mudah, karena Xian adalah suatu proses yang panjang, adalah suatu proses
yang secara berangsangsur membebaskan diri dari keterikatan hati, tetapi anda perlu mematut diri
dengan ketat.

Kita selaku praktisi Gong, tibtiba dapat dilanda konflik. Jadi harus bagaimank® anda
biasanya selalu mempertahankan sebuah hati yang belas kasih, suatu sikap mental yang tenang dan
damai, maka ketika berjumpa masalah akan dapat diatasi dengan baik, karena ia masih menyisakan
kesempatan untuk meredam terpaan. Jika anda selalulolsrkasih, memperlakukan orang dengan
Shan, selalu memikirkan orang lain sebelum melakukan sesuatu, setiap kali berjumpa masalah yang
pertamatama dipikirkan ialah, apakah hal ini bagi orang lain terasa berat atau tidak, apakah dapat
mencederai orangila dengan demikian tidak akan timbul masalah. Oleh karena itu dalam berlatih
Gong anda harus mengikuti kriteria yang tinggi, kriteria yang lebih tinggi lagi untuk mematut diri.

Acap kali sebagian orang tidak sadar. Ada yang telah terbuka THayenueld melihat
Buddha, kemudian pulang ke rumah menyembah Bud:¢
Anda tidak menghiraukan saya? Bantulah wuntuk me
tidak hirau, kesulitan ini justru dia yang mengatur, tujuannyakunteningkatkan Xinxing anda,
dengan mengalami konflik agar anda meningkat. Apakah dia akan memberi penyelesaian bagi anda?
Dia tidak akan menyelesaikan masalah anda, jika masalah ini diselesaikan, bagaimana anda tumbuh
Gong, bagaimana dapat meningkatkamxig dan menaikkan tingkat? Agar anda tumbuh Gong
barulah merupakan hal utama. Menurut pandangan Sang Maha Sadar, menjadi manusia bukan
merupakan tujuan, kehidupan manusia bukan untuk menjadi manusia, tetapi supaya anda dapat pulang
kembali. Manusia mengami banyak penderitaan, dia beranggapan bahwa makin banyak penderitaan
yang dialami akan makin baik, mempercepat pembayaran utang, beginilah cara berpikirnya. Ada orang
tidak sadar, setelah tidak berhasil memohon kepada Buddha, lalu mulai menyalahk&a: Budd
ifiMengapa Anda tidak mau membantu saya? Tiap hari
Anda. 0 Dikarenakan peristiwa ini ada yang tel at
sejak itu mencaci Buddha. Begitu dia mencaci, Xinxing juga telainj Gongnya juga telah hilang.

Setelah dia tahu bahwa semuanya telah habis, dia jadi makin membenci Buddha, dia mengira Buddha
mencelakakannya. Dia menggunakan prinsip manusia biasa untuk menilai Xinxing Buddha,
bagaimana mungkin itu dapat diukur? Diamggunakan kriteria manusia biasa untuk diterapkan pada
halhal tingkat tinggi, bagaimana dapat berlaku? Oleh karena itu sering kali timbul masalah semacam
ini, penderitaan dalam kehidupan dianggap sebagai ketidakadilan yang diberlakukan pada dirinya,
sehngga banyak orang jatuh berguguran.

Beberapa tahun yang lalu ada banyak master Qigong besar yang termasyhur juga telah rontok
ke bawah. Tentu saja master Qigong sejati telah pulang setelah menyelesaikan misi sejarah mereka.
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Dan hanya menyisakan sedikit yamasih terlena di tengah manusia biasa, ecaagg dengan

Xinxing telah jatuh itulah yang masih melakukan aktivitas, mereka sudah tidak memiliki Gong lagi.
Ada sebagian master Qigong yang dahulu agak punya reputasi masih beraktivitas dalam masyarakat.
Shifunya melihat dia telah jatuh di tengah manusia biasa, jatuh demi nama dan kepentingan, sudah
tidak dapat melepaskan diri, sudah tidak ada harapan lagi, Shifu telah membawa Fu Y®agahen
pergi, karena Gonrgya semua berada pada Fu Yuanshen. Contdaltigemacam ini sangat banyak
sekali.

Pada aliran Fa kita ini, agak sedikit terjadi kasus seperti ini, sekiranya ada juga tidak begitu
mencolok. Sedangkan pada aspek peningkatan Xinxing, ada sangat banyak contoh yang mencolok.
Ada seorang praktisi yang befa pada pabrik tekstil kota XX di Provinsi Shandong, setelah belajar
Falun Dafa juga mengajarkan kepada karyawan lain untuk ikut berlatih, akhirnya telah membangkitkan
semangat dan wajah baru di seluruh pabrik. Dahulu handuk dari pabrik tekstil seling ka
disembunyikan sepotong untuk dibawa pulang, karyawan lain semua mengambil. Setelah belajar Gong
dia bukan saja sudah tidak mengambil, bahkan yang sudah dibawa pulang ke rumah juga dikembalikan
lagi. Orang lain begitu melihat dia berbuat demikian, jidgktada yang mengambil lagi, bahkan ada
karyawan yang mengembalikan ke pabrik barang yang dahulu pernah diambil, situasi ini telah terjadi
di seluruh pabrik.

Seorang penanggung jawab pusat bimbingan Falun Dafa dari sebuah kota telah mengunjungi
sebuah patk untuk meninjau bagaimana keadaan praktisi Falun Dafa telah berlatih, kepala pabrik itu
sendiri telah menerima kunjungannya dan berkat a:
anda, mereka datang bekerja lebih awal dan pulang lebih lamiagetgan sunggesungguh
melakukan pekerjaan, tidak pernah memilitih tugas apa saja yang diberikan oleh pimpinan, serta
sudah tidak saling berebut kepentingan. Setelah mereka berbuat demikiamgstrtamembangkitkan
semangat dan memberi wajah baruséluruh pabrik, sehingga keuntungan ekonomis pabrik juga
makin baik. Ternyata Gong anda begitu hebat, kapan guru anda akan datang, saya juga akan ikut
belajar. o Tujuan utama kami dalam Xiulian Fal ur
tinggi, bulkan untuk melakukan hal semacam ini, namun ia dapat berperan banyak untuk memajukan
peradaban spiritual masyarakat. Jika setiap orang dapat mencari ke dalam lubuk hati, setiap orang
memikirkan bagaimana agar diri sendiri berbuat baik, menurut saya masyaraghut akan stabil,
kriteria moral umat manusia juga akan kembali meningkat.

Ketika saya mengajar Fa dan Gong di kota Taiyuan, ada seorang praktisi yang berusia 50 tahun
lebih, berdua dengan suaminya datang mengikuti kelas ceramah. Ketika mereka loierj@ahgah
jalan, sebuah sedan melintas amat cepat, seketika itu juga kaca spion sedan tersangkut pada pakaian
nyonya tua. Setelah tersangkut dia terseret sampai lebih dari 10 meter jauhnya, jatuh berdebum
terhempas ke tanah, mobil terus melaju lebih 8@rmeter baru berhenti. Pengemudinya setelah
mel ompat turun dar.i kendaraan masi h med adattioda
Beginilah sikap orang sekarang ini, ketika menjumpai masalah yang pe¢aamaalilakukan ialah
melempar tangguw jawab, terlepas akan dipersalahkan atau tidak, tanggung jawab itu dilemparkan ke

4 Fu Yuansheii Jiwa prima sekunder.
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l uar terlebih dahulu. Penumpang yang duduk di d:
dan bawal ah ke rumah s aktibturou meergammonpdkieadadimBsay a f
nyonya? Apakah nyonya terluka? Kit a-lghabangkit a ke |
dar i tanah dan bamplkat d:anfjBidkant ishhgla @®pea j al anan
debu yang melekat di baju dan tubuhrg@nudian berjalan pergi bersama suaminya.

Setiba di kelas ceramah diceritakan peristiwa ini kepada saya, saya juga sangat gembira.

Xinxing praktisi kita sungguh telah meningkat.
belajar Falun Dafa, sekinya belum belajar Falun Dafa, hari ini saya tidak akan bersikap demikian
kepadanya. o0 Coba anda pikirkan, sebagai orang

mahal, juga sudah tidak ada dana kesejahteraan apa pun. Orang yang berusia 50abkuseleld
mobil sampai begitu jauh, dan terhempas di tanah. Adakah yang terluka? Semuanya sudah terluka,
tergolek di tanah dan tak dapat bergerak. Pergi ke rumah sakit, ayo marilah, tinggal saja di rumah sakit
tidak perlu keluar. Bagi orang biasa mung&ikan seperti itu. Namun dia adalah seorang praktisi Gong,
dia tidak berbuat seperti itu. Kami mengatakan, baik atau buruk yang akan terjadi berasal dari pikiran
sekilas seseorang, beda pikiran sekilas ini juga akan membawa konsekuensi yang berbeda. Dengan
usia yang begitu lanjut, sekiranya hal itu terjadi pada manusia biasa, dapatkah dia terhempas dengan
tidak penuh luka? Namun nyonya tersebut kulitnya pun tidak lecet. Baik atau buruk yang akan terjadi
berasal dari pikiran sekilas, jika dia terbaring dhfgeat dan ber kat a: AAduh, h
l uka, yang itu luka. o Mungkin putus otot dan pa
uang diberikan kepada anda, sedangkan anda pada sisa paruh hidup berikutnya tinggal di rumah sakit
tanpa dapbangkit, apakah anda dapat nyaman? Kerumunan orang yang menonton juga merasa heran,
mengapa nyonya tua ini tidak memerasnya dengan minta ganti rugi, peduli amat minta uang saja. Nilai
moral manusia sekarang memang telah mengalami distorsi. Pengemudngner@aacu mobil,
namun apakah mungkin dia sengaja menabrak orang? Bukankah dia tidak sengaja? Namun orang
sekarang memang demikian, jika tidak memeras uangnya, kerumunan orang itu merasa tidak adil. Saya
berpendapat sekarang ini sudah sulit membedakaradvaik dan buruk, jika ada seseorang diberi
tahu bahwa dia melakukan perbuatan jahat, dia tidak percaya. Sebab nilai moral manusia telah
mengalami perubahan, sebagian orang berusaha demi keuntungan-rsataatasalkan dapat
memperoleh uang, perbuatan gua juga dilakukan. Jika manusia tidak mementingkan diri, akan
ditumpas oleh langit dan dimusnahkan oleh bumi, prinsip ini sudah menjadi motto.

Seorang praktisi di kota Beijing, saat selesai makan malam membawa anaknya-fzdgjalan
ke pusat perbelanjaan Qianmen, terlihat sebuah kendaraan dengan pengeras suara mempromosikan
lotre, anaknya tertarik hendak ikut undian lotre itu. Secara spontariatbenaknya uang satu Yuan
untuk ikut membeli lotre itu. Ternyata sekali pasang itu dia berhasil memenangkan hadiah kedua, dan
diberi sebuah sepeda arakak yang mewah, anak itu senang bukan main. Seketika itu terngiang di
benaknya: i S a ypraktish @oad, Eataimana botela meggharapkan benda ini? Jika saya

meneri ma perolehan yang tidak wajar ini, lal u b
berkata kepada anaknya: ARKita tidak akalmakmengam
itu jadi tidak senang: inSaya meminta, ayah tida
hadi ah, ayah mel arang saya menerima. o0 Dengan Kke:

sepeda itu dibawa pulang ke rumah. Sesampainya dhyurrakin dipikirkan dia makin gelisah, lebih
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bai k kembali kan uvuang kepada mer eka. Setelah dip
sudah tidak ada, jika uang saya berikan kepada mereka, bukankah uang itu malah akbaglidagi
antaramereka?dbi h bai k uangnya saya sumbangkan ke tem
Beruntung di tempat kerja juga ada tidak sedikit praktisi Falun Dafa, pihak pimpinan juga dapat
memahami. Sekiranya terjadi dalam lingkungan biasa, pada tempat kerja biasa, walaupun anda
mengaku seorang praktisi Gong, telah memenangkan hadiah sepeda, lalu anda katakan tidak ingin
menerima hadiah itu, dan nilai uangnya ingin anda berikan ke tempat kerja sebagai donasi, pihak
pimpinan tentu akan berpikir orang ini mungkin punya gangguan mebdtahg lain juga akan
ber koment ar : AApakah orang i ni tel ah menyi mpar
kegilaan?0 Sudah saya katakan bahwa nil ai mor al
1950 dan 1960, peristiwa ini tidaklah istimewa,adalah hal biasa saja, tidak ada yang akan merasa
heran.
Kami mengatakan, betapapun besarnya perubahan kriteria moral manusia, namun karakter alam
semesta ini- Zhen, Shan, Ren, tiddderubah untuk selardamanya. Jika ada orang mengatakan anda
baik, belum tentu anda berbenar baik, jika ada yang mengatakan anda buruk, belum tentu anda
benarbenar buruk, sebab kriteria untuk mengukur baik dan buruk telah mengalami distorsi. Hanya
manusia yang sesuai dengan karakter alam semesta ini, dia barulaly yaambaik, ini adalah satu
satunya kriteria pengukur baik buruk manusia, dan ini telah mendapat pengakuan alam semesta.
Bagaimanapun besarnya masyarakat umat manusia telah mengalami perubahan, nilai moral umat
manusia mengalami dekadensi yang parakaetehidupan kian merosot dari hari ke hari, orang
berusaha demi keuntungan seratta, namun bagaimanapun juga perubahan alam semesta tidaklah
sejalan mengikuti perubahan dari umat manusia. Sebagai seorang praktisi Xiulian tentu tidak boleh
mematut diridengan kriteria manusia biasa. Jika manusia biasa mengatakan hal ini benar, kemudian
anda berbuat mengikuti dia, itu tidak benar. Orang biasa mengatakan baik namun belum tentu itu baik.
Orang biasa mengatakan buruk namun belum tentu itu buruk. Di zan@tel@mmengalami distorsi
kriteria moral ini, ada orang melakukan kejahatan, jika anda beri tahu bahwa dia melakukan kejahatan,
dia tidak akan percaya! Sebagai seorang praktisi Xiulian, anda harus mengukur dengan karakter alam
semesta, dengan demikiantdapat membedakan mana yang bédgrar baik dan mana yang benar
benar buruk.

Guanding

Di dalam komunitas Xiulian ada suatu keadaan yang disebut Gudi@uognding adalah
suatu formalitas agama dari cara Xiulian Tantra aliran Buddha. Tujuannya adatagi pgnganut
tidak boleh masuk ke aliran lain setelah mengalami Guanding, dan diakui telah menjadi pengikut sejati
aliran ini. Sekarang di mana letak kejanggalannya? Ternyata berlatih Gong juga telah muncul suatu
formalitas agama semacam ini, metode Galitgn Tao juga melakukan Guanding, bukan hanya aliran
Tantra saja. Saya sudah pernah mengatakan setiap yang mengajarkan metode Gong Tantra dalam
masyarakat dengan mengibarkan panji aliran Tantra, semua adalah palsu. Mengapa dikatakan

47 Guandingi Pengisian masuk energi melalui ubwioun kepala.
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demikian? Sebab atin Tantra Tang di Tiongkok sudah lenyap lebih dari seribu tahun, sama sekali
sudah tidak ada lagi. Sedangkan Tantra Tibet karena mengalami keterbatasan bahasa, senantiasa belum
pernah tersebar masuk secara utuh ke daerah Han. Khususnya karena ia adalalsatga$® harus
Xiulian secara rahasia di dalam kuil, di samping itu masih harus diajarkan oleh Shifu secara rahasia,
Shifu membawa dia berkultivasi secara rahasia. Jika syarat ini tidak terpenuhi, mutlak tidak akan
diajarkan.

Banyak orang punya suatyuan untuk belajar Gong ke Tibet, ingin berguru dan belajar Tantra
Tibet, agar kelak menjadi master Qigong supaya terkenal dan kaya. Coba anda pikirkan, seorang
60Lamad y-hemag mdmpenokeh ajaran tulen adalah Buddha hidup yang memiliki kemampuan
Gong sangat besar, dapat melihat apa yang dipikirkan oleh orang yang ingin belajar Gong. Apa maksud

kedatangannya, sudah di ketahui dengan pengli hat
setelah keluar menjadi master Qigong yang kaya dan tersatniagga merusak cara kultivasi Buddha
dar i aliran ini.o Aliran Fa kultivasi Buddha vy

dengan menjadikan anda sebagai master Qigong yang mengejar nama dan kepentingan? Apa motivasi
anda? Oleh karena itu samsekali tidak akan diajarkan kepada dia, tidak akan memperoleh ajaran
tulen. Tentu saja dengan adanya kuil yang begitu banyak, mungkin saja telah berhasil memperoleh
sedikit bulu kulit dari ajarannya. Jika hati tidak lurus, ketika ingin menjadi masten@igntuk
melakukan hal buruk, itu akan dapat mengundang Futi. Hewan Futi juga memiliki Gong, tetapi itu
bukan Tantra Tibet. Orang yang bea@nar ke Tibet menyelami Fa, sekali pergi mungkin terpancang

di sana tidak keluar lagi, ini adalah orang yang guhgungguh berkultivasi.

Aneh, sekarang banyak metode Gong dari aliran Tao yang juga menganut Guanding, aliran
Tao adalah berpedoman pada pergerakan meridianGGuanding apa yang dilakukan? Berdasarkan
yang saya ketahui, ketika saya mengajar Gonglatiese terutama di daerah Guangdong di daerah itu
agak banyak, ada belasan metode Gong khakw yang melakukan Guanding. Apakah maksudnya?
Setelah memberi Guanding pada anda, berarti anda sudah jadi pengikutnya, tidak boleh belajar lagi
pada Gong yangain, jika belajar Gong yang lain anda akan dihukum, inilah yang dia lakukan.
Bukankah ini berupa praktik sesat dan menyimpang? Yang dia ajarkan adalah sesuatu untuk
menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh, keinginan publik untuk belajar adalah ingimatempe
tubuh yang sehat. Apa perlunya melakukan ini? Ada yang mengatakan, jika berlatihy@pagdah
tidak boleh berlatih lagi pada Gong lain. Apakah dia dapat menyelamatkan manusia mencapai
kesempurnaan? Sungguh menyesatkan anak orang! Banyak yarigetbladt begini.

Aliran Tao tidak menganut Guanding, tetapi ternyata timbul juga sebagai apa yang disebut
Guanding. Saya temukan master Qigong yang paling parah melakukan Guanding, seberapakah tinggi
pilar Gong yang dia miliki? Kir&ira juga hanya setinggedung bertingkat dua atau tiga, master
Qigong besar yang sangat ternama, saya lihat @gaguga telah jatuh dengan sangat mengenaskan.
Dia melakukan Guanding kepada ratusan sampai seribu orang yang antri. Sedang Gong yang dimiliki
terbatas, hanya setgi itu, sebentar saja Gong itu telah menyusut turun dan akhirnya habis, masih ada
apa lagi yang dapat digunakan untuk Guanding, bukankah itu menipu orang? Guanding sejati bila

48 Esoteris Bersifat khusus (rahasia, terbatas).
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dilihat dari ruang dimensi lain, tulang manusia dari kepala sampai ke kakits®ya akan berubah

jadi seputih batu Giok. Adalah menggunakan Gong dan materi energi tinggi untuk memurnikan tubuh,
seutuhnya dari kepala diisi sampai ke kaki. Apakah master Qigong ini mampu melakukan hingga
sedemikian rupa? Dia tidak akan mampu! Jadi ygng dilakukan? Memang belum tentu semuanya
adalah melakukan kegiatan agama, tujuannya agar setelah belajar Gong dia, anda sudah jadi
pengikutnya, anda harus mengikuti ceramah, dan mempelajari ajarannya. Tujuannya untuk
mendapatkan uang anda, jika tidada yang belajar padanya, dia tidak akan memperoleh uang.

Pengikut Falun Dafa juga sama seperti pengikut aliran Fa Buddha yang lain, adalah guru
sesepuh yang berkatali memberikan Guanding, namun di luar sepengetahuan anda. Bagi orang yang
memiliki kemanpuan Gong mungkin dapat mengetahui, orang yang sensitif mungkin juga merasakan,
ketika tidur atau pada suatu saat mungkintiba merasakan suatu arus panas mengalir dari atas ubun
ubun terus ke bawah menembus seluruh tubuh. Tujuan Guanding bukan anarkimah tinggi Gong
anda, karena Gong adalah hasil Xiulian anda sendiri. Guanding merupakan satu metode untuk
memperkuat, adalah untuk memurnikan tubuh anda, tubuh anda dibersihkan lebih lanjut. Harus
berkalikali dilakukan Guanding, pada setiap tingkatke membantu anda membersihkan tubuh.
Sebab kultivasi tergantung pada diri sendiri, sedangkan evolusi Gong tergantung pada Shifu, oleh
karena itu kita juga tidak membicarakan formalitas Guanding semacam ini.

Sebagian orang bahkan melakukan apa yang disetmoalitas mengangkat guru. Berkenaan
dengan hal ini, saya katakan juga, bahwa banyak orang ingin mengangkat saya sebagai guru. Masa
sejarah kita sekarang ini berbeda dengan masyarakat feodal Tiongkok, dengan bersujud lutut apakah
itu sudah dapat diangganengangkat guru? Kita tidak melakukan formalitas semacam ini. Banyak di
antara kita justru punya suatu anggapan yang d
memuj a Buddha, dan asal kan dengan hati samng | eb
itu lelucon, berlatih Gong sejati sepenuhnya tergantung pada kultivasi diri sendiri, tidak ada gunanya
memohon apa pun. Tanpa memuja Buddha, tanpa membakar dupa, asalkan dengarssnggghh
Xiulian mengikuti kriteria orang Xiulian, melihat anda diadah sangat gembira. Jika anda selalu
berbuat jahat di luar, walaupun anda membakar dupa dan bersujud, melihat anda saja dia sudah sedih,
bukankah begini prinsipnya? Kultivasi sejati itu tergantung diri sendiri. Hari ini anda telah bersujud
dan mengangkayuru, tetapi begitu keluar pintu anda tetap berbuat mengikuti kebiasaan anda, itu apa
gunanya? Kita sama sekali tidak membicarakan formalitas semacam ini, mungkin anda malah dapat
merusak reputasi saya!

Demikian banyak benda kami berikan kepada anda, asalkan semuanya ssumggguh
berkultivasi, serta ketat mematut diri pada Dafa, saya akan perlakukan anda sebagai pengikut, asalkan
anda Xiulian Falun Dafa, kami akan perlakukan anda sebagai pengikuandikaidak berkultivasi,
kami juga tidak berdaya. Anda sudah tidak berkultivasi lagi, apa gunanya anda menyandang sebutan
itu? Apa yang disebut praktisi periode I, praktisi periode Il, apakah anda hanya dengan berlatih gerakan
ini saja sudah dikategorikaengikut kami? Anda harus sunggsimgguh Xiulian mengikuti kriteria
Xinxing kami ini baru dapat mencapai tubuh yang sehat, baru dapat mencapai kemajuan menuju tingkat
tinggi. Oleh karena itu kami tidak membicarakan formalitas seperti ini, asalkan amda Xanda
sudah jadi praktisi aliran kami. Fashen saya segala apa pun tahu, anda berpikir apa pun dia juga tahu,
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apa pun dia dapat lakukan. Anda tidak Xiulian dia tidak peduli, jika anda Xiulian dia membantu sampai
tuntas.

Ada sebagian metode Gong, praktya belum pernah bertemu Shifu, dikatakan haleygyan
bersujud menghadap suatu arah, membayar uang beberapa ratus Yuan, maka sudah memenuhi syarat.
Bukankah ini menipu diri juga menipu orang lain? Sebaliknya orang bersangkutan malah sangat rela,
sejakitu dia membela Gong dan gurunya, juga memberi tahu orang lain tidak boleh belajar Gong lain.
Saya lihat sungguh menggelikan. Bahkan ada yang melakukan apa yang disebut merabarnbun
juga tidak tahu apa efeknya setelah diraba.

Bukan hanya yanmengajakan Gong dengan mengibarkan panji Tantra adalah palsu, semua
yangmengajar Gong dengan mengibarkan panji agama Buddha aliran apa pun juga adalah palsu. Coba
anda pikirkan, cara Xiulian agama Buddha sepanjang beberapa ribu tahun adalah begitu bentuknya,
sigpa pun yang telah mengubahnya, apakah itu masih merupakan agama Buddha? Metode Xiulian
adalah kultivasi Buddha yang serius, selain itu juga luar biasa muskil, diubah sedikit pun akan
tercampur aduk. Karena proses evolusi Gong adalah luar biasa rumihapensegnusia sama sekali
juga bukan apapa, Xiulian tidak dapat mengandalkan perasaan. Formalitas agama dari biksu adalah
metode Xiulian, sedikit saja diubah sudah bukan benda dari aliran itu lagi. Pada setiap aliran selalu ada
Sang Maha Sadar yang memimgpdgari kultivasi setiap aliran juga telah menghasilkan sangat banyak
Sang Maha Sadar, siapa pun juga tidak berani sesukanya mengubah metode Xiulian aliran itu,
sedangkan seorang master Qigong kecil, punya keagungan De apa sehingga berani mengabaikan
peminpinnya untuk mengubah aliran Fa kultivasi Buddha? Seandainya-lbemar dapat diubah,
apakah itu masih tetap merupakan aliran Fa itu? Qigong palsu seyogianya dapat diidentifikasi.

Xuanguan Menempati Posisi

Xuanguaf® menempati posisi juga dinamakan Xuaagunenembus satu lintasan. Istilah ini
dapat ditemukan dalam kitab @ADan Jing, o0 ATao T
gerangan ia itu? Banyak master Qigong tidak dapat menjelaskan. Karena dari tingkat keberadaan
master Qigong yang umum, sam&adetidak terlihat, dia juga tidak boleh melihat. Orang Xiulian
yang ingin melihat, baru dapat melihatnya jika sudah berada di atas tingkat penembusan mata bijak,
master Qigong pada umumnya belum mencapai tingkat ini, oleh karena itu tidak dapat melihat.
Sepanjang sejarah dalam komunitas Xiulian selalu didiskusikan apa yang disebut Xuanguan? Mana
yang disebut satu | intasan? Bagai mana cara mene
AfiTao Tsang, 0 dan AXingmi ng Guteod $aja,, s@éma sekaitidak hany
menjelaskan esensinya. Dengan penjelasan kian kemari, malah membuat anda jadi bingung dan makin
tidak jelas, oleh karena esensi materinya memang tidak boleh diketahui oleh orang biasa.

Selain itu saya beri tahu anda, karemalaa adalah pengikut Falun Dafa kami, saya baru
menyampaikan perkataan ini kepada anda, skkéiljangan sampai membaca buku Qigong yang
tidak keruan itu, yang saya maksud bukan beberapa jilid kitab kuno di atas, melainkan buku Qigong
palsu yang ditulis leh orang sekarang, sekalipun hanya membadik halaman buku itu pun jangan

49 Xuanguan (XuarGuan)i Lintasan mistaus.
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anda | akukan. Sebab sedikit saja dalam benak a
benarnya. o6 Begitu pikiran ini ter kkahrma&k. Banjait i vy a
buku adalah ditulis oleh Futi dengan mengendalikan dan memanipulasi hati manusia yang mengejar
nama dan kepentingan. Buku Qigong palsu itu memang banyak dan sangat banyak, ada banyak orang
mereka tidak bertanggung jawab, sesuatu yanggarmetung Futi dan tidak keruan juga ditulis.
Sekalipun beberapa kitab kuno tersebut di atas atau buku kuno sejenis, umumnya lebih baik tidak
dibaca, di sini ada suatu masalah yakni berspesialisasi tunggal agar tidak menjadi kacau.

Seorang pimpinan Lembagaig@ng Tiongkok pernah menceritakan suatu peristiwa yang
membuat saya geli sekali. Bahwa di Beijing ada seseorang yang sering mengikuti seminar Qigong,
karena telah mendengar berularigng dan sudah lama, dia merasa Qigong hanya berupa beberapa
permainanni saja. Karena semua adalah dari satu tingkat yang sama, yang dibicarakan juga hal yang
sama. Dia sama dengan para master Qigong palsu itu, mengira kandungan makna Qigong juga
hanyalah sebatas Haal itu saja! Kalau begitu, bagus, dia juga ingin meruisu Qigong. Coba anda
pikirkan, orang yang bukan praktisi Gong menulis buku tentang Qigong, sekarang buku Qigong
memang ditulis dengan cara saya menyalin dari anda, dan anda menyalin dari saya. Setelah menulis
kian kemari, akhirnya tulisan terhenti padgpik Xuanguan. Siapakah yang mengerti Xuanguan?
Master Qigong tulen juga tidak ada seberapa yang mengerti. Dia lalu bertanya kepada seorang master
Qigong palsu. Dia tidak tahu kalau itu palsu, dia sendiri sebenarnya juga tidak mengerti Qigong.
Namun maste®igong palsu ini jika sampai tidak dapat menjawab pertanyaan orang, bukankah orang
lain akan tahu kalau dia adalah palsu? Oleh karena itu dia berani berbicara ngawur, dikatakan
Xuanguan menembus satu lintasan terletak di ujung alat kencing. Terdengansamggelikan. Anda
jangan tertawa dahulu, buku ini sudah beredar di dalam masyarakat. Dapat dikatakan buku Qigong kita
sekarang ini sudah menggelikan sampai ke taraf demikian, jadi menurut anda apa gunanya membaca
buku itu, sama sekali tidak berguna, yedapat mencelakakan orang.

Apakah yang disebut Xuanguan menempati posisi? Ketika seseorang berada di tengah Xiulian
Fa duniawi, ketika Xiulian sudah mencapai tingkat menengah ke atas, yakni setelah Xiulian tingkat
tinggi dari Fa duniawi, orang tersebliaa mulai tumbuh Yuanying. Yuanying berbeda dengan yang
kita sebut Yinghat® Yinghai sangat mungil, riang berlompatan, sangat nakal. Sedang Yuanying tidak
dapat bergerak, jika Yuanshen tidak mengendalikannya, dia duduk di sana tidak bergerak, dengan
tanganmembentuk simpul, duduk bersila di atas bunga lotus. Yuanying tumbuh di atas Dantian, pada
ekstrem mikroskopis ketika masih lebih kecil daripada ujung jarum, dia sudah terlihat.

Selain itu satu hal perlu dijelaskan, bahwa Dantian yang sesungguhnya danyatwa di
bagian perut bawabh. Di titik akupunktur Hui$Atke atas, di dalam tubuh manusia dan di bagian bawah
perut, hanya sepetak ladang ini. Banyak sekali Gong, banyak sekali kemampuan Gong, banyak sekali
jenis teknik supernormal, Fashen, Yuanying, gfiai, dan sangat banyak makhluk berjiwa, semua
tumbuh dari sepetak ladang ini.

%0 Yinghaii Bayi kultivasi.

51 Huiyin 1 Titik akupunktur yang terletak di tengééngah antara dubur dan alat kelamin.
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Dahulu ada orang tertentu yang berkultivasi Tao menyatakan ada Dantian atas, Dantian tengah
dan Dantian bawah, menurut saya itu adalah keliru. Juga ada yang berkata entbarspdadenerasi
Shifunya menurunkan ajaran demikian, di buku ditulis demikian. Saya beri tahu anda, barang ampas
semacam ini sejak zaman kuno juga sudah ada, anda jangan melihat ia sudah sekian tahun turun
temurun, ia belum tentu benar. Jalan kecil dunjag@ akan terus beredar di tengah manusia biasa,
namun dia tidak akan berhasil berkultivasi, sama sekali tidak ada artinya. Mereka menyebutnya
Dantian atas, Dantian tengah dan Dantian bawah, yang dia maksud adalah, pada tempat yang dapat
tumbuh Darr?itu adalah Dantian. Bukankah ini lelucon? Niat pikiran manusia bila dikonsentrasikan
pada satu titik, setelah lama, dapat menimbulkan gumpalan energi, dan membentuk Dan. Jika tidak
percaya, tujukan niat pikiran anda agar selalu berada pada lengan, selakrngaralemikian, setelah
lama, ia akan membentuk Dan. Maka oleh orang yang melihat keadaan ini, dikatakan tiada tempat
yang bukan Dantian, sehingga terdengar makin menggelikan, karena menurut persepsinya yang dapat
membentuk Dan berarti adalah Dantian.&sébu |l nya i a adal ah sebuah fADanc
anda katakan tiada tempat yang bukan Dan atau Dan atas, Dan tengah dan Dan bawah, kalau demikian
masih boleh. Sebaliknya ladang yang bemmar dapat menumbuhkan Fa yang tak terhitung
banyaknya itu &nya ada sepetak. Yakni sepetak ladang yang berada pada bagian perut bawah. Oleh
karena itu sebutan Dantian atas, Dantian tengah dan Dantian bawah adalah anggapan yang keliru. Niat
pikiran manusia jika selalu dikonsentrasikan pada suatu tempat di marsetaggh lama, tentu dapat
membentuk Dan.

Yuanying tumbuh dari Dantian yang terletak pada bagian perut bawabh ini, tumbuh berangsur
angsur makin lama makin besar. Ketika sudah tumbuh sebesar bola pingpong, sosok tubuh seutuhnya
juga sudah jelas terlihdtjdung dan mata juga telah terbentuk. Ketika sudah sebesar bola pingpong, di
samping tubuhnya tumbuh lagi sebuah gelembung kecil berbentuk bulat. Setelah terbentuk ia tumbuh
mengikuti pertumbuhan Yuanying. Ketika Yuanying tumbuh setinggi 4 inci, akan tregf®lai daun
mahkota bunga lotus. Sampai tumbuh setinggi 5 ~ 6 inci, pada prinsipnya daun mahkota bunga lotus
sudah lengkap terbentuk, selapis bunga lotus sudah tampak, Yuanying berkilauan emas cemerlang
duduk di atas talam bunga lotus berwarna emashirskali. Itu adalah tubuh Vajra yang tidak
kunjung rusak, oleh aliran Buddha disebut tubuh Buddha sedangkan oleh aliran Tao disebut Yuanying.

Pada aliran Fa kita ini kedua macam tubuh semua juga Xiulian, semua dikehendaki, Benti juga
perlu ditransformasi. Anda tahu bahwa tubuh Buddha tidak boleh menampakkan diri di tengah manusia
biasa, tetapi dengan mengerahkan perhatian, dapat tampak bentdmgan mata manusia biasa
dapat terlihat bayangan sinarnya. Sedangkan tubuh fisik ini, setelah mengalami transformasi,
keberadaannya di tengah manusia biasa sama seperti manusia biasa, tidak dapat dibedakan oleh
manusia biasa, dia pun dapat melintashgudimensi. Ketika Yuanying sudah tumbuh setinggi 4 ~ 5
inci, gelembung udara juga tumbuh setinggi itu, ia seperti sebuah balon udara, dan transparan.
Yuanying duduk bersila tidak bergerak. Ketika sudah sebesar itu, gelembung udara ini sudah akan
meninggakan Dantian, ia sudah terbentuk sempurna, bagaikan labu masak yang luruh sendiri dari
tangkainya, oleh karena itu ia akan bergerak naik. Proses naiknya berlangsung amat lamban, tetapi

52 Dani Energi yang terkumpul dari ruang dimensi lain.
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setiap hari dapat terlihat ia bergerak, berangsgsur bergerak ke atalan naik ke atas. Bila kita
hayati dengan saksama akan terasa keberadaannya

Setelah naik mencapai titik akupunktur Shanzhdiig perlu tinggal beberapa waktu di tempat
ini. Karena sari pati tubuh manusia, dan banyak beteda#suk jantung juga beradh sini) semua
akan membentuk sebuah perangkat ke dalam gelembung udara ini. Zat sari pati akan mengisi ke dalam
gelembung udara itu. Setelah beberapa waktu kemudian, ia akan mulai naik lagi. Ketika melewati
leher, terasa sangat menyesakkan napas, selalafpembuluh darah tertahan semua, menggembung
terasa sangat tidak enak, berlangsung hanya satu dua hari saja juga sudah lewat. Kemudian ia sampai
ke ubunubun, kami menyebutnya membubung ke titik Niwan. Walau disebut sampai ke titik Niwan,
padahal ia sambesar dengan otak anda seutuhnya, kepala anda akan terasa menggembung. Karena
titik Niwan adalah tempat paling krusial bagi jiwa manusia, ia juga akan membentuk zat sari pati di
dalam. Kemudian melalui saluran Tianmu ini ia mendesak ke luar, rasanya sdakanyaman.
Menggembung sehingga Tianmu sangat sakit, pelipis juga menggembung, mata juga melesak ke
dalam, terus sampai ia berhasil mendesak ke luar, seketika tergantung di dahi sini, inilah yang disebut
Xuanguan menempati posisi, dan tergantungruli si

Orang yang sudah terbuka Tiarimya, ketika sampai pada saat ini sudah tidak dapat melihat
lagi. Karena Xiulian pada kedua aliran Buddha dan Tao, agar zat di dalam Xuanguan secepat mungkin
terbentuk, maka pintunya tidak terbuka. Di depan ada dua dawungerbang, di belakang ada dua
daun pintu, semua tertutup, seperti terowongan pintu gerbang Tiananmen di Beijing, pada kedua sisi
masingmasing dilengkapi dua daun pintu gerbang. Agar ia secepat mungkin terbentuk dan terisi, maka
kalau bukan dalam sitesayang amat spesifik pintunya tidak akan dibuka, Tianmu yang sebelumnya
dapat melihat, sesampainya tahap ini juga sudah tidak dapat melihat lagi, sudah tidak diperbolehkan
melihat. Apa tujuannya ia tergantung di sini? Karena ratusan meridian dari ttdshlkig bertemu
di sini, jadi saat ini ratusan meridian itu semua harus mengitari Xuanguan satu putaran lalu keluar,
semua harus melalui Xuanguan, tujuannya adalah meletakkan beberapa fondasi ke dalam Xuanguan,
dan membentuk seperangkat benda. Karenshtotanusia adalah sebuah alam semesta kecil, ia akan
membentuk sebuah dunia kecil, seluruh zat sari pati tubuh manusia semua akan terbentuk di dalamnya.
Namun ia hanya membentuk seperangkat fasilitas, sepenuhnya masih belum dapat dioperasikan.

Pada Xiulianmetode Gong Qimetf,Xuanguan itu terbuka, pada saat Xuanguan melesat ke
luar, berbentuk tabung lurus, tetapi berangswysur juga dapat berubah menjadi bulat, oleh karena
itu pintu pada kedua sisinya terbuka. Karena metode Gong Qimen tidak berkultisebisBuga tidak
berkultivasi Tao, dia sendiri harus melindungi diri. Pada kedua aliran Buddha dan Tao ada sangat
banyak Shifu, semua dapat melindungi anda, tanpa perlu anda sendiri yang melihat, juga tidak akan
dapat terjadi masalah. Sedangkan pada me@uoleg Qimen tidak demikian, dia sendiri harus
melindungi diri, oleh karena itu dia harus tetap bertahan untuk mampu melihat. Tetapi pada saat itu,
untuk melihat sesuatu dengan Tianmu, adalah seperti melihat melalui tabung teleskop. Kemudian

53 Shanzhong Titik akupunktur yang terletak di garis tengah tulang dada.

5 Qimeni Aliran nonkonvensional.
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setelah selesanembentuk seperangkat benda ini, #ina satu bulan ia akan mulai balik kembali.
Setelah balik ke dalam kepala, itu disebut Xuanguan berganti posisi.

Ketika ia balik kembali juga menggembung sangat menyakitkan, kemudian mendesak ke luar
melalui titik Yuzhen®® Ketika mendesak ke luar rasanya juga sangat sakit, kepala bagaikan merekah,
sebentar saja sudah keluar, setelah ia keluar segera terasa ringan. Setelah keluar, ia tergantung di dalam
ruang dimensi yang sangat dalam, berada pada bentuk tubuh dirdalagndimensi yang sangat
dalam, oleh karena itu pada saat tidur tidak terasa mengganjal. Tetapi ada satu hal, pada saat pertama
kali Xuanguan menempati posisi akan terasa di depan mata, walaupun ia terletak pada ruang dimensi
lain, selalu terasa remamgmang di depan mata, seperti ada sesuatu benda yang menghalangi
pandangan, dan tidak nyaman. Karena titik Yuzhen adalah sebuah lintasan besar yang sangat penting,
seperangkat benda juga perlu dibentuk di belakang, kemudian ia mulai kembali lagi. Xuanguan
menembus satu lintasan sebenarnya tidak berarti hanya satu titik lintasan, ia perlu berganti posisi
beberapa kali. Setelah ia kembali ke titik Niwan kemudian mulai turun, turun melalui bagian dalam
tubuh, sampai ke titik Mingmeti.Pada titik Mingmen ia megat ke luar lagi.

Mingmen pada tubuh manusia adalah sebuah lintasan utama yang luar biasa krusial, aliran Tao
menamakan Qiao, kita menamakan Guan. Sebuah lintasan besar yang utama, itu sungguh bagaikan
pintu besi, berlap#apis pintu besi yang tidak tetbng banyaknya. Anda sekalian tahu bahwa tubuh
tersusun secara berlapapis, sel tubuh fisik kita sekarang ini merupakan satu lapisan, molekul yang
berada di dalamnya adalah satu lapisan, atom, proton, elektron, kecil tak terbatas, kecil tak terbatas,
sanpai partikel yang ekstrem renik, pada setiap lapisan selalu dilengkapi dengan selapis pintu. Oleh
karena itu ada banyak sekali kemampuan Gong, dan banyak sekali jenis teknik supernormal, semua
terkunci di dalam setiap lapisan pintu. Metode Gong lain ynigtih Dan, ketika Dan akan meletus,
pertamatama harus dapat mengguncangkan Mingmen sampai terbuka, jika ia tidak terbuka, maka
kemampuan Gong tidak dapat disalurkan ke luar. Setelah Xuanguan selesai membentuk seperangkat
benda ini di titik Mingmen, igpun masuk kembali. Setelah masuk lalu mulai balik ke bagian perut
bawah, ini disebut Xuanguan kembali menempati posisi.

Setelah kembali ke posisi, ia bukan kembali ke tempat semula. Pada waktu itu Yuanying sudah
tumbuh sangat besar, gelembung udara itwelahungi Yuanying, membungkus Yuanying di dalam.

Bila Yuanying tumbuh, ia juga ikut tumbuh. Pada aliran Tao ketika Yuanying sudah tumbuh seperti
anak seusia 6 ~ 7 tahun, sudah diperkenankan untuk meninggalkan tubuh, disebut Yuanying lahir.
Yuanshen manuaiyang mengendalikannya, dengan demikian dia boleh keluar melakukan aktivitas.
Tubuh manusia diam di sana tidak bergerak, Yuanshen yang keluar. Pada aliran Buddha umumnya
setelah Yuanying Xiulian sampai sebesar diri orang yang bersangkutan maka sudaérbdbkya

lagi. Waktu itu biasanya dia diperbolehkan meninggalkan tubuh, lepas dari tubuh ini, boleh keluar.
Pada waktu itu Yuanying sudah tumbuh sebesar diri orang yang bersangkutan, selubung juga besar,
selubung itu malah sudah membesar sampai ke Ubaiht itulah yang dimaksud Xuanguan. Oleh
karena Yuanying juga sudah sedemikian besar, tentu saja ia juga telah meluas sampai ke luar tubuh.

% Yuzheni Titik akupunktur yang terletak di belakang kepala, persis di bagian tengah.

% Mingmeni Titik akupunktur yang terletak di tulang punggung belakang sejajar dengan tulang iga paling bawah.
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Anda sekalian mungkin pernah melihat patung Buddha di dalam biara, terlihat patung Buddha
selalu berada di dalammseah lingkaran, terutama pada lukisan Buddha, selalu ada sebuah lingkaran,
dengan Buddha duduk di dalam. Banyak sekali patung Buddha yang demikian, terutama lukisan
Buddha dalam biara kuno, selalu demikian. Mengapa duduk di dalam lingkaran, tidak adapatng
menjelaskan. Saya beri tahu anda, inilah yang dimaksud Xuanguan. Tetapi ia sekarang sudah tidak
disebut Xuanguan lagi, disebut dunia, namun belum surgigudpguh dapat disebut dunia. la hanya
punya seperangkat fasilitas ini, seperti pabrik kita pusggerangkat fasilitas, namun belum mampu
berproduksi, masih harus ada sumber energi, tersedia bahan baku, kemudian baru dapat berproduksi.
Beberapa tahun l al u banyak orang Xiulian yang
Bodhisattva®’ Gong saya lebi t i nggi dari pada Buddha, 06 orang
mendengarnya. Sebetulnya apa yang diucapkan sedikit pun juga tidak misterius, Gong memang harus
dilatih sampai sangat tinggi dalam lingkup duniawi.

Lalu mengapa dapat terjadi keadaan beginglaletsukses berkultivasi lebih tinggi daripada
Buddha? Ini tidak dapat dipahami secara permukaan saja, sebenarny@y@omgmang sangat tinggi.

Karena setelah dia berkultivasi mencapai tingkat sangat tinggi, ketika dia mencapai terbukanya Gong
dan terbukaya kesadaran, Goagya memang sangat tinggi. Tepat sesaat menjelang dia terbuka Gong
dan terbuka kesadaran, akan dipetik delapan persepuluh Gong miliknya, termasuk kriteria Xinxing
juga perlu dipetik turun. Menggunakan energi tersebut memperkaya duimmngania miliknya

sendiri. Anda semua tahu bahwa Gong dari orang Xiulian, terutama ditambah dengan benda berupa
kriteria Xinxing ini, adalah hasil Xiulian dari manusia dengan mengalami penderitaan yang tak
terhitung sepanjang hidup, ditempa di dalam kead/ang penuh susah payah, oleh karena itu ia adalah
luar biasa berharga, benda yang sedemikian berharga ini diambil delapan persepuluh untuk
memperkaya dunianya. Maka setelah kultivasinya berhasil di kemudian hari, ingin apa pun dengan
mengulurkan tangasudah dapat, apa pun yang diinginkan selalu ada, apa pun yang ingin dilakukan
selalu terlaksana, di dalam dunianya segalanya ada. Ini merupakan Keagumyar, isesil kultivasi

diri sendiri dengan mengalami penderitaan.

Energi semacam itu dapat sekehénldati diubah menjadi benda apa pun, oleh karena itu bila
Buddha ingin mendapatkan apa pun, ingin makan apa pun, bermain apa pun, segalanya ada, ini adalah
hasil kultivasi dirinya sendiri, yaitu status Buddha, tanpa benda ini kultivasinya tidak akarilberhas
Saat ini, sudah dapat disebut sebagai sebuah dunianya sendiri, sedangkan dia hanya tersisa Gong dua
persepuluh guna mencapai kesempurnaan, memperoleh Tao. Walaupun hanya tersisa dua persepuluh,
namun tubuhnya sudah tidak terkunci, atau tanpa membduwh, tmaupun membawa tubuh, tetapi
tubuh sudah ditransformasikan oleh materi energi tinggi, waktu itu dia menampakkan kuasa
supernatural yang dahsyat, dengan keampuhan yang tiada tara. Sedangkan sewaktu Xiulian di tengah
manusia biasa acap kali adalah texiu tidak memiliki kemampuan yang begitu besar, kendati
memiliki Gong yang lebih tinggi, juga tetap dikenakan pembatasan, sekarang sudah tidak demikian
lagi.

57 Bodhisattva Buah status dalam aliran Buddha, yang tingkatannya di atas Arhat dan di bawah Tathagata.
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CERAMAH 5

Diagram Falun

Lambang Falun Dafa kita adalah Falun. Orang yang memiliki kemanGuagy dapat melihat
Falun ini adalah berputar, lencana Falun kita yang kecil itu juga sama, dia sedang berputar. Kita
mengikuti karakter alam semesta Zhen, Shan, Ren, yang membimbing kita Xiulian. Berlatih mengikuti
prinsip evolusi alam semesta, oleh karén latihan Gong kita ini adalah cukup luas. Di dalam makna
tertentu, dapat dikatakan diagram Falun ini merupakan miniatur alam semesta. Aliran Buddha
memandang sepuluh penjuru dunia sebagai satu konsep alam semesta, terdiri dari empat arah delapan
penjuu, yang merupakan delapan buah penjuru, mungkin ada yang dapat melihat di atas dan bawahnya
masih ada sebatang pilar Gong, oleh karena itu bila ditambah atas dan bawah, tepat menjadi sepuluh
penjuru dunia, membentuk alam semesta ini, yang mewakili @ivaidha dalam mengikhtisarkan
alam semesta.

Tentu saja di dalam alam semesta ini ada sistem planet yang tidak terhitung jumlahnya, galaksi
kita termasuk di antaranya. Seluruh alam semesta sedang bergerak, segenap sistem planet yang berada
dalam seluruh alasemesta juga sedang bergerak, oleh karena itu Taichi dan simbol kecil yang berada
di dalam diagram juga sedang berputar, Falun seutuhnya juga sedang berputar, sedangkan besar yang
berada di tengah juga sedang berputar. Dalam makna tertentu, ini mejaarbajyalaksi kita,
bersamaan dengan itu karena kita juga adalah aliran Buddha, maka bagian pusatnya adalah simbol
aliran Buddha, ini dilihat dari permukaannya. Segala materi yang berbeda juga punya bentuk eksistensi
dalam ruang dimensi lain, di dalam ruagignensi lain merupakan suatu proses evolusi dan bentuk
eksistensi yang luar biasa berlimpah dan luar biasa rumit. Diagram Falun ini adalah miniatur alam
semesta, di dalam setiap ruang dimensi lain dia juga punya bentuk eksistensi dan proses evolusinya,
maka saya katakan itu adalah sebuah dunia.

Di saat Falun berputar searah jarum jam, otomatis akan menyerap energi alam semesta, pada
saat berputar berlawanan arah jarum jam, akan melepaskan energi. Putaran keedagmgrum
jam) menyelamatkan diri seriputaran ke luarferlawanan araharum jan) menyelamatkan orang
lain, ini adalah ciri khas metodeong ki ta. Ada yang berkat a: AKita
masi h ada Taichi? Bukankah Tai chi i rmdéengamsahgatk al i I
luas, sama dengan berlatih seluruh alam semesta. Bila begitu coba anda pikirkan, dalam alam semesta
ini ada dua aliran besar, dua aliran besar Buddha dan Tao, bila salah satu aliran dikesampingkan tidak
akan dapat membentuk alam semesta yatng), tidak dapat disebut sebagai alam semesta yang
|l engkap, oleh karena itu kita di Sini terdapat
hanya aliran Tao saj a, masi h ada seperti agama
beri tahu anda, agama Konghucu jika sudah Xiulian sampai tingkat ekstrem tinggi, ia dikategorikan
dalam aliran Tao, sedangkan banyak agama yang ada di Barat setelah Xiulian sampai tingkat tinggi, ia
dikategorikan dalam aliran Buddha, ia termasuk dalam saémsdari aliran Buddha. Jadi hanya dua
sistem besar ini.
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Kalau begitu mengapa gambar Taichi ada dua buah yang merah di atas biru di bawah, dan ada
dua buah yang merah di atas hitam di bawah? Umumnya yang kita ketahui bahwa Taichi terbentuk
dari dua macamusb st an s i hitam dan puti h, yakni dua Qi
tingkat yang sangat dangkal, sedangkan pada ruang dimensi berbeda terdapat manifestasi yang
berbeda. Manifestasi pada tingkat paling tinggi warnanya memang demikian. Taadtgazggkap
secara umum adalah berwarna merah di atas hitam di bawah semacam ini. Sebagai satu contoh,
beberapa orang di antara kita sudah ada yang terbuka Tianmu, menemukan jika dilihat dengan mata
adalah merah, tetapi hijau bila dilihat dalam ruang dimmkms yang hanya berbeda satu tingkat.
Sedangkan yang kuning emas jika dilihat dari ruang dimensi lain ternyata ungu, ia punya suatu kontras
semacam ini, yakni di dalam ruang dimensi yang berbeda, warna juga mengalami perubahan. Taichi
yang merah di atdsiru di bawah dikategorikan sebagai Maha Tao primop8ligang termasuk metode
Xiulian dari aliran Qimen. Simbol kecil yang berada di empat arah adalah dari aliran Buddha, ini sama
dengan yang di tengah, adalah dari aliran Buddha. Warna Falun ini aghkroaka kami gunakan
sebagai lambang Falun Dafa.

Falun yang kita lihat melalui Tianmu belum tentu seperti ini warnanya, warna dasar dapat
berubah, namun pola tidak akan berubah. Falun yang saya pasang pada bagian perut bawah anda di
saat berputar, oleh@mmu anda mungkin terlihat merah, mungkin ungu, mungkin hijau, mungkin juga
tidak berwarna. Merah, oranye, kuning, hijau, biru langit, biru dan ungu, warna dasar secara terus
menerus berubah, oleh karena itu yang terlihat anda mungkin warna lain, tetagi slan Taichi
yang berada padanya tidak akan berubah pola warnanya. Kami merasa warna dasar dari pola ini lebih
indah, lalu kami menetapkannya. Orang yang memiliki kemampuan Gong dapat menembus tingkat
ruang dimensi ini melihat benda yang sangat banyak.

Ada yang berkata: ASi mbol ini seperti benda
si mbol ini sendiri tidak punya konotasi konsep
sini, adalah tanda mi | ikkdisHijsebakediabaputmpsiakedudanap.a t i

Masyarakat umat manusia kita ini sejak 2.500 tahun yang lalu mengenal pola ini secara umum, yakni
pada zaman Sakyamuni. Sedangkan Hitler dari masa Perang Dunia Il sampai sekarang baru terhitung
beberapa pulukahun, dia telah membajak penggunaan benda ini. Tetapi warnanya berbeda dengan
yang kita miliki, ia adalah hitam, dan lagi ia meruncing ke atas, berdiri tegak, digunakan secara tegak.
Perihal Falun cukup dibicarakan sekian saja, kami hanya bicarakan penukkaannya.

Jadi simbol ini oleh aliran Buddha kita dipandang sebagai apa? Ada yang mengatakan
merupakan lambang kemujuran dan sesuai kehendak, ini adalah interpretasi di tengah manusia biasa.
Saya beri tahu anda, bahwa simbol adalah lambang tingRat#tha, hanya yang telah mencapai
tingkat Buddha baru memilikinya. Bodhisattva dan Arhat tidak memiliki, tetapi Maha Bodhisattva dan
empat Maha Bodhisattva semua memiliki. Kami temukan bahwa beberapa Maha Bodhisattva ini telah
jauh melampaui tingkatan BdHa biasa, bahkan lebih tinggi dibandingkan Tathagata. Buddha yang
melampaui tingkat Tathagata banyaknya tidak terhitung. Tathagata hanya punya sebuah simbol ,
setelah mencapai tingkat di atas Tathagata, simbol akan makin banyak. Jika melampaui Fatnagata

%8 Primordiali Tingkatan yang paling awal; paling dasar.
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kali lipat, akan memiliki 2 buah simbol , jika melampaui lagi, akan memiliki 3 buah, 4 buah, atau 5
buah, banyak sampai memenuhi tubuh. Di atas kepala, di atas pundak, di atas lutut, semua dapat
muncul, jika sudah tidak ada tempat untuk diletakkapatd@uga muncul di pusat telapak tangan,
lambung jari tangan, pusat tapak kaki, lambung jari kaki daddainSeiring tingkat yang naik terus
menerus, simbol akan secara temenerus bertambah banyak, oleh karena itu simbol mewakili
tingkatan Buddhanakin tinggi tingkatan Buddha, simbol akan makin banyak.

Metode Gong Qimen

Selain dua metod8ong aliran Buddha dan Tao, masih ada satu macam metod€oeig>°
mereka sendiri menyebut Qimen Xiulian. Kita sebagai manusia umumnya terhadap metode Gong
Xiulian mempunyai persepsi sebagai berikut: Sejak Tiongkok kuno terus sampai hari ingrarang
beranggapan metode Gong kedua aliran Buddha dan Tao adalah metode Xiulian yang ortodoks, disebut
juga Xiulian aliran Fa ortodoks. Metode Gong Qimen ini beltemngh dipublikasikan, sehingga
sangat sedikit orang yang tahu keberadaannya, hanya pernah terdengar melalui karya seni.

Apakah metode Gong Qimen memang ada? Tentu ada. Saya dalam proses Xiulian, terutama
dalam tahurtahun terakhir, saya pernah berjumpa tigaster taraf tinggi dari aliran Qimen, memberi
saya sari pati ajaran dari alirannya, berupa hal yang sangat unik, sangat istimewa. Justru karena benda
ia itu sangat unik, maka hasil latihannya juga sangat aneh, tidak dapat dipahami oleh orang pada
umumnya. Di samping itu masih mengatakan sebuah ungkapan, yang disebut bukan Buddha juga
bukan Tao, tidak berkultivasi Buddha dan tidak berkultivasi Tao. Ketika orang mendengar tidak
berkultivasi Buddha juga tidak berkultivasi Tao, lalu menamakannya Pangmeacffodereka
menyebut diri metode Gong Qimen. Sebutan Pangmen Zuodao berkonotasi menghina, tetapi tidak
ada konotasi yang bermakna sebaliknya, bukan mengatakannya sebagai metode sesat, hal ini adalah
pasti. Dari pemahaman literal juga tidak punya makna meesit.dMetode Gong Buddha dan Tao
sejak dahulu kala disebut Xiulian aliran ortodoks, ketika metode Gong mereka itu tidak dipahami
orang, orang mengatakannya Pangmen, yang berarti pintu samping, dan bukan aliran ortodoks.
Sedang Zuodao itu apa artinya? Zwasti canggung, Zuodao berarti jalan canggung. Zuo dalam
istilah Tiongkok kuno acap kali diartikan canggung, Pangmen Zuodao punya setingkat makna seperti
ini.

Mengapa dia bukan metode sesat? Karena dia juga punya ketentuan Xinxing yang ketat, yang
juga Xiulian mengikuti karakter alam semesta, dia juga tidak melanggar karakter alam semesta maupun
hukum alam semesta, juga tidak melakukan hal buruk, oleh karena itu tidak dapat dikatakan metode
sesat. Sebab bukan karakter alam semesta kita ini yang menyesieikmn metode Xiulian kedua
aliran Buddha dan Tao, melainkan metode kedua aliran Buddha dan Tao yang telah menyesuaikan
dengan karakter alam semesta, dengan demikian baru jadi Fa ortodoks. Xiulian dari metode Gong
Qimen jika sesuai dengan karakter alamsasta ini, maka dia bukan metode sesat, sama adalah Fa
ortodoks, karena untuk mengukur baik dan buruk maupun bajik dan jahat, kriterianya adalah karakter

5% Qimeni Aliran nonkonvensional.

5 Pangmen Zuodaib Tao canggung dari pintu samping.
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alam semesta. Dia berkultivasi mengikuti karakter alam semesta, oleh karena itu dia juga adalah jalan
yang lurus, hanya saja karakteristik dari ketentuannya tidak sama dengan kedua aliran Buddha dan
Tao. Dia juga tidak menyinggung perihal mengajar pengikut secara meluas, skala pengajarannya
sangat kecil. Aliran Tao mengajar Gong kepada sejumlah besaikytengamun hanya ada satu
pengikut di antaranya yang memperoleh ajaran sejati. Aliran Buddha berprinsip menyelamatkan segala
makhluk hidup secara universal, siapa yang mampu berkultivasi boleh berkultivasi.

Metode Gong Qimen dalam pewarisannya tidak bdiairuntkan kepada dua orang, dalam
kurun sejarah yang sangat panjang hanya menunjuk satu orang yang terpilih untuk diwariskan, oleh
karena itu kultivasinya sepanjang sejarah belum pernah terlihat manusia biasa. Tentu saja dalam masa
puncak kepopuleran @ong, saya menemukan ada sedikit orang dari metode Gong ini juga keluar
mengajar Gong. Namun setelah mengajar kian kemari dia merasa tidak benar, sebab ada beberapa hal
yang oleh gurunya sama sekali tidak boleh dia ajarkan. Jika anda ingin mengajar @kengnae
tidak mungkin dapat menyeleksi orang, orang yang datang memiliki tinggi rendah Xinxing yang
berbeda tingkat. Dengan mentalitas berbeda datang belajar, beragam orang semua ada, sehingga tidak
mungkin anda menyeleksi pengikut. Oleh karena itu meBmiey Qimen tidak dapat dipublikasikan
secara luas, mudah timbul bahaya, karena hal yang ada padanya sangat unik.

Ada yang berpikir, aliran Buddha berkultivasi untuk menjadi Buddha, aliran Tao berkultivasi
untuk menjadi Manusia Sejgbada metode Gong Qan jika telah berhasil berkultivasi akan menjadi
apa? Dia adalah Sanxi&hdia tidak memiliki lingkup dunia alam semesta yang tetap. Anda tahu
bahwa Tathagata, Sakyamuni memiliki Dunia Saha, Amitabha memiliki Dunia Sukhavati,
Bhaishajaguru memiliki Dunia @glasir, setiap Tathagata dan Maha Buddha memiliki dunia sendiri.
Setiap Sang Maha Sadar selalu memiliki sebuah surga yang disusun sendiri, dengan sangat banyak
pengikut yang hidup di dalamnya. Sedang metode Gong Qimen dia tidak memiliki lingkup alam
semeta yang tetap, dia hanya seperti Dewa yang bebas berkelana.

Berlatih Metode Sesat

Apakah yang dimaksud berlatih metode sesat? Ada beberapa macam seperti ini: Ada semacam
orang yang khusus berlatih metode sesat, karena benda ini dari zaman ke zansata jygag
mengajarkan. Mengapa mengajarkan benda semacam ini? Karena dia mengejar nama, kepentingan,
ingin menjadi kaya di tengah manusia biasa, dia mengharapkan ini. Tentu saja -Xyxitigak
tinggi, dia tidak akan memperolé€bong. Jadi apa yang akan diperoleh? Karma. Jika karma manusia
sudah menjadi besar, juga akan terbentuk menjadi semacam energi. Tetapi dia tidak memiliki
tingkatan, dia tidak dapat dibandingkan dengan praktisi Gong, namun bila dibandingkan dengan
manusia lasa akan dapat mengikat manusia biasa. Karena benda semacam ini juga merupakan wujud
energi, ketika densitasnya sudah sangat besar, juga dapat memperkuat kemampuan Gong tubuh
manusia, juga dapat menimbulkan efek seperti ini, oleh karena itu dari zansndejaga ada yang
mengaj arkan benda ini. Dia berkat a: ifSaya berbu
tumbuh Gong. 0 Dia bukan tumbuh Gong, sebenarny:

61 Sanxiani Dewa pegembara.
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semacam ini, karena berbuat kejahatan dapat nrelepesubstansi hitam karma. Maka sedikit
kemampuan Gong bawaan dari tubuhnya sendiri, dapat diperkuat oleh karma semacam ini, juga dapat
menghasilkan sedikit kemampuan Gong yang kecil, namun tidak akan mampu melakukan sesuatu hal
yang besar. Orang sep@n ini beranggapan, berbuat kejahatan juga dapat tumbuh Gong, dia
mempunyai pemikiran semacam ini.

Ada vyang berkata bahwa: ATao setinggi satu
merupakan pernyataan sumbang di tengah manusia biasa, karenaaitniengel juga tidak akan dapat
lebih tinggi daripada Tao. Ada situasi semacam ini, alam semesta yang dipahami oleh kita sebagai
umat manusia hanya merupakan sebuah alam semesta kecil dari sejumlah alam semesta yang tidak
terhitung banyaknya, kita singkat dgmm sebutan alam semesta. Alam semesta kita ini, setiap kali
setelah melewati zaman yang panjang, selalu dapat terjadi sebuah bencana besar alam semesta.
Bencana ini akan memusnahkan segala sesuatu yang ada dalam alam semesta, termasuk planet, segala
kehidupan dalam alam semesta juga dapat musnah. Pergerakan alam semesta juga mengikuti hukum
tertentu, dalam alam semesta kita kali ini juga bukan hanya umat manusia yang telah berubah menjadi
rusak, ada banyak kehidupan yang telah melihat satu situasi, balwaaadini, dalam ruang alam
semesta ini sejak dini sudah terjadi ledakan besar. Astronom sekarang belum dapat melihat, karena
bila kita sekarang menggunakan teleskop terbesar mengamatinya, maka pemandangan yang terlihat
adalah peristiwa yang terjadi padz01000 tahun cahaya yang lalu. Jika ingin melihat perubahan badan
langit yang terjadi sekarang, maka setelah 150.000 tahun cahaya baru dapat terlihat, waktu yang amat
sangat lama.

Dewasa ini segenap alam semesta telah mengalami suatu perubahan yarggsandadtika
setiap kali terjadi perubahan semacam ini, kehidupan dalam segenap alam semesta berada dalam
pemusnahan, seluruhnya berada dalam kondisi pemusnahan. Ketika setiap kali terjadi situasi ini, semua
karakter yang ada pada alam semesta sebeluntegaasuk substansi yang ada di dalamnya,
seluruhnya harus diledakkan secara tuntas, biasanya semua sudah binasa diledakkan, namun sepanjang
sejarah setiap kali juga tidak sampai diledakkan hingga bersih semuanya. Ketika alam semesta yang
baru telah dibangn kembali oleh Sang Maha Sadar yang ekse&strem tinggi, di dalamnya ternyata
masih ada beberapa yang lolos dari ledakan. Sang Maha Sadar yang membangun alam semesta ini
selalu mengikuti karakternya sendiri, kriterianya sendiri untuk membangun ala@staeim, oleh
karena itu ada suatu perbedaan dibandingkan karakter alam semesta dari kurun waktu sebelumnya.

Yang lolos dari ledakan akan tetap berpegang pada karakter dan prinsip yang semula untuk
menangani urusan dalam alam semesta ini. Alam semegtdgandibangun ini bertindak mengikuti
karakter dan prinsip alam semesta yang baru. Oleh karena itu yang terhindar dari ledakan akan menjadi
iblis yang mengganggu prinsip alam semesta. Namun dia juga tidak begitu jahat, dia hanya berbuat
mengikuti karakte alam semesta dari periode sebelumnya, inilah yang disebut orang sebagai iblis
langit. Tetapi dia tidak terlalu menjadi ancaman manusia biasa, karena dia sama sekali tidak akan
mencelakakan manusia, dia hanya berbuat berdasarkan prinsipnya sendiri.Hahmiltidak boleh
diketahui oleh manusia biasa, saya mengatakan Buddha yang taraf kondisinya jauh melampaui tingkat
Tathagata adalah banyak sekali, iblis itu tidak punya nilai untuk diperhitungkan, jika dibandingkan
adalah sangat kecil, sangat kecil.aJsakit, mati juga merupakan semacam iblis, tetapi ini juga
terbentuk demi melindungi karakter alam semesta.
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Dalam agama Buddha diajarkan enam jalur reinkarnasi, telah dibicarakan masalah jalur
Asura®? sebenarnya itu merupakan makhhidup dari ruang dirensi berbeda, tetapi tidak memiliki
watak hakiki manusia. Dari perspektif Sang Maha Sadar, ia adalah sangatsangahrendah, sama
sekali tidak berdaya, tetapi dari penglihatan manusia biasa sangat menakutkan, ia punya energi tertentu,
ia memandang masia biasa sebagai hewan, oleh karena itu suka memangsa manusia. Dalam
beberapa tahun ini ia juga keluar mengajar Gong. Termasuk benda macam apakah ia itu, apakah ia
dapat tampak seperti manusia? Sangat mengerikan, jika mempelajari sesuatu dari mexelkanand
mengikutinya menjadi spesies yang sama dengan mereka. Sebagian orang ketika berlatih Gong,
pikirannya tidak lurus, ketika cocok dengan cara pemikirannya, ia pun datang mengajari anda. Dengan
satu ketulusan menaklukkan seratus kejahatan, ketikdidakanengejar sesuatu, siapa pun juga tidak
akan berani mengusik anda. Jika anda timbul niat serong, mengejar benda yang tidak baik, ia pun
datang membantu anda, dan anda pun sudah berkultivasi pada jalur iblis, masalah ini dapat terjadi.

Masih ada satukadaan yang dinamakan fAtanpa sadar be
ifitanpa sadar berl atih metode sesato adal ah dal a
berlatih metode sesat. Peristiwa ini sangat umum terjadi, Hbenar sudah terlalu bgak. Seperti
yang sudah pernah saya bicarakan sebelumnya, banyak orang yang berlatih Gong dengan pikiran tidak
benar, anda melihat dia di sana berlatih berdiri memancang, letih sampai tangan gemetaran, kaki juga
gemetaran. Namun benaknya tidak pernah diamd i a ber pi ki r: AfHarga bar a
perlu belanja sedikit, setelah selesai berlatih Gong saya akan pergi belanja, bila tidak harganya tentu
akan nai k.o Ada yang berpikir: ADi tempat kerj a
akm dapat bagi an? Petugas yang membagi rumah me
Makin dipikirkan, membuatnya makin marah: APast
caranya saya bertarung dengan di & &angosudShesgyal a ma
katakan, mereka terus mengoceh mulai dari urusan keluarga sampai ke urusan negara, dan saat
membicarakan topik yang menjengkelkan, makin dibicarakan makin membuatnya geram.

Berlatih Gong perlu mengutamakan akhlak. Di waktu berlatih Gamgia tidak memikirkan
hal baik, juga tidak memikirkan hal buruk, yang paling tepat adalah jangan berpikir apa pun. Karena
ketika berlatih Gong pada tingkat rendah perlu membentuk beberapa fundamen yang berperan sangat
penting dan menentukan, karena akdiginiat pikiran manusia punya peran tertentu. Coba anda
pikirkan, jika ditambahkan sesuatu dalam Gong anda, mungkinkah hasil latihan anda akan bagus?
Bagaimana ia tidak hitam kusam? Berapa banyak orang yang tidak menganut pemikiran semacam ini
dalam berlah Gong? Mengapa anda selalu berlatih Gong namun penyakit tidak terhalau? Pada arena
berlatih Gong sebagian orang tidak memikirkan hal buruk itu, namun selalu berlatih dengan obsesi
memohon kemampuan Gong, memohon ini memohon itu, berbagai mentalitasrdagai nafsu
keinginan yang menggebu. Sebenarnya, secara tidak sadar dia telah berlatih metode sesat. Jika anda
berkata dia berlatih metode sesat, tentu dia ti
anu. 0 Namun mast er eQgutgnakag akhldkuapakah antaamergutainakammya?

Di waktu anda berlatih Gong, anda selalu mencampur masuk sejumlah niat pikiran yang tidak baik,

52 Asurai Rohroh jahat. Berupa siluman, hantu, jin, dll. (berasal dari bahasa Sanskerta).
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menurut anda apakah anda dapat memperoleh hasil latihan yang baik? Inilah masalahay&ihal
termasuk katgori tanpa sadar berlatih metode sesat, dan sangat umum terjadi.

Kultivasi Berpasangan Pria dan Wanita

Dalam komunitas Xiulian ada suatu cara Xiulian seperti ini, dinamakan kultivasi berpasangan
pria dan wanita. Mungkin anda pernah melihat cara Xiuliamtr&aTibet, melihat pahatan maupun
lukisan Buddha, di sana terlihat sebuah tubuh pria Xiulian dengan memeluk sebuah tubuh wanita,
sedang tubuh pria kadakgdang terwujud dalam bentuk Buddha, memeluk sebuah tubuh wanita tanpa
sehelai benang pun di badangd ada tubuh jelmaan Buddha, yang menjelma dalam bentuk Vajra
dengan kepala lembu dan wajah kuda, memeluk sebuah tubuh wanita, juga tanpa sehelai benang pun
di badan. Mengapa dapat begini? Pertaamaa kami jelaskan dahulu masalah ini. Pada planet bumi
kita, bukan hanya Tiongkok yang terpengaruh oleh aliran Konghucu, segenap umat manusia, di zaman
kuno beberapa abad lalu, konsep moral umat manusia adalah tidak jauh berbeda. Oleh karena itu cara
Xiulian semacam ini, sebenarnya tidak berasal dari planetlotanmi, ia disebarkan masuk dari planet
lain, tetapi cara semacam ini memang dapat untuk Xiulian. Cara Xiulian semacam ini saat tersebar
masuk ke Tiongkok, justru karena ia terdapat bagian yang berkultivasi berpasangan pria dan wanita
dan beberapa latiim rahasia, maka tidak dapat diterima oleh orang Tionghoa, oleh karena itu pada
tahun Huichang dari dinasti Tang hal itu telah dilarang oleh kaisar daerah Han, dilarang beredar di
daerah Han, waktu itu disebut Tantra Tang. Tetapi di lingkungan khusubedj @i daerah yang
khusus, ia telah beredar turtemurun. Mengapa dapat Xiulian secara demikian? Tujuan kultivasi
berpasangan pria dan wanita adalah memetik Yin menguatkan Yang, memetik Yang menguatkan Yin,
saling menguatkan saling berkultivasi, dengaiin $ujuan mencapai keseimbangan Yin dan Yang.

Anda tahu, baik aliran Buddha maupun aliran Tao, terutama pada ajaran Yin Yang dari aliran
Tao, tubuh manusia dengan sendirinya ada Yin dan Yang. Karena tubuh manusia ada Yin Yang, tubuh
manusia baru dapat XMian menghasilkan berbagai kemampuan Gong, Yuanying, Yinghai, Fashen,
dan lairlain makhluk berjiwa. Karena ada Yin Yang, maka dapat berkultivasi menghasilkan sangat
banyak makhluk berjiwa. Tidak dibedakan tubuh pria maupun tubuh wanita, semua sanesseja, s
ini dapat terbentuk pada petak ladang Dantian itu, teori ini sangat masuk akal. Acap kali aliran Tao
menganggap paruh atas tubuh sebagai Yang, paruh bawah tubuh sebagai Yin. Ada juga yang
beranggapan bagian belakang tubuh sebagai Yang, bagian deparsétbagai Yin, malah ada yang
menganggap bagian sebelah kiri sebagai Yang, sebelah kanan sebagai Yin. Kita di Tiongkok
mempunyai versi yang menganggap pria di sebelah kiri dan wanita di sebelah kanan, ini juga berasal
dari sini. Ini sangat masuk akal,rkaa dalam tubuh manusia secara alami ada Yin Yang, di bawah
interaksi dari Yin Yang, tubuh dengan sendirinya dapat mencapai keseimbangan Yin Yang, dengan
demikian juga dapat menghasilkan makhluk berjiwa yang sangat banyak.

Ini menjelaskan suatu hal, kita tidak menggunakan cara Xiulian dari kultivasi berpasangan pria
dan wanita, tapi kita juga dapat berkultivasi ke tingkat sangat tinggi. Jika menggunakan metode Xiulian
yang berkultivasi berpasangan pria dan wanita, seandtdgla menguasainya dengan baik, akan
dapat kerasukan, dengan demikian menjadi metode sesat. Pada tingkat sangat tinggi aliran Tantra jika
ingin berkultivasi berpasangan pria dan wanit a,
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pada tingkat szgat tinggi. Saat itu Shifunya akan membimbingnya melakukan Xiulian semacam ini,
karena Xinxingnya sangat tinggi, dia dapat menguasai dengan baik, tidak terbawa oleh hal yang sesat.
Sedangkan pada orang yang Xinximga sangat rendah, mutlak tidak bolelernggunakan, jika
menggunakan berarti sudah masuk metode sesat, pasti demikian. Oleh karenarXiaxmnasih
terbatas, di tengah taraf kondisi manusia biasa keterikatan terhadap nafsu keinginan masih belum
dilepas, nafsu birahi belum dilepas, mistar pemgukinxing berada di tingkat itu, begitu
menggunakan pasti menjadi sesat. Oleh karena itu kami telah mengatakan, jika sesukanya diajarkan
pada tingkat rendah, itu adalah mengajarkan metode sesat.

Beberapa tahun ini tidak sedikit master Qigong yang mengajaultivasi berpasangan pria
dan wanita. Di mana letak keanehannya? Pada aliran Tao juga telah muncul cara Xiulian kultivasi
berpasangan pria dan wanita, dan muncul bukan pada masa sekarang ini, melainkan sudah sejak dinasti
Tang. Mengapa pada aliran Tdapat muncul kultivasi berpasangan pria dan wanita? Dalam ajaran
Taichi dari aliran Tao, tubuh adalah sebuah alam semesta kecil, dengan sendirinya memiliki Yin dan
Yang. Maha Hukum ortodoks yang sejati, selalu diwariskan {temurun melalui zaman yangrggat
panjang, jika sesukanya diubah, atau sesukanya ditambah sesuatu akan dapat mengacaukan benda dari
aliran Fa itu, sehingga ia tidak dapat mencapai tujuan Xiulian untuk memperoleh kesempurnaan. Oleh
karena itu pada metode Gong tersebut tidak ada daibvasi berpasangan pria dan wanita, jangan
sekalikali berkultivasi itu, bila anda melakukan, akan mengalami penyimpangan, timbul masalah.
Terutama pada aliran Fa dari Falun Dafa kita ini, tidak ada kultivasi berpasangan pria dan wanita, kita
juga tid& membicarakan hal ini. Demikianlah pandangan kami terhadap masalah ini.

Kultivasi Ganda pada Watak dan Raga

Masalah kultivasi ganda pada watak dan raga ini sudah pernah saya bicarakan dengan anda.
Kultivasi ganda pada Watak dan Raga selain Xiulian Xigp@erempak juga berkultivasi raga, dengan
kata lain berarti mengubah Benti. Dalam proses perubahan itu, ketika sel manusia secara lambat laun
digantikan oleh materi energi tinggi, proses penuaan akan makin lambat. Tubuh tampak berbalik ke
arah kondisi arlamuda, secara lambat laun berbalik dan secara lambat laun ditransformasi, akhirnya
setelah sepenuhnya digantikan oleh materi energi tinggi, maka tubuh orang ini telah sepenuhnya
ditransformasi menjadi tubuh bermateri lain. Tubuh semacam itu seperti ggmdkatakan sudah
keluar dari lima elemen, tidak lagi berada di dalam lima elemen, tubuhnya sudah merupakan sebuah
tubuh yang tidak bisa rusak.

Xiulian dalam biara hanya berkultivasi watak, oleh karena itu tidak berlatih teknik gerakan,
tidak berkultivasi raga, mereka menganut jalan Nirwana. Metode yang diajarkan Sakyamuni adalah
jalan Nirwana, padahal Sakyamuni sendiri punya Maha Hukum yang tiaggmendalam, Benti
sepenuhnya dapat ditransformasi menjadi materi energi tinggi untuk dibawa pergi. Demi mewariskan
cara kultivasi semacam ini, maka dia sendiri menempuh cara Nirwana. Mengapa dia mengajar seperti
ini? Maksudnya agar manusia semaksimahgkin melepaskan keterikatan hati, melepas segalanya,
akhirnya bahkan tubuh juga dilepas pula, segenap keterikatan semua lenyap. Agar manusia dapat
berbuat semaksimal mungkin ke taraf itu, dia lalu menempuh cara Nirwana ini, oleh karena itu dari
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zaman keaman para biksu juga melakukan cara Nirwana ini. Nirwana berarti setelah biksu meninggal,
tubuh fisik ditinggal, sedangkan Yuansh&ya sendiri membawa Gong naik ke atas.

Aliran Tao menitikberatkan pada kultivasi raga. Karena mereka menyeleksi pengiktitlak
berbicara mengenai penyelamatan segala makhluk hidup secara universal, yang mereka hadapi adalah
manusia yang sangat baik, oleh karena itu mereka mengajarkan teknik kemampuan supernormal,
mereka mengajarkan perihal bagaimana cara berkultivasi &egangkan pada metode Xiulian
spesifik dari aliran Buddha, terutama pada metode Xiulian agama Buddha tidak boleh mengajarkan hal
ini. Bukan berarti semua tidak mengajarkan, ada banyak Maha Hukum yang tinggi dan mendalam dari
aliran Buddha juga mengajarkaaliran Fa kita ini justru mengajarkan. Aliran Falun Dafa kita ini,

Benti juga dikehendaki, Yuanying juga dikehendaki, keduanya ini punya perbedaan. Yuanying juga
merupakan tubuh yang terbentuk dari materi energi tinggi, namun dia tidak dapat denganysesu
tampak dalam ruang dimensi kita ini, sedangkan jika ingin agar dalam waktu yang lama dapat
mempertahankan bentuk yang sama seperti manusia biasa dalam ruang dimensi ini, harus ada Benti
yang kita miliki. Maka setelah Benti ini ditransformasi, walalnga telah digantikan oleh materi

energi tinggi, namun urutan susunan molekulnya tidak berubah, oleh karena itu jika dibandingkan
dengan manusia normal terlihat tidak banyak berbeda. Namun tetap ada perbedaan, dengan kata lain
tubuh ini dapat memasuki nag dimensi lain.

Metode Gong yang berkultivasi ganda pada watak dan raga, membuat penampilan luar
seseorang akan tampak sangat muda, orang ini akan tampak sangat jauh berbeda dengan usia yang
sebenarnya. Pada suatu hari, adadgahghaerbeaengpak
Sebenarnya dia sudah hampir berusia 70 tahun, namun penampilan luarnya terlihat baru berusia 40
tahun lebih. Tidak berkeriput, wajah bercahaya putih bersih, putih kemerahan, sama sekali tidak seperti
orang yang hampir besia 70 tahun. Kita selaku praktisi yang berlatih Falun Dafa dapat mengalami
kondisi ini. Sebagai kelakar, gadjadis muda selalu menyukai perawatan kecantikan, ingin agar kulit
jadi lebih putih, lebih bagus. Saya katakan anda sepenuh hati berlatihladent@bng yang
berkultivasi pada watak dan raga, dengan sendirinya anda akan mencapai keadaan ini, dijamin anda
tidak perlu melakukan perawatan kecantikan. Contoh aspek ini tidak perlu kami sebut. Dahulu karena
agak banyak rekan berusia lanjut di berbagaigsi, maka orang memperlakukan saya sebagai anak
muda, sekarang mendingan, sudah agak banyak anak muda di berbagai profesi. Sebenarnya saya juga
tidak muda lagi, sebentar lagi akan berusia 50 tahun, sekarang usia saya sudah 43 tahun.

Fashen

Mengapa terdpat sebuah medan pada patung Buddha? Banyak orang tidak dapat menjelaskan,
ada juga yang berkat a: Ati mbul nya medan pada pa
menghadap ke patung Buddha, 0 dengansaetanengladi ai n b
Xiulian menghadap pada patung tersebut. Baik biksu yang Xiulian maupun siapa pun yang Xiulian,
namun energi semacam ini adalah terpancar menyebar, tidak menjurus ke arah tertentu, jadi seharusnya
segenap lantai biara, landgingit maupun thding seluruhnya akan mempunyai medan yang merata.
Tetapi mengapa hanya patung Buddha saja yang memiliki medan yang begitu kuat? Terutama patung
Buddha yang berada di pegunungan terpencil, atau yang berada di suatu gua, atau yang dipahat pada
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batu karangacap kali selalu punya sebuah medan. Mengapa dapat timbul medan ini? Ada yang
memberi bermacamacam penjelasan, bagaimanapun dijelaskan juga tidak dapat dijelaskan secara
masuk akal. Sebenarnya adanya medan pada patung Buddha itu, dikarenakan paddugdhang

tersebut ada satu Fashen dari Sang Sadar. Fashen Sang Sadar itu berada di sana, oleh karena itu dia
dapat memiliki energi.

Coba anda pikirkan, Sakyamuni maupun Bodhisattva Avalokitesvara, jika orangnya memang
pernah ada dalam sejarah, ketika dialién, bukankah mereka juga seorang praktisi Gong? Seseorang
akan memiliki Fashen setelah Xiulian sampai ke suatu tingkat tertentu yang sangat tinggi melampaui
Fa di luar duniawi. Fashen dihasilkan di bagian Dantian manusia, terbentuk dari Fa dan @ajgl ter
dalam ruang dimensi lain. Fashen memiliki keampuhan yang sangat hebat dari orang itu sendiri, tetapi
kesadaran dan pikiran Fashen ada di bawah kendali tubuh utama. Namun Fashen sendiri juga
merupakan sebuah kehidupan yang utuh, independen dan stsuymguh sebuah individu, oleh
karena itu secara independen dapat melakukan segala urusan. Urusan yang dilakukan oleh Fashen sama
dengan urusan yang ingin dikerjakan oleh kesadaran utama manusia, persis sama. Suatu urusan jika
dikerjakan oleh orang itu sdini adalah demikian, dikerjakan oleh Fashen juga demikian, inilah yang
kita maksud dengan Fashen. Jika saya ingin melakukan sesuatu, misalnya menyelaraskan tubuh bagi
seorang pengikut Xiulian yang sejati, selalu dikerjakan oleh Fashen saya. Karena tiekdhen
membawa tubuh seperti manusia biasa, dia terwujud pada ruang dimensi lain. Makhluk berjiwa
tersebut juga bukan tetap tidak berubah, dia dapat berubah besar dan menyusut kecil. Ada kalanya dia
berubah jadi sangat besar, besarnya sasgapai selurukepala Fashen tidak terlihat seutuhnya, ada
kalanya berubah jadi sangat kecil, lebih kecil daripada sel.

Kaiguang

Patung Buddha yang dibuat oleh pabrik hanyalah sebuah karya seni. Kaiguang berarti
mengundang satu Fashen Buddha supaya berada pada patidita,Bkemudian patung Buddha
diperlakukan sebagai sebuah tubuh yang berbentuk di tengah manusia biasa untuk dipuja. Praktisi
Gong dengan memiliki sebuah hati yang hormat, ketika Xiulian, Fashen dari patung Buddha memberi
perlindungan Fa kepadanya, menjagam melindunginya, inilah tujuan Kaiguang yang sebenarnya.
Hanya dengan pancaran pikiran yang lurus dalam upacara Kaiguang yang formal, atau Sang Maha
Sadar yang bertingkat sangat tinggi, atau orang yang Xiulian pada tingkat sangat tinggi, yang memiliki
kemampuan semacam ini, baru dapat melakukan hal ini.

Orang dalam biara mengatakan, patung Buddha perlu dilakukan Kaiguang, patung Buddha
yang belum mengalami Kaiguang dianggap tidak manjur. Sekarang biksu dalam biara, mereka yang
benarbenar master besar,dah meninggal dunia. Setelah Revolusi Besar Kebudayaan, para biksu
muda tersebut ada yang belum mewarisi ajaran tulen, namun sekarang sudah menjabat sebagai kepala
biara, ada banyak ajaran yang hilang tidak terwariskan. Jika ditanya apa gunanya Kaigaang? D
menj awab: fASetelah Kaiguang, patung Buddha menj
manjur, dia juga tidak dapat menjelaskan. Oleh karena itu dia hanya mengadakan upacara,
memasukkan transkripsi kitab kecil ke dalam patung Buddha, kemudékatdapat dengan kertas,
menghadap padanya dibacakan kitab suci, semua itu dikatakan sudah merupakan Kaiguang. Tetapi
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apakah dapat mencapai Kaiguang? Masih harus dilihat bagaimana dia membaca kitab suci. Sakyamuni
mengajarkan untuk membaca kitab suangbn pikiran lurus, konsentrasi sepenuh hati dan teratur,
benarbenar dapat membuat dunia dari aliran Fa yang dikultivasikan timbul getaran, barulah dapat
mengundang Sang Sadar. Datang satu Fashen dari Sang Sadar tersebut, dengan demikian baru dapat
mencapi tujuan Kaiguang.

Ada biksu kendati sedang membaca kitab suci,
Kaiguang nanti, saya akan dibayar berapa ya?o
NfSeseorang memper | akuk anDiasd galam bisganjgga terlibatentrik t u b u
mengintrik, pada masa akhir Dharma sekarang ini, jika tidak mengakui fenomena semacam ini juga
tidak benar, di sini kami bukan mengkritik agama Buddha, pada masa akhir Dharma ada kuil yang
memang tidak bersih dan teram. Ketika benaknya memikirkan hal tersebut, memancarkan niat
pikiran yang tidak baik, apakah Sang Sadar itu dapat datang? Sama sekali tidak dapat mencapai tujuan
Kaiguang. Tetapi tidak mutlak demikian, karena secara individu juga ada kuil dan kelEsbeyang
baik.

Saya pernah melihat seorang biksu di kota X, tangannya hitam legam. Mempersiapkan
sebuah transkrip kitab dan dijejalkan ke dalam patung Buddha, kemudian direkat rapat, mulut
bergumam sebentar, lalu sudah dianggap selesai Kaiguang. Diagibdebuah patung Buddha,
bergumam lagi sebentar, satu kali Kaiguang dia mendapat 40 Yuan. Biksu sekarang juga
memperlakukan hal ini sebagai barang dagangan, menjadi kaya dengan melakukan Kaiguang patung
Buddha. Saya lihat Kaiguang juga belum tercapai,asagkali tidak berhasil Kaiguang. Biksu
sekarang di luar dugaan telah bertindak sejauh ini. Masih ada satu hal apalagi yang saya lihat? Dalam
biara ada seseorang, kelihatannya seperti seorang penganut agama Buddha awam, katanya
melakukan Kaiguang patung Bdha, dia memegang sebidang cermin menghadap matahari,
memantulkan cahaya itu pada patung Buddha, dia lalu mengatakan sudah Kaiguang. Sudah
menggelikan sampai taraf ini! Sekarang agama Buddha sudah berkembang sampai ke tahap
demikian, bahkan ia menjadi seth fenomena yang sangat umum.

Di kota Nanjing telah dibuat sebuah patung Buddha perunggu yang besar, didirikan di
Dayushan Hongkong, patung Buddha yang sangat besar. Dari seluruh dunia telah berdatangan banyak
biksu untuk melakukan Kaiguang patung Buddbalah satu biksu memegang sebidang cermin
dihadapkan ke matahari, dipantulkan sinarnya ke wajah patung Buddha dan itu dianggap Kaiguang.
Upacara yang begitu megah, dalam suasana yang begitu khidmat, ternyata hal semacam itu yang
terjadi, saya merasa sunghp s edi h'! Tidak heran Sakyamuni ber
Dhar ma, bi ksu sendiri pun sul it menyel amat kan
Apalagi ada banyak biksu yang menginterpretasikan kitab agama Buddha menurut sudut pandangnya
sendiri, apa yang disebut kitab Dewi Ibunda Ratu juga telah masuk ke biara, ajaran yang bukan dari
kitab agama Buddha telah masuk ke dalam biara, jadi Kaalau, dan sekarang sangat kalut. Tentu
saja biksu yang bendsenar Xiulian masih ada, dan masihgarnbaik. Kaiguang sebenarnya adalah
mengundang Fashen dari Sang Sadar agar menetap pada patung Buddha, itulah Kaiguang.

Patung Buddha yang tidak berhasil Kaiguang maka tidak boleh dipuja, jika dipuja akan
membawa konsekuensi yang sangat serius. Apa koesskserius itu? Kita yang melakukan riset
ilmiah tubuh manusia sekarang menemukan bahwa niat pikiran manusia atau pemikiran otak manusia
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dapat menghasilkan suatu substansi. Kami dari tingkat sangat tinggi melihatnya memang benar adalah
suatu substansiamun substansi ini tidak dalam bentuk gelombang elektro otak seperti yang sekarang
kita temukan dalam riset, melainkan dalam bentuk sebuah otak yang lengkap. Sesuatu yang berbentuk
otak yang secara umum terpancar saat manusia biasa memikirkan masalal, ikatelak
mengandung energi, setelah terpancar sebentar akan sirna, sedangkan energi dari praktisi Gong akan
bertahan dalam waktu yang jauh lebih lama. Patung Buddha ini bukan berarti sudah memiliki
pemikiran setelah diproduksi dari pabrik, belum memilkda yang belum mengalami Kaiguang,

walau dibawa ke dalam biara juga tidak mencapai tujuan Kaiguang. Jika mencari master Qigong palsu
maupun orang yang berpraktik jahat untuk melakukan Kaiguang, yang terjadi malah akan lebih
berbahaya lagi, rubah, cerpekuning niscaya naik ke atas.

Maka kalau patung Buddha belum mengalami Kaiguang, dan anda datang menyembahnya, hal
itu tentu sangat berbahaya. Sampai taraf apa bahayanya? Saya sudah mengatakan umat manusia
berkembang sampai hari ini, segalanya telahkiusagenap masyarakat, segenap hal dalam alam
semesta juga terus mengalami kerusakan, segala hal yang terjadi di tengah manusia biasa adalah kita
sendiri yang menyebabkannya. Untuk mencari Fa ortodoks, mengikuti Tao ortodoks adalah sangat
sulit, semua asfremengganggu. Ingin memohon Buddha, siapa adalah Buddha. Ingin memohon pun
sangat sulit. Jika tidak percaya saya jelaskan: Orang pertama begitu datang menyembah patung Buddha
yang belum Kaiguang, dia akan celaka. Sekarang yang memuja Buddha ada begagsngrbaarpikir
dalam hati memohon kepada Buddha agar memperoleh buah sejati? Orang yang seperti ini sangat
sedikit sekali. Apa tujuan kebanyakan orang dalam memuja Buddha? Untuk melenyapkan musibah,
mengatasi kesulitan, menjadi kaya, inilah yang dimolgakah ini ajaran dalam kitab suci agama
Buddha? Sama sekali bukan, tidak ada ajaran semacam ini.

Orang yang memuja Buddha dengan tujuan memohon uang, sewaktu menyembah menghadap
patung Buddha, atau patung Bodhisattva Avalokitesvara, atau patung Tathagata akan berkata:
ABantul ah saya agar mendapat sedi kiepgerakezbkerdugk.aan. 0O
Karena dia memancarkannya menghadap ke patung Buddha, maka dengan seketika sudah naik ke
patung Buddha ini. Pada ruang dimensi lain benda ini dapat membesar dan menyusut kecil, setelah
berada pada benda ini, patung Buddha ini memiliki sklmiak, punya pikiran, tetapi tidak memiliki
tubuh. Orang lain juga ikut memuja, setelah sering kali dipuja, akan memberinya suatu energi tertentu.
Khususnya praktisi Gong makin berbahaya, dengan memuja lambat laun memberi energi kepadanya,
sehingga ia nmabentuk sebuah tubuh yang berwujud nyata, namun tubuh nyata itu terbentuk dalam
ruang dimensi lain. Setelah terbentuk, ia yang berada dalam ruang dimensi lain, dapat mengetahui
sedikit prinsip alam semesta. Oleh karena itu ia dapat melakukan sedikitthkl kepentingan
manusia, dengan demikian ia juga dapat tumbuh sedikit Gong, tetapi dia membantu manusia dengan
syarat dan imbalan. Dalam ruang dimensi lain ia dapat bergerak dengan leluasa dan sangat leluasa
mengendalikan manusia biasa. Tubuh berwujudanyatmemiliki bentuk yang persis sama dengan
patung Buddha, lewat pemujaan telah tercipta Bodhisattva Avalokitesvara palsu, Tathagata palsu,
pemujaan manusialah yang menciptakannya, yang tampak sama dengan patung Buddha,
berpenampilan Buddha. Namun Buddpalsu, Tathagata palsu berpikiran luar biasa jahat, dan
menginginkan uang. la terbentuk dalam ruang dimensi lain, ia memiliki pikiran, ia tahu sedikit prinsip,
ia tidak berani melakukan kejahatan besar, namun ia berani melakukan kejahatan kecil. Kladang ka
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juga membantu manusia, jika tidak membantu manusia maka sepenuhnya adalah jahat, ia akan
di tumpas. Bagai mana cara membantu? Misalnya or :
saya, ada seseorang di rumah yan gandaanemasukkan Bai k,
uang ke kotak amal, pikirannya memang menghendaki uang, bila uang yang dimasukkan dalam kotak
amal sudah banyak, ia akan membuat penyakit anda sembuh lebih cepat. Karena ia punya sejumlah
energi, dari ruang dimensi lain ia dapat memanip@asrang manusia biasa. Khususnya jika yang
memuja adalah orang yang memiliki Gong, akan lebih berbahaya lagi. Apa yang dimohon oleh praktisi
Gong? Memohon uang. Coba anda pikirkan, buat apa praktisi Gong memohon uang? Memohon untuk
sanak keluarga agarltmes dari musibah dan sakit juga merupakan keterikatan terhadap Qing keluarga.
Itu berarti ingin mengatur nasib orang lain, padahal setiap orang punya peruntungan nasib sendiri! Jika
anda menyembahnya dan memohon: A Tolaonn.gd0 aBgaairk , s ai
membantu anda, ia justru ingin sekali anda lebih banyak memohon uang, mohonlah lebih banyak,
supaya ia dapat lebih banyak mengambil sesuatu milik anda. Saling tukar dengan nilai yang sama,
itulah syaratnya. Banyak sekali uang dalam kotak asmuad) diberikan oleh orang lain, ia membuat
anda memperolehnya. Bagaimana cara memperoleh? Dengan memungut sebuah dompet di jalan, atau
tempat kerja memberikan sejumlah bonus, pokoknya agar anda berusaha memperoleh uang. Apakah
ia dapat membantu anda tangpgarat? Tanpa kehilangan, anda tidak akan memperoleh. Berikan
sejumlah Gong anda kepadanya, ia membutuhkan Go
anda akan diambilnya, ia menghendaki yang ini.

Buddha palsu ini kadargadang juga sangat berbahaBanyak di antara kita yang Tianmu
nya sudah terbuka mengira dirinya telah melihat Buddha. Seseorang mengatakan hari ini datang
serombongan Buddha ke biara, menyebutkan apa nama Buddha itu, datang memimpin rombongannya.
Dikatakan rombongan yang datang lem bagaimana rupanya, rombongan yang datang hari ini
bagaimana rupanya, tidak lama kemudian telah pergi lagi, lalu datang lagi satu rombongan. Apakah
itu? Mereka termasuk jenis ini, ia bukan Buddha asli, ia adalah palsu, justru jenis ini yang sangat
banyak.

Bila situasi ini terjadi dalam biara, akan makin berbahaya. Jika biksu memujanya, ia akan

menguasali bi ksu: ABukankah anda memuja saya? ¢
bukankah anda ingin Xiulian? Saya akan memerhatikan aagla,akan mengat bagaimana anda
berkultivasi .o |l a yang mengatur anda, maka set el

Karena ia yang mengatur kultivasi, maka aliran Fa yang mana pun di atas juga tidak mau menerima.
Karena ia yang mengatur, di kemudiarritenda akan di bawah kendalinya. Bukankah dengan
demikian anda ini stgia berkultivasi? Saya katakan sekarang sangat sulit bagi umat manusia untuk
berkultivasi mendapat buah sejati. Fenomena semacam ini sangat umum terjadi, banyak di antara kita
yang mehat sinar Buddha di pegunungan termasyhur dan sungai besar, kebanyakan termasuk kategori
ini, ia punya energi yang dapat ditampakkan. Bagi Sang Maha Sadar yang sejati tidak mudah mau
menampakkan diri.

Dahulu kala yang disebut Buddha bumi dan Tao bumi agdiit, tetapi sekarang luar biasa
banyak. Jika ia melakukan kejahatan, yang di atas juga akan menumpasnya, begitu akan ditumpas, ia
akan langsung lari naik ke patung Buddha. Terhadap prinsip yang berlaku dalam manusia biasa,
umumnya Sang Maha Sadar #ddengan mudah mau mengusiknya, Sang Sadar yang makin tinggi
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makin tidak ingin merusak prinsip manusia biasa, sedikit pun tidak diusiknya. Tidak mungkin secara
tiba-tiba menghancurkan patung Buddha dengan sebuah petir, hal ini tidak akan dilakukamgakeh ka
itu, ia juga tidak dipedulikan lagi ketika lari naik ke patung Buddha. Ketika hendak ditumpas ia tahu,
ia melarikan diri. Oleh karena itu Bodhisattva Avalokitesvara yang anda lihat apakah benar
Bodhisattva Avalokitesvara, Buddha yang anda lihat apa&abr Buddha? Sulit dikatakan.

Banyak di antara kita kemudian akan terasosi
patung Buddha kita di rumah?06 Mungkin banyak or
praktisi Xiulian, saya beri tahu andapada berbuat demikian: Anda pegang buku sagdgb dalam
buku ada foto sayaatau foto saya, sambil tangan anda memegang patung Buddha, membentuk
ShouyinMaha Lotus, kemudian seperti memohon kepada saya, mohon Guru memberi Kaiguang.
Dalam setengah menit ig@alan telah selesai. Saya beri tahu anda sekalian, ini hanya terbatas bagi
praktisi Xiulian, jika dilakukan untuk sanak keluarga dan handai tolan tidak efektif, kami hanya
mengurus praktisi Xiulian. Ada yang mengatakan bawa foto Guru dipasangkan di samah
keluarga dan handai tolan untuk menangkal pengaruh jahat, saya tidak menangkal pengaruh jahat bagi
orang biasa. Ini adalah perbuatan paling tidak hormat terhadap Guru.

Berbicara mengenai masalah Buddha bumi maupun Tao bumi, masih ada suatu leggdaan |
Pada zaman dahulu kala, di Tiongkok ada banyak orang yang Xiulian di dalam pegunungan hutan
belantara. Mengapa sekarang sudah tidak ada lagi? Sebenarnya bukan tidak ada, namun orang biasa
tidak boleh tahu, jumlahnya sedikit pun tidak berkurang, or@rsggmua memiliki kemampuan Gong.

Dalam tahun belakangan ini orangang tersebut bukannya sudah tidak ada lagi, semua masih ada.
Sekarang di dunia masih ada beberapa ribu, di Tiongkok jumlahnya agak banyak. Terutama di
sejumlah pegunungan termasyhur dangai besar selalu ada, di beberapa gunung yang tinggi juga
ada. Dengan menggunakan kemampuan Gong, lubang gua telah mereka tutup, oleh karena itu anda
tidak dapat melihat keberadaan mereka. Xiulian mereka agak lambat, jurus mereka agak canggung,
merekaidak menguasai esensi Xiulian. Sedangkan kita adalah langsung ditujukan pada hati manusia,
Xiulian dengan mengikuti karakter tertinggi alam semesta kita, Xiulian dengan mengikuti bentuk alam
semesta seperti ini, tentu saja Gong meningkat sangat cepatakédiran Fa untuk Xiulian berbentuk
piramida, hanya yang di tengah adalah jalan besar. Sedang jalan kecil yang berada di tepi, pelaksanaan
Xiulian-nya belum tentu memerlukan Xinxing tinggi, mungkin sudah terbuka Gong walau kultivasinya
belum tinggi, namuiauh berbeda dengan jalan besar dari Xiulian yang sejati.

Mereka juga turutemurun membawa pengikut, alirannya hanya berkultivasi setinggi ini,
Xinxing mereka juga hanya setinggi ini, oleh karena itu pengikut yang diajarkan hanya berkultivasi
mencapai genggi ini. Jalan kecil duniawi yang makin berada di tepi, tata aturannya makin banyak,
cara pelaksanaan kultivasinya juga rumit, tidak mampu menguasai esensi untuk berkultivasi. Xiulian
manusia terutama adalah berkultivasi Xinxing, mereka bahkan tidalaimaem hal ini, mereka
mengira dengan menanggung penderitaan sudah merupakan Xiulian. Oleh karena itu mereka melewati
waktu sangat panjang, sudah berkultivasi ratusan tahun hingga seribu tahun hanya tumbuh sedikit
Gong. Sebenarnya hasil kultivasinya bukawujudkan dengan mengandalkan penderitaan yang
dialami, bagaimana hasil kultivasi itu diwujudkan? Seperti halnya manusia, pada saat muda
mempunyai sangat banyak keterikatan hati, setelah menjadi tua, seiring berlalunya waktu, masa depan
terasa tidak ada hapan lagi, secara alamiah keterikatan itu lepas dan terkikis habis. Jalan kecil ini
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juga mengikuti cara demikian. Ketika dia mengandalkan duduk bermeditasi, daya samadi,
menanggung penderitaan dalam meningkatkan kultivasi, dia menemukan bahwa denganygan
dapat tumbuh Gong. Namun dia tidak tahu bahwa keterikatan hati manusia biasa yang dia miliki,
adalah berangstangsur dikikis habis melalui kurun waktu yang panjang dengan penuh penderitaan,
berangswangsur keterikatan itu tersingkir, dan dendamikian Gong meningkat.

Kita punya sasaran yang dituju, bet@nar ditujukan pada keterikatan itu, dan menyingkirkan
keterikatan itu, sehingga dapat berkultivasi sangat cepat. Saya pernah berkunjung ke beberapa tempat,
sering menjumpai orargrang semaam ini, yang telah berkultivasi dalam banyak tahun. Mereka juga
berkat a: ARTi dak ada yang dapat mengetahui k ami
urusan anda, juga tidak mengacau anda. o I ni ter

Ada juga yang tidakaik, yang tidak baik akan kami benahi juga. Sebagai sebuah contoh, pada
pertama kali saat kami mengajar Gong di kota Guizhou, ketika saya sedang ceramah, ada seseorang
mencari saya. Dia mengatakan kakek gurunya ingin menemui saya. Dia menjelaskabsiagianga
kakek gurunya, yang telah Xiulian sekian banyak tahun. Seketika saya melihat Qi negatif yang terbawa
orang ini ternyata sangat tidak baik, wajahnya pucat kektunggan. Saya katakan saya tidak ingin
bertemu dia, tidak punya waktu dan menolaknAkhirnya si gaek itu menjadi tidak senang, mulai
mengganggu saya, setiap hari mengganggu saya. Saya adalah orang yang tidak ingin berkelahi dengan
orang lain, juga tidak ada artinya saya berkelahi dengan dia. Jika dia mendatangkan benda yang tidak
baik, saya bersihkan, setelah bersih saya lanjutkan mengajar Fa saya.

Dahulu kala pada zaman dinasti Ming ada seseorang yang berkultivasi Tao. Pada saat
berkultivasi Tao dia telah dirasuki Futi ular, kemudian praktisi Tao ini tidak berhasil kultivasi dan
menirggal dunia, ular itu mengambil alih tubuh praktisi Tao, dengan demikian berhasil kultivasi jadi
wujud manusia. Kakek guru orang itu adalah wujud manusia dari hasil kultivasi ular tersebut. Karena
watak hakikinya tidak berubah, maka menjelma lagi menjakaeular besar dan mengacau saya.

Saya lihat juga sudah keterlaluan, kemudian saya menangkapnya dengan tangan, lalu dengan
menggunakan suatu Gong yang sangat kuat, disebut Gong pelebur, saya leburkan paruh bawah
tubuhnya, dilebur jadi air, sementara paatés tubuhnya telah lari pulang.

Pada suatu hari kepala pusat bimbingan kita di kota Guizhou dicari oleh cucu pengikutnya,
dikatakan kakek gurunya ingin bertemu. Kepala pusat bimbingan pergi ke sana, begitu memasuki gua
keadaan gelap gulita, tidak terlthapa pun, hanya terlihat sebuah bayangan duduk di sana, mata
memancarkan sinar hijau, ketika mata terbuka gua jadi terang, begitu mata dipejamkan gua jadi gelap
gulita. Dia berbicara dalam bahasa daeapagptn: ALI
di antara kita yang akan melakukan hal itu, saya bersalah, Li Hongzhi datang menyelamatkan
manusia. o Cucu pengi kutnya bertanya kepada di a:
kaki anda?0 Dia menjawab: yiaygaddrn al.ak HKnatmplkia bair
cedera, dia lalu mulai menceritakan peristiwva pengacauan yang dilakukan. Pada tahun 1993 dalam
Pekan Raya Kesehatan Oriental di Beijing dia mengacau saya lagi. Oleh karena dia selalu berbuat
jahat, mengacau saya mengdjefa, maka saya musnahkan dia secara tuntas. Setelah dimusnahkan,
saudara seperguruannya semua ingin bertindak, saat itu saya ucapkan beberapa patah kata, mereka
semua merasa terkejut, sangat ketakutan, tidak ada yang berani bertindak, dan mengeath@sa ger
yang terjadi. Di antara mereka masih ada beberapa yang sepenuhnya adalah manusia biasa, walau
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sudah berkultivasi sangat lama. Ini adalah beberapa contoh yang dikemukakan saat membahas masalah
Kaiguang.

Zhuyou Ke

Apa vyang di s e b DdamkKonunitay Hiulian,kbangak orang dalam proses
mengajar Gong, juga menganggap itu sebagai kategori bahan Xiulian untuk diajarkan, padahal ia
bukan kategori bahan Xiulian. la adalah pewarisan dari sejenis keterampilan khusus, mantra dan
teknik. Bentuk yang diunakan berupa menggambar jimat, membakar dupa, membakar kertas,
membaca mantra dan ldi@n. la dapat menyembuhkan penyakit, cara penyembuhannya sangat unik.
Sebagai sebuah contoh, jika seseorang tumbuh bisul di wajah, dia menggunakan pena kuasdicelupka
ke dalam tinta sinaber dan menggambar sebuah lingkaran di atas tanah, di dalam lingkaran digoreskan
sebuah garis silang, meminta orang bersangkutan berdiri di titik tengah lingkaran, dia lalu mulai
membaca mantra. Kemudian mengambil pena kuas, dicelupkamta sinaber, dibuat goresan
lingkaran pada wajahnya, sambil menggores sambil membaca mantra, setelah meuygsriadu
menitikkan pena kuas ke atas bisul, mantra juga selesai dibaca, dengan demikian dinyatakan selesai.
Ketika anda raba, sudah mexg, tidak nyeri lagi, ia dapat efektif. Penyakit ringan ini dapat ia obati,
penyakit berat ia tidak akan mampu. Bagaimana bila lengan yang sakit? Dia mulai membaca mantra,
anda diminta mengulurkan lengan, ditiupkan udara ke titik Fégngan ini, agara keluar dari titik
Hegu lengan lain, akan terasa sekilas angin, ketika diraba sudah tidak begitu sakit lagi. Selain itu, masih
ada yang dengan cara membakar kertas, menggambar jimat, menempelkan jimat-idam ain
melakukan hahal ini.

Jalan kecil dniawi pada aliran Tao tidak berkultivasi raga. Sepenuhnya adalah meramal,
melihat Fengshui, mengusir pengaruh jahat dan mengobati penyakit. Jalan kecil duniawi ini banyak
menggunakan cara tersebut. la dapat mengobati penyakit, tetapi cara yang digdakkeaikt Kami
tidak mengatakan apa yang ia gunakan untuk mengobati penyakit, tetapi kita yang berkultivasi Dafa
jangan menggunakannya, karena ia membawa informasi yang sangat rendah dan sangat buruk. Pada
zaman kuno di Tiongkok, metode pengobatan dilbagnjadi beberapa kejuruan, misalnya bagian
penyambungan tulang, akupunktur, pijat, urut, acupre$$pemgobatan Qigong, pengobatan dengan
obat herbal dan laitain, terbagi menjadi banyak macam. Setiap macam metode pengobatan disebut
satu kej wruu&re,0 fiAhhuyi k|l asi-i3 diehlaieradumanméengkapriyee j ur u
di sebut AZhuylou.o fkZzhwyoulanKekoe tidak termasuk dal
bukan Gong dari hasil Xiulian, melainkan semacam teknik keterampilan.

83 Hegui Titik akupunktur yang terletak di antara ibu jari tangan dan jari telunjuk, di puncak otot saat dua jari didempetkan.

54 Acupressuré Sejenis tknik pengobatan dengan cara menekan titik akupunktur.
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CERAMAH 6

Tersesat Kegilaan

Dalam komunitas Xiulian, ada sebuah ungkapan yang disebut tersesat kegilaan, pengaruhnya
terhadap publik juga sangat besar. Terutama ada beberapa orang yang menyiarkan hal ini dengan
sangat berlebihan, sehingga menyebabkan sejuonkaty tidak berani berlati@ong. Orang yang
mendengar bahwa berlatih Gong bisa tersesat kegilaan, mereka menjadi ketakutan, dan tidak berani
berlatih. Saya beri tahu anda, sebenarnya tersesat kegilaan itu sama sekali tidak ada.

Tidak sedikit orang yang kana hatinya sendiri tidak tulus sehingga mendatangkan sejumlah
Futi. Zhu Yishf° tidak dapat mengendalikan diri, bahkan menganggapnya sebagai Gong. Tubuhnya
dikendalikan Futi, menjadi kachalau, berteriak dan menjerit. Ketika orang melihat cara berlatih
Gong adalah demikian, dia ketakutan tidak berani berlatih. Banyak di antara kita mengira ini adalah
Gong Bagaimana ini dapat dianggap berlatih Gong? Ini hanya suatu bentuk menghalau penyakit dan
menyehatkan tubuh pada taraf yang paling rendah, palinghiendmun ia sangat berbahaya. Jika diri
anda terbiasa dengan cara ini, Zhu Yishi anda selalu tidak dapat mengendalikan diri anda, tubuh anda
mungkin akan dikendalikan oleh Fu Yi€hatau oleh informasi asing dan jenis Futi, sehingga mungkin
melakukan perbuatan yang berbahaya, selain itu daya rusaknya terhadap komunitas Xiulian luar biasa
serius. Ini disebabkan hati manusia yang tidak tulus, dengan keterikatan untuk memamerkan diri, |
ini bukan tersesat kegilaan. Ada beberapa orang yang juga entah bagaimana dapat menjadi apa yang
disebut sebagai master Qigong. Mereka juga berbicara mengenai tersesat kegilaan. Sebenarnya berlatih
Gongtidak bisa tersesat kegilaan, umumnya orang nregatestilah ini melalui karya seni, atau dari
suatu cerita silat dan sebagainya. Jika tidak percaya anda boleh memeriksa kitab kuno maupun dalam
kitab Xiulian, tidak ada peristiwva semacam ini. Adakah yang dinamakan tersesat kegilaan? Peristiwa
semacam insama sekali tidak akan terjadi.

Umumnya yang dianggap tersesat kegilaan ada beberapa bentuk, yang baru saya katakan tadi
juga salah satu bentuk. Oleh karena hati sendiri tidak tulus, dia telah mendatangkan Futi, mengejar apa
yang disebut kondisi Qigong ga memamerkan diri dan berbagai mentalitas lainnya. Ada yang terus
terang ingin mencari kemampuan Gong atau berlatih Qigong palsu, setiap kali berlatih selalu
membiasakan diri mengendurkan Zhu Yishi dirinya, sehingga sama sekali hilang kesadarannya, tubuh
telah diserahkan ke orang lain, dengan kazalau tubuh dikuasai Fu Yishi atau informasi asing, dan
bertingkah aneh. Dia akan melompat ke luar gedung jika disuruh, dia akan melompat ke dalam sungai
jika disuruh. Dia sendiri sudah tidak ingin hidup, tubydnsudah diserahkan ke pihak lain. Ini tidak
termasuk tersesat kegilaan, tetapi termasuk menyimpang ke jalan sesat dalam Genigtigang
terbentuk karena kesengajaan yang dilakukan sejak awal. Banyak orang mengira dengan {erhuyung
huyung sempoyongandah berarti berlatih Gong. Sebenarnya keadaan semacam ini, bildbbanar

8 Zhu Yishii Kesadaran utama.

5 Fu Yishii Kesadaran sekunder.
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digunakan untuk berlatih Gong, dapat mengakibatkan konsekuensi yang serius. Ini bukan berlatih
Gong ini adalah keadaan yang ditimbulkan karena keterikatan dan keinginan yaray diled]
manusia biasa.

Suatu keadaan lain ialah ketika berla@ibng Qi tersumbat pada suatu tempat, Qi sampai di
uburrubun tidak dapat turun, sehingga timbul ketakutan. Tubuh manusia adalah sebuah alam semesta
kecil, terutama pada metode Gong aliran Tkatika hendak menerjang titik Guéhgapat menemui
kesulitan semacam ini, tidak dapat menerjang lewat, Qi akan bepuigardi tempat ini. Bukan hanya
di uburrubun, di bagian lain juga sama, tetapi bagian yang paling sensitif bagi manusia adalah ubun
ubun. Qi naik uburubun meluncur ke bawah, ketika tidak berhasil melewati Guan, dia akan merasakan
kepala menjadi berat, kepala menggembung sem&hmengenakan topi Qi yang sangat tebal dan
fenomena lainnya. Tetapi Qi tidak punya peran untuk mengikatpapa ia juga tidak dapat
menyebabkan kesulitan apa pun pada manusia, sama sekali juga tidak mungkin menimbulkan penyakit
apa pun. Ada sebagian orang tidak memahami keadaan Qigong yang sebenarnya, nhamun dengan
sembarangan menyatakan pendapat yang berbail, m&hingga timbul suatu keadaan yang sangat
kalut. Orangorang lantas beranggapan jika Qi naik ke ubbaon tidak dapat turun, maka orang bisa
tersesat kegilaan, terjadi penyimpangan danl&m akibatnya banyak orang menjadi ketakutan
sendiri.

Qi nak ubunubun tidak dapat turun, ini hanya keadaan yang berlangsung dalam satu kurun
waktu, ada yang sangat lama, setengah tahun juga belum turun. Jika tidak dapat turun, carilah master
Qigong yang sejati agar diarahkan sehingga ia dapat turun. Jadi fiéahb&ong tidak berhasil
menembus titik Guan, ketika Qi tidak dapat turun, kita cari faktor penyebabnya pada aspek Xinxing,
apakah sudah terlalu lama terlena pada suatu tingkat, sudah seharusnya meningkatkan Xinxing! Di
kala anda bendrenar meningkatkaKinxing, anda akan melihat ia dapat turun. Jika anda senantiasa
menitikberatkan perubahan Gong pada tubuh namun tidak menitikberatkan perubahan pada Xinxing
anda, ia justru sedang menunggu peningkatan Xinxing anda, baru dapat terjadi perubahan menyeluruh.
Seseorang bila berdenar mengalami penyumbatan Qi juga tidak akan timbul masalah apa pun, acap
kali adalah efek psikologis kita sendiri, ditambah lagi mendengar ada master Qigong palsu yang
mengatakan jika Qi naik ubtubun akan menyebabkan suatu pempangan, dia jadi ketakutan. Sekali
ada rasa takut, mungkin akan bebanar timbul kerunyaman. Karena sekali anda ketakutan, berarti
ada perasaan takut, bukankah itu merupakan keterikatan hati? Dengan timbulnya keterikatan hati anda,
bukankah keterikatanali anda itu harus disingkirkan? Makin ketakutan akan makin menyerupai
penyakit, tidak boleh tidak, keterikatan hati anda ini harus disingkirkan, agar anda menimba pelajaran
kali ini, dengan demikian perasaan takut tersingkir dan anda meningkat naik.

Prakisi Xiulian juga tidak akan merasa enak secara fisik dalam kultivasi di kemudian hari,
banyak Gong timbul dalam tubuh, semua merupakan benda yang sangat kuat bergerak kian kemari di
dalam tubuh anda, membuat anda begini tidak enak begitu juga tidak emakményebabkan anda
merasa tidak enak terutama adalah karena anda selalu khawatir kalau tubuh anda sendiri mendapat
sesuatu penyakit, sebenarnya dalam tubuh telah timbul benda yang begitu kuat, yang timbul semua

87 Guani Lintasan.
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adalah Gong, semua adalah kemampuan Gengasuk banyak makhluk berjiwa. Jika ia bergerak
tubuh akan terasa gatal, nyeri, terasa tidak enak datalajnujung urat saraf juga terasa sensitif,
berbagai gejala dapat timbul. Asalkan tubuh anda belum diubah dengan materi energi tinggi, akan ada
perasaan semacam ini, sebenarnya ini adalah hal yang baik. Selaku seorang praktisi Xiulian, jika anda
selalu menganggap diri sendiri adalah manusia biasa, selalu beranggapan dihinggapi penyakit, lalu
bagaimana dapat berlatih? Dalam kita berlatih Gong dimaagalami kesusahan, jika anda masih
memperlakukan diri sebagai manusia biasa, saya katakan Xinxing anda saat itu sudah jatuh ke tingkat
manusia biasa. Setidaknya dalam masalah ini anda sudah jatuh ke tingkat manusia biasa.

Kita selaku praktisi Gong yan@jsti, harus melihat masalah dari tingkat yang sangat tinggi,
tidak boleh menggunakan perspektif manusia biasa untuk melihat masalah. Pada saat anda merasa
dihinggapi penyakit, mungkin berbenar akan berakibat sakit. Sebab sekali anda telah beranggapan
dihinggapi penyakit, Xinxing anda akan jadi setaraf dengan manusia biasa. Bagi yang berlatih Gong
dan sunggusungguh Xiulian, terutama dengan kondisi semacam ini, tidak akan mengakibatkan sakit.
Anda tahu orang yang berbenar sakit adalah tujuh puluh pen sakit psikologis dan tiga puluh
persen sakit fisik. Acap kali mental manusia sudah ambruk lebih dulu, sudah tidak berdaya lebih dulu,
sehingga beban sangat berat, akan menyebabkan kondisi penyakit berubah dengan cepat, acap kali
adalah demikian. Sebagsebuah contoh, dahulu ada seseorang diikat di atas tempat tidur, lengannya
dipegang lalu diberi tahu akan dikeluarkan darahnya. Kemudian matanya ditutup, dan digores
lengannyagadahal sama sekali tidak dilukai untuk mengeluarkan darahajlauka kran & agar dia
mendengar suara tetesan. Dia mengira darahnya menetes ke luar, tidak lama kemudian orang ini pun
meninggal. Sebenarnya darah sama sekali tidak dikeluarkan, yang mengalir adalah air ledeng, efek
psikologis mengakibatkan kematiannya. Jika antidusberanggapan dihinggapi penyakit, boleh jadi
akan mengakibatkan diri anda menjadi sakit. Karena Xinxing anda telah merosot sampai ke basis
manusia biasa, seorang manusia biasa tentu akan mendapat penyakit.

Selaku praktisiGong, jika anda selalu mengayap itu sebagai penyakit, praktis anda telah
memohonnya, anda mohon sakit, sehingga penyakit dapat mendesak masuk. Selaku seorang praktisi
Gong anda seharusnya memiliki Xinxing tinggi. Anda jangan selalu takut pada penyakit, takut pada
penyakit juga merup@n keterikatan hati, juga dapat membawa kesulitan bagi anda. Xiulian perlu
menghapus karma, menghapus karma berarti menderita, mana ada yang seeamakamatumbuh
Gong! Bila tidak demikian bagaimana menyingkirkan keterikatan hati anda? Saya cesébkah
kisah dalam agama Buddha untuk anda: Dahulu kala ada seseorang setelah berusaha sangat keras
berhasil berkultivasi jadi Arhat. Orang itu sudah akan memperoleh buah sejati, sukses berkultivasi jadi
Arhat, bagaimana dia tidak gembira? Sudah keluarTddoka! Sekali gembira sudah merupakan
keterikatan hati, yaitu kegembiraan hati. Arhat seharusnya adalah Wuwei, hati tidak terpengaruh,
namun dia telah jatuh, kultivasinya sim. Karena sigia maka kultivasi harus diulang, kemudian
kultivasi diulang setelah berusaha sangat keras, kultivasi berhasil lagi. Kali ini dia merasa takut, dalam
hat i dia berkat a: AJangan sampai saya bergembir
merasa takut, maka dia jatuh lagi. Takut juga merupakan suatikkédn.

Ada lagi suatu keadaan yaitu seseorang yang memang mengalami gangguan mental, lalu
dikatakan dia tersesat kegilaan. Masih ada orang yang malah menunggu saya untuk menyembuhkan
penyakit mentalnya! Menurut saya gangguan mental bukan suatu pesgakitjuga tidak punya
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waktu untuk mengurus hal ini. Mengapa demikian? Karena pasien gangguan mental tidak disebabkan
oleh virus. Tubuh tidak mengalami perubahan patologis, tidak ada tukak, jika menurut pendapat saya
itu bukan merupakan penyakit. Gangguaental itu disebabkan Zhu Yishi seseorang terlalu lemah.
Lemahnya sampai taraf apa? Seperti seseorang yang selalu tidak mampu menjadi tuan bagi dirinya
sendiri, Zhu Yuanshen dari pasien gangguan mental ini adalah demikian. Dia sudah tidak ingin
memerhatika tubuh ini lagi, dia sendiri selalu linglung, selalu tidak dapat menghadirkan semangat.
Pada saat itu Fu Yishi atau informasi asing pun akan mengganggu dia. Demikian banyak tingkat yang
ada pada setiap ruang, berbagai informasi semua akan mengganggpatiai Zhu Yuanshen
seseorang dalam kehidupan sebelumnya mungkin pernah melakukan beberapa hal buruk, masih ada
kreditor yang mungkin ingin mencelakakan dia, berbagai peristiwa dapat terjadi. Beginilah pendapat
kami perihal gangguan mental. Bagaimana $ayas mengobatinya? Menurut saya gangguan mental
yang sesungguhnya adalah demikian sebabnya. Jadi harus bagaimana? Didik dia, agar dia timbul
semangat, tetapi ini sangat sulit dilakukan. Anda lihat dokter rumah sakit jiwa sekali menimang tongkat
listrik di tangan, pasien segera ketakutan sampai tidak berani berkata satu patah pun. Apa sebabnya?
Saat itu Zhu Yuanshemya telah waspada, dia takut pada kejutan listrik.

Acap kali orang yang sudah melangkah masuk ke dalam Xiulian akan suka untuk terus berlatih,
sifat kebuddhaan setiap orang memiliki, hati untuk berkultivasi Tao setiap orang juga memiliki, oleh
karena itu sekali telah belaj@ong, banyak orang yang akan mengikutinya untuk berlatih seumur
hidup. Tidak soal apakah dia berhasil kultivasi atau fidehasil memperoleh Fa atau tidak,
pokoknya dia punya kemauan hati menyelami Tao, dan selalu ingin berlatih. Orang lain semua tahu
orang ini berlatih Gong, orang kantor tahu, orang sekompleks hunian juga tahu, para tetangga juga tahu
dia berlatih Gong. Bimun coba anda pikirkan, Xiulian sejati, pada beberapa tahun sebelumnya siapa
yang pernah melakukan? Tidak ada yang melakukan, Xiulian sejati baru dapat mengubah jalan
hidupnya. Sedangkan dia adalah seorang manusia biasa, hanya berlatih Gong untuk umenghala
penyakit dan menyehatkan tubuh, siapa yang akan mengubah jalan hidupnya? Manusia biasa memang
demikian, sampai suatu hari akan menderita penyakit, sampai suatu hari akan mengalami urusan
runyam, sampai suatu hari boleh jadi akan mendapat gangguan raentaklah meninggal dunia,
kehidupan manusia biasa memang demikian. Walaupun anda melihat dia berlatih Gong dalam taman,
tetapi sebenarnya dia bukan sungguhgguh Xiulian, dia ingin berkultivasi menuju tingkat tinggi
tetapi dia tidak memperoleh Fa attks, maka dia tidak akan berhasil berkultivasi. Dia hanya punya
keinginan untuk Xiulian menuju tingkat tinggi, dia masih merupakan seorang praktisi Gong pada
tingkat rendah yang menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh. Tidak ada orang yang membantu dia
mengubah perjalanan hidupnya, maka dia pun akan menderita penyakit. Jika tidak mengutamakan
akhlak, penyakit itu juga tidak akan sembuh, bukan berarti setelah berlatih Gong lalu tidak akan
menderita penyakit apa pun.

Dia harus benabenar Xiulian, mengutarkan Xinxing, sunggutsungguh Xiulian baru dapat
menghalau penyakit. Karena berlatih Gong bukan merupakan olah raga, melainkan hal yang
melampaui manusia biasa, maka harus ada prinsip dan kriteria lebih tinggi yang diberlakukan kepada
praktisi Gong, harusdrhasil mewujudkannya baru dapat mencapai tujuan. Namun banyak orang tidak
melakukan seperti ini, dia masih tetap seorang manusia biasa, oleh karena itu pada saatnya dia masih
harus menderita penyakit. Pada suatu haritttisdia mengalami penyumbatampauluh darah otak,
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tiba-tiba mendapat penyakit ini maupun penyakit itu, atau pada suatu hari mendapat penyakit gangguan
mental. Perihal dia berlatih Gong siapa saja juga tahu, segera setelah orang ini mendapat gangguan
mental, semua orang akan mengatakama dia tersesat kegilaan karena berlatih Gong, segera diberi
stigmasi. Coba anda pikirkan apakah perbuatan begini masuk akal? Orang awam tidak tahu, kita
sebagai ahli pada bidang ini maupun banyak praktisi Gong, juga sangat sulit mengetahui prinsip yang
sebenarnya. Jika orang ini mendapat gangguan mental saat ia berada di rumah, ini masih agak mudah
untuk dijelaskan, walaupun orang juga akan berkata itu karena ia berlatih Gong. Bila ia sedang berada

di arena berlatih Gong lalu gangguan mental itu terpadka akan celaka, segera diberi stigmasi,
dihapus pun tidak akan hilang. Berlatih Gong sehingga tersesat kegilaan, berita ini bahkan dapat dimuat
di surat kabar. Sebagian orang memang membabi bu
baik-baik d sana, sekarang sudah | adi begini.o0o Sebag
dialami pasti akan terjadi, mungkin dia akan mengalami penyakit lain, mengalami kerunyaman lain,

jika semua ini dikatakan karena berlatih Gong, apakah masuk akalf® &apeya dokter di rumah

sakit, karena dia menjadi dokter, lalu sepanjang hidup selamanya tidak seharusnya menderita penyakit,
apakah dapat dipahami secara demikian?

Oleh karena itu, banyak orang tidak paham keadaan Qigong yang sebenarnya, jughuidak
prinsip yang berlaku, tetapi telah berbicara serampangan. Sekali terjadi suatu masalah, segala macam
stigmasi akan dijeratkan kepada Qigong. Saat Qigong memopuler dalam masyarakat hanya
berlangsung singkat, banyak orang terobsesi oleh suatu menkalitess kepala, selalu tidak mau
mengakuinya, menghujatnya, mengucilkannya, juga tidak tahu entah mentalitas macam apa yang
mereka miliki, mereka justru demikian membenci Qigong, seolalh punya sangkygaut dengan
mereka, sekali menyebut Qigong seger&atdikan sebagai idealisme. Qigong adalah ilmu
pengetahuan, ilmu pengetahuan yang lebih tinggi. Kejadian ini hanya disebabkan oleh mentalitas orang
semacam itu yang terlalu keras kepala dan berpengetahuan terlalu picik.

Masih ada suatu keadaan, dalam korasnKiulian ada sesuatu yang disebut kondisi Qigong,
orang semacam ini mentalnya adalah sasaarar sadar, namun juga bukan tersesat kegilaan, dia sangat
rasional. Akan saya jelaskan dulu apa yang dimaksud dengan kondisi Qigong. Kalian tahu kita yang
berlaih Gong adalah mementingkan masalah bawaan dasar. Pada semua negara di seluruh dunia selalu
ada yang percaya agama, sedang di Tiongkok sepanjang ribuan tahun juga selalu ada yang percaya
agama Buddha, agama Tao, percaya kebaikan mendapat balasabaijargjahatan mendapat
ganjaran buruk. Tetapi ada sebagian orang tidak percaya. Terutama pada masa Revolusi Besar
Kebudayaan, hal ini dikritik dan dinyatakan sebagai takhayul. Ada sebagian orang beranggapan bahwa
terhadap sesuatu yang tidak dapat dipahgang belum dapat dipelajari dalam buku, yang belum
terjangkau perkembangan ilmu pengetahuan modern, atau terhadap peristiwva yang belum dikenal,
semua tanpa kecuali dianggap sebagai takhayul. Pada beberapa tahun lalu sangat banyak orang
semacam ini, sekang sudah agak berkurang. Karena beberapa fenomena yang tidak anda akui, tetapi
ia nyatanyata telah terefleksi dalam ruang kita ini. Anda tidak berani menatapnya secara langsung,
tetapi orang sekarang sudah berani secara terbuka mengutarakannya, gldidgagar dan yang
dilihat, orang juga sudah tahu sejumlah keadaan mengenai latihan Gong.

Sejumlah orang memang keras kepala sampai taraf begini, sekali anda menyebut Qigong, dari
lubuk hati dia akan menertawakan anda, dia menganggap anda telah beltathaysangat
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menggelikan. Jika anda menyebut fenomena yang terjadi dalam Qigong, dia akan merasa anda terlalu
bodoh. Orang semacam ini walaupun keras kepala, namun bawaan dasarnya belum tentu tidak baik.
Bila orang ini bawaan dasarnya memang baik, sekaratia berlatih Gong, Tianmuoya mungkin

dapat terbuka sampai pada tingkat sangat tinggi, bahkan dapat memperoleh kemampuan Gong. Dia
tidak percaya Qigong, namun dia tidak dapat menjamin dirinya tidak akan mendapat penyakit. Jika
dia telah sakit daberoba ke rumah sakit, dengan pengobatan dokter tidak sembuh lalu beralih ke
pengobatan tradisional Tiongkok, oleh pengobatan tradisional Tiongkok pun tidak sembuh, dengan
segala resep obat kalangan rakyat juga tidak sembuh, akhirnya dia teringat Qigong. Dia
memper ti mbangkan: N Saya ackba mpakate Qigpagddapat tatau tidakg |, (o
menyembuhkan penyakit saya ini. o0 Dengaenatihsangat
Gong, karena bawaan dasarnya sangat baik, sebentar saja sudah dapat &egktircukup baik.

Mungkin ada saja Shifu yang merasa tertarik, dalam ruang lain kehidupan tingkat tinggi itu telah
membantunya sejenak. Dengan demikian Tiamyaitelah terbuka, atau dalam kondisi semi terbuka
kesadaran. Tianmnya terbuka sampai ke tinglsangat tinggi, dengan seketika telah terlihat sejumlah
keadaan alam semesta yang nyata, di samping itu juga mendapat kemampuan Gong. Menurut anda
orang yang demikian setelah melihat situasi semacam ini, apakah pikirannya sanggup menerima?
Menurut anda lgaimana kondisi mentalnya? Selama ini yang dianggap takhayul, hal yang mutlak
tidak mungkin terjadi, peristiwa yang segera ditertawakan bila ada orang lain yang menyebutnya,
ternyata sunggubungguh telah terbentang di depan matanya, surgiguiguh telamenyentuh

dirinya. Sehingga pikirannya tidak sanggup menerima, tekanan mental baginya terlampau besar,
ucapannya tidak dapat diterima orang lain, namun logika pikirannya tidak kacau, hanya saja dia tidak
dapat menata hubungan kedua sisi dengan tepat. &iamukan hal yang dikerjakan umat manusia
adalah salah, sedang yang berada di sana acap kali benar. Jika dikerjakan menurut sana, orang lalu
mengatakan dia salah. Oraang tidak memahami, oleh karena itu dikatakan orang ini telah tersesat
kegilaan akibaberlatih Gong.

Padahal dia bukan tersesat kegilaan, kebanyakan dari kita yang berlatih Gong sama sekali tidak
akan timbul fenomena ini, hanya pada orang yang sangat keras kepala baru dapat timbul kondisi
Qigong semacam ini. Di antara kita yang hadinmii lsanyak yang Tianmuaya sudah terbuka, sangat
banyak sekali. Mereka sunggshngguh telah melihat benda di ruang lain, mereka tidak merasa heran,
dan merasa baikaik saja, pikirannya juga tidak mengalami suatu guncangan, juga tidak timbul
kondisi Qigomy semacam ini. Seseorang setelah mengalami kondisi Qigong, adalah sangat rasional,
pembicaraannya juga sangat arif, selain itu juga sangat logis. Hanya saja ucapannya tidak dipercaya
manusia biasa. Suataa dia memberi tahu anda, bahwa dia telah mefibatorang yang telah
meninggal, orang itu memberi tahu kepadanya untuk melakukan sesuatu. Apakah manusia biasa dapat
percaya? Akhirnya dia akan mengerti, semua hal ini seharusnya diletakkan dalam hati sendiri, tidak
boleh dikatakan, setelah dapat menataungan kedua sisi dengan tepat maka akan menjadi baik. Acap
kali orangorang demikian juga disertai kemampuan Gong, ini juga bigkaasat kegilaan.

Masi h ada suatu keadaan yang disebut ndgila s
Yangkamimak ud dengan fgi |-benastelaghagil,ibukaninumaksudnyl, enelaankan
dalam pengertian kultivasi pada kesejatian. Apa yang dinamakan dengan Gila Sejati? Saya katakan
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bahwa di antara praktisi Xiulian, dari seratus ribu orang mungkin adaasa#i jarang ditemukan.
Oleh karena itu tidak umum terjadi, juga tidak menimbulkan pengaruh bagi masyarakat.

AGi |l a sejati o acap kali punya suatu prasyara
usianya juga sudah sangat lanjut. Dengan usjatlgkea ingin Xiulian sudah tidak keburu lagi. Orang
dengan bawaan dasar yang sangat baik acap kali datang membawa misi, adalah berasal dari tingkat
tinggi. Masyarakat manusia biasa ini bagi siapa pun akan merasa takut untuk mendatangi, sekali otak
dicuci siapa pun tidak akan mengenali diri lagi. Setelah tiba dalam lingkungan masyarakat manusia
biasa ini, karena gangguan oramrgng terhadapnya, menyebabkan dia mengutamakan nama,
mengutamakan kepentingan diri, akhirnya membuatnya jatuh, selamanya titiakagodan untuk dapat
bebas, oleh karena itu siapa pun tidak berani datang, siapa pun merasa takut. Ada orang semacam ini
yang telah datang, setelah tiba di tengah manusia biasa diebleeaajadi tidak baik, bendsenar akan
jatuh ke bawah, sepanjang b telah melakukan cukup banyak kejahatan. Mandsiem
kehidupannya di saat memperebutkan kepentingan pribadi, akan melakukan banyak hal buruk, akan
banyak berutang. Shifunya melihat orang ini akan jatuh, namun dia adalah seorang yang memiliki buah
statts, tidak boleh membiarkannya jatuh dengan begitu saja! Lalu apa yang harus dilakukan? Shifunya
juga jadi sangat gelisah, tidak ada cara lain yang dapat membuatnya Xiulian, saat itu ke mana harus
mencari Shifu? Dia harus mulai dari awal berbalik kembalikuigvasi balik kembali. Namun
bagaimana semudah berbicara? Usia sudah lanjut, berkultivasi juga tidak keburu lagi, ke manakah
mencari metode Gong yang berkultivasi ganda pada watak dan raga?

Hanya bagi orang yang memiliki bawaan dasar luar biasa baill, gituasi yang ekstrem
khusus ini, baru boleh digunakan cara yang membuatnya gila. Dengan kata lain jika mutlak sudah tidak
ada harapan, ketika dirinya sudah tidak mampu berbalik kembali, mungkin digunakan cara semacam
ini, yakni membuatnya jadi gila, bag tertentu dari otaknya disumbat. Misalnya kita sebagai manusia
adalah takut dingin, takut kotor, bagian otak yang takut dingin ini disumbat, bagian otak yang takut
kotor ini disumbat. Setelah beberapa bagian itu disumbat, mental orang ini akan tisddahyiaenar
benar bertingkah seperti orang gila. Namun orang seperti ini acap kali tidak berbuat jahat, tidak
mencaci atau memukul orang, acap kali malah melakukan hal baik. Namun sebaliknya dia sangat
kejam terhadap diri sendiri. Karena dia tidak tahoguoi, maka pada musim dingin dia dapat
bertelanjang kaki berjalan di lantai bersalju, berpakaian tipis, sehingga kakinya beku membentuk luka
yang menganga lebar mengeluarkan darah. Karena dia tidak tahu kotor, tinja juga dimakan, air kencing
juga diminum.Dahulu saya pernah tahu ada orang semacam ini, gumpalan kotoran kuda yang telah
keras membeku, digerogoti dengan sangat nikmat, dia dapat mengalami penderitaan yang tidak
sanggup ditanggung orang biasa saat dalam keadaan sadar. Anda bayangkan dendagilanenjad
betapa besar kesengsaraan yang dia alami, tentu saja acap kali dia memiliki kemampuan Gong,
biasanya banyak terjadi pada nyonya tua. Dahulu kala nyonya tua punya kaki yang terbalut kecil,
dinding setinggi dua meter lebih, dengan berlari seketipat sudah dapat terlewati. Anggota
keluarganya menganggap dia sudah gila, selalu ingin bepergian ke luar rumabh, lalu dikunci di dalam
rumah. Menunggu setelah keluarganya pergi, dengan sekali tunjuk, kunci itu sudah terbuka, keluarlah
dia. Kalau begitu ibelenggu dengan rantai besi saja, menunggu setelah keluarganya pergi, dengan
sekali sentak rantai besi sudah terbuka. Akhirnya sudah tidak sanggup mengurusnya lagi, dengan
demikian dia dapat mengalami banyak penderitaan. Karena dia terlalu hebat mepgatisrnitaan,
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terpaannya juga sangat dahsyat, dia akan cepat membayar lundebtangannya. Paling lama tidak

lewat dari tiga tahun, umumnya dalam satu atau dua tahun juga sudah lewat, penderitaan yang dialami
memang sangat besar. Setelah terlewatkarselgera sadar kembali, karena dengan demikian dia
dianggap sudah selesai Xiulian, oleh karena itu dengan segera akan terbuka Gong, segala macam kuasa
supernormal juga akan timbul. Peristiwa ini sarggatgat jarang terjadi, pernah ada dalam sejarah,

juga bukan dilakukan bagi orang yang memiliki bawaan dasar biasa. Kalian tahu ada biksu gila,
pendeta Tao yang gila, dalam sejarah memang nyata ada, tercatat dalam sejarah. Seperti cerita biksu
gila mengusir Qin Gui dengan sapu, cerita pendeta Tao gila,kusahini sangat banyak.

Tersesat kegilaan, kami katakan jelas tidak ada. Tetapi jika dikatakan seseorang dapat
Zouhuo®8jika sungguh dapat begini, saya katakan orang ini pun luar biasa. Membuka mulut dapat
menyemburkan api, sekali menjulurkan tangan dapat mengeluarkan api, ketika menyalakan rokok
sekali menjulurkan jari api sudah ada, saya katakan itu adalah kema@gugn

Mengundang Gangguan Iblis Ketika Berlatih Gong

Apa yang dimaksud mengundang gangguan iblis ketika berlatih Gong? lalah saat kita berlatih
Gong, acap kali mudah mengalami beberapa gangguan. Berlatih Gong mengapa dapat mengundang
iblis? Karena bila seseamg ingin Xiulian memang amat sulit, kultivasi sejati tanpa perlindungan
Fashen saya, anda sama sekali tidak akan berhasil, sekali anda keluar pintu segera akan terlibat pada
masalah keselamatan jiwa. Yuanshen seseorang seyogianya tidak musnah, jadkedgddam
bermasyarakat pada kehidupan anda yang lampau, mungkin pernah berutang pada siapa, pernah
sewenangvenang terhadap siapa, atau pernah melakukan suatu hal yang tidak baik, kreditor itu akan
mencari anda. Di dalam agama Buddha disebutkan, kehidogansia adalah menjalani pembalasan
karma yang bergilir. Jika anda berutang padanya, dia akan mencari anda untuk menagih utang, jika
mengambil terlalu banyak lain kali dia akan mengembalikan kepada anda. Anak tidak berbakti pada
orang tua, lain kali berb&hn, beginilah bergiliran silih berganti. Tetapi kami melihat memang betul
ada iblis yang mengganggu, agar anda tidak dapat berlatih Gong, ini semua punya Yinyuan Guanxi,
bukan tanpa sebab dan musabab, jika tanpa sebab musabab tentu tidak boleh iadggnbuat

Bentuk paling umum dari mengundang iblis ketika berlatih Gong, ialah saat anda tidak berlatih
Gong, suasana sekeliling masih agak sunyi. Karena telah belajar Gong tentu suka berlatih, namun
setiap kali duduk bermeditasi, tida akan terasa diar sudah bising. Klakson mobil juga berbunyi,
derap langkah kaki di koridor, suara berbicara, bunyi hempasan pintu, radio di luar juga ikut
dibunyikan, segera jadi berisik. Bila anda tidak berlatih Gong suasana lingkungan masih sangat baik,
sekali anda b#atih Gong akan jadi begini. Banyak di antara kita belum berpikir secara mendalam,
sebenarnya apa yang terjadi, hanya merasa aneh, sangat mendongkol tidak dapat berlatih. Sebuah
fkeanehand menghadangnya, i ni adal anmnusiabdgars y an
mengganggu anda. Ini adalah bentuk gangguan yang paling sederhana, berhasil mencapai tujuan agar
anda tidak berlatih. Dengan anda berlatih Gong, anda memperoleh Tao, sedangkandastdmagitu
banyak apakah tidak anda bayar? la tidak terimtidak akan membiarkan anda berlatih. Tetapi ini

% Zouhuoi Memercikkan bunga api.
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juga merupakan refleksi dari suatu tingkat tertentu, setelah lewat satu periode waktu sudah tidak boleh
ada fenomena begini lagi, berarti pula setelah utairtgrhapus, ia tidak diperbolehkan mengganggu
lagi. Karena Xiulian Falun Dafa kita ini kultivasinya agak cepat, penerobosan tingkat juga agak cepat.

Masih ada suatu bentuk gangguan iblis. Kalian tahu kita berlatih Gong Tianmu dapat terbuka,
ada yang Tianmumya telah terbuka ketika berlatih Gong di ahm akan melihat beberapa
pemandangan yang menakutkan, wajah yang mengerikan. Ada yang berurai rambut kusut masai, ada
yang gregetan ingin membunuh anda, bahkan melakukan berbagai macam gerakan, sangat
menakutkan. Kadanrgadang ketika berlatin Gong terlingang bergelayutan di luar jendela adalah
semua ini, sangat menakutkan. Mengapa dapat terjadi keadaan ini? Ini semua merupakan bentuk
gangguan iblis. Tetapi pada aliran Falun Dafa kita ini, keadaan ini jarang sekali terjadi. Katakanlah
satu persen, kebaalkan tidak akan menemui keadaan ini. Karena bagi latihan Gong kita ia tidak ada
manfaat apapa, oleh karena itu ia tidak diperbolehkan menggunakan bentuk ini untuk mengganggu
anda. Xiulian pada metode Gong yang umum, hal ini sudah merupakan fenomepaliygngmum,
bahkan berlangsung dalam waktu yang sangat lama. Justru disebabkan hal ini sehingga ada orang yang
tidak dapat berlatih Gong karena ketakutan. Berlatih Gong pada malam hari selalu memilih lingkungan
yang sangat sunyi, begitu terlihat di depaata berdiri sesuatu, yang manusia bukan manusia, hantu
bukan hantu, membuatnya ketakutan sehingga tidak berani berlatih Gong lagi. Dalam Falun Dafa kita
umumnya tidak ada fenomena ini, tetapi secara sangat terkecuali juga ada, ada orang yang memang
keadaanya ekstrem khusus.

Masih ada suatu macam yakni berlatih metode Gong yang berkultivasi rangkap internal dan
eksternal, yang selain berlatih silat juga berkultivasi internal, metode Gong ini banyak dijumpai dalam
aliran Tao. Begitu seseorang telah belaj@tode Gong ini, acap kali dapat menemui iblis seperti ini.
Pada metode Gong yang biasa tidak dijumpai, hanya pada metode Gong yang berkultivasi rangkap
internal dan eksternal, atau pada metode Gong yang berlatih silat baru dapat terjadi, yakni ada yang
mencari dia untuk bertanding silat. Karena banyak orang di dunia yang berkultivasi Tao, ada sejumlah
besar yang berlatih silat, yang berlatih rangkap internal dan eksternal. Orang yang berlatih silat, juga
dapat tumbuh Gong. Apa sebabnya? Setelah dia mémkag keterikatan mengejar nama dan
kepentingan termasuk keinginan lainnya, dia juga tumbuh Gong. Namun nafsu bersaingnya lama sekali
masih belum tersingkir, tersingkir agak lambat, oleh karena itu dia mudah melakukan hal semacam ini,
sampai pada tingkaértentu masih dapat terjadi. Dalam bermeditasi dengan setengah sadar dia tahu
siapa saja yang berlatih Gong, kemudian Yuanstyanmeninggalkan raga mencari seseorang untuk
coba bertanding, ingin tahu kemabhiran siapa lebih tinggi, dan terjadilah peskelahiDalam ruang
lain juga timbul keadaan seperti ini, juga ada yang mencarinya untuk berkelahi, saling menyerang, jika
tidak dilayani dia benabenar dapat dibunuh, sehingga saling menyerang, menyerang berkelanjutan.
Begitu tidur akan ada yang mencganuntuk bertanding dan berkelahi, sehingga semalaman tidak
dapat beristirahat. Sebenarnya saat itu justru adalah menyingkirkan keterikatannya untuk berkelahi,
jika keterikatan berkelahi ini tidak tersingkir, jika dia selalu begini, lama terus begingahiigglanjut
beberapa tahun juga tidak dapat keluar dari tingkatan ini. Mengakibatkan orang tersebut tidak dapat
berlatih Gong, tubuh fisik ini juga tidak sanggup bertahan, energi terlalu banyak terkurasakdiah
jadi cacat. Oleh karena itu pada met&@iteng yang berkultivasi rangkap internal dan eksternal dapat
menemui keadaan semacam ini, bahkan sangat umum. Kita dari metode Gong yang berkultivasi

134



internal, keadaan semacam ini tidak ada, tidak diperbolehkan terjadi, yang saya katakan tadi adalah
beberpa macam bentuk yang agak umum terjadi.

Masih ada semacam bentuk gangguan iblis, juga yang dapat dialami setiap orang, kita dari
aliran Fa ini setiap orang juga dapat menjumpainya, yaitu berjumpa semacam iblis birahi, godaan ini
sangat serius. Dalamasyarakat manusia biasa ada kehidupan suami istri semacam ini, masyarakat
manusia baru dapat berkembang punya keturunan. Umat manusia memang berkembang dengan cara
demikian, dalam masyarakat manusia justru eksis suatu Qing, oleh karenanya hal ini &g man
biasa adalah wajar dan layak. Karena manusia memiliki Qing, marah merupakan Qing, begitu juga
gembira, cinta, benci juga adalah Qing, suka melakukan suatu pekerjaan adalah Qing, tidak suka
melakukan suatu pekerjaan masih juga berupa Qing, merasdeog&n seseorang dan kurang baik
dengan yang lain, hobi pada sesuatu dan tidak menggemari sesuatu, segalanya adalah Qing, manusia
biasa adalah hidup demi Qing. Lalu selaku seorang praktisi Gong, seorang manusia yang supernormal,
maka tidak boleh menggunakarinsip ini sebagai ukuran, harus menerobos melampaui hal ini. Oleh
karena itu ada sangat banyak keterikatan hati yang berasal dari Qing ini, harus dapat kita pandang
hambar, sampai akhirnya dapat melepas seluruhnya. Nafsu dan seks semua merupdaarkiédri
manusia, semua benda ini selayaknya harus disingkirkan.

Pada aliran Fa kita ini, pada bagian Xiulian yang dilakukan di tengah manusia biasa, bukan
meminta anda untuk menjadi biksu atau biksuni, kita sebagai anak muda masih harus membentuk
rumahtangga. Kalau begitu bagaimana menyikapi masalah ini? Seperti saya katakan, bahwa aliran Fa
kita ini adalah langsung ditujukan pada hati manusia, bukan-benar agar anda kehilangan sesuatu
kepentingan materi. Justru sebaliknya, yakni dalam kepentimgderi manusia biasa semacam ini
digunakan untuk menempa Xinxing anda, yang béeaar meningkat adalah Xinxing anda. Jika
keterikatan hati anda ini dapat dilepas, berarti anda akan dapat melepaskan apa pun, jika dalam
kepentingan materi anda diminta npe, anda tentu akan sanggup melepas. Jika hati anda tidak dapat
melepas, anda tidak akan sanggup melepas apa pun, oleh karena itu tujuan Xiulian yang sejati adalah
berkultivasi pada hati itu. Xiulian dalam biara adalah memaksa anda kehilangan bendi, jeigeb
agar anda menyingkirkan hati ini, dengan memaksa anda, supaya anda sama sekali menghentikan,
supaya anda tidak memikirkannya, ini adalah cara mereka. Sedang kita tidak menghendaki seperti ini,
kita minta anda dalam menghadapi kepentingan matagaitmana anda memandangnya secara
hambar, oleh karena itu hasil dari kultivasi aliran kita ini adalah paling mantap. Bukan meminta anda
jadi biksu maupun biksuni. Kita yang Xiulian di tengah manusia biasa, kelak metode Gong kita akan
tersebar makin luaseandainya setiap praktisi telah jadi biksu yang bukan biksu, yang berlatih Falun
Dafa satu per satu sudah jadi begini, ini tidak benar. Kita dalam berlatih Gong menghendaki kalian:
Jika anda berlatih Gong, suami atau istri anda mungkin tidak berlatih @amga berlatih Gong
sampai menyebabkan suami istri bercerai, itu sudah tidak benar. Dengan kata lain kita harus
memandang hambar hal ini, anda jangan seperti manusia biasa yang memandangnya demikian penting.
Terutama pada masyarakat sekarang, yang dikebebasan seks, Hahl porno semacam ini sedang
mengganggu manusia. Ada sebagian orang menganggapnya sangat penting, kita selaku praktisi Gong
harus memandangnya sangat hambar.

Dari perspektif tingkat tinggi, dikatakan manusia biasa dalam masyarakaingéenabenar
berlepotan lumpur, tidak merasa kotor, bermain dengan lumpur di atas tanah. Kami katakan, anda
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jangan sampai karena urusan ini sehingga rumah tangga jadi tidak harmonis, oleh karena itu pada taraf
anda sekarang ini, anda memandangnya hgndbar memelihara suatu kehidupan suami istri yang
harmonis dan wajar, itu sudah boleh, kelak sampai tingkat tertentu akan ada kondisi yang berlaku pada
tingkat itu, sekarang adalah demikian, kami minta anda berbuat demikian, itu sudah boleh. Tentu saja
tidak boleh seperti keadaan yang berlaku dalam masyarakat sekarang, itu keterlaluan!

Di antara ini masih ada satu masalah, kalian tahu, kita selaku praktisi Gong tubuh ini memiliki
energi. Kini 80% sampai 90% dari praktisi yang telah mengikuti ceramah kainlsaja sudah sembuh
penyakit, bahkan masih dapat timbul Gong, oleh karena itu tubuh anda sudah membawa energi yang
sangat kuat. Gong yang anda bawa dengan Xinxing anda sekarang ini adalah tidak sebanding.
Sementara ini Gong anda adalah lebih tinggi, deldd diangkat dengan seketika, sekarang Xinxing
anda sedang dalam peningkatan. Berangagsur anda akan dapat mengikuti, dijamin dalam
beberapa waktu ini anda dapat mengikuti, oleh karena itu kami telah mendahului melakukan hal ini,
dengan kata lain aa telah memiliki energi tertentu. Karena energi yang keluar dari Xiulian Fa
ortodoks adalah murni dan belas kasih, oleh karena itu kalian duduk di sini selalu merasakan suatu
medan yang damai dan belas kasih. Saya berlatih Gong dengan melalui Xiuliateyakign, saya
membawa hal seperti ini. Kalian duduk di sini merasa sangat harmonis, tidak ada niat jahat dalam
pikiran orang, merokok pun juga tidak teringat lagi. Di kemudian hari anda juga harus berbuat sesuai
ketentuan Dafa kita, Gong hasil Xiuliandandi kemudian hari juga adalah demikian. Seiring daya
Gong anda yang naik terasenerus, pancaran energi dari Gong yang terbawa tubuh anda juga akan
cukup kuat. Kendati belum begitu kuat, manusia biasa yang berada dalam lingkungan medan anda ini,
atau and berdiam dalam rumah, anda juga dapat mengikat orang lain. Keluarga anda di rumah
mungkin semua terkena pengikatan anda. Mengapa? Anda juga tidak perlu menggerakkan pikiran,
karena medan ini adalah murni dan damai, serta belas kasih, adalah suatu Riedaganig tulus,
oleh karena itu orang tidak mudah berpikir buruk, tidak mudah melakukan perbuatan yang tidak baik,
dapat terjadi efek semacam ini.

Pada hari yang lalu saya berkata: Cahaya Buddha menerangi seluruh penjuru, menegakkan
kebenaran memberi perangan, artinya adalah energi yang terpancar ke luar dari tubuh kita dapat
mengoreksi segala keadaan yang tidak tepat, maka di bawah peran medan ini, saat anda tidak
memikirkan hal ini, dengan tidak terasa telah mengikat suami atau istri anda. Tanpagarican,
anda juga tidak akan timbul keinginan ini, dia juga tidak teringat lagi. Tetapi tidaklah mutlak,
lingkungan sekarang ini, sekali membuka televisi, apa saja ada, mudah menggoda nafsu keinginan
manusia. Tetapi dalam keadaan biasa, anda dapat mefegrengikatan semacam ini. Di kemudian
hari setelah Xiulian sampai tingkat tinggi, tanpa perlu saya beri tahu anda, anda akan tahu bagaimana
harus berbuat, pada saat itu ada kondisi yang berbeda, pertahankan kehidupan yang harmonis. Oleh
karena itu, hiatersebut juga jangan anda pandang terlalu berat, jika anda terlalu khawatir juga sudah
merupakan keterikatan. Di antara suami istri tidak ada masalah porno, tetapi ada nafsu keinginan,
dengan anda telah memandarny@ hambar, psikologis terpelihara seimppgudah cukup.

Jadi akan mengalami godaan iblis birahi yang bagaimana? Jika daya Ding anda tidak cukup,
anda akan mengalaminya dalam mimpi, saat anda tidur maupun sedang bermeditdns, dagaat
terjadi. Jika anda seorang pria akan muncul wanita cantik, jika anda vekan muncul tipe pria yang
jadi idaman anda, namulia tanpa sehelai benang pun di badan. Sekali hasrat anda muncul, mungkin

136



sudah terlampias ke luar, sudah jadi kenyataan. Kalian coba pikirkan, kita berlatih Gong, energi sari
pati jiwa adalah diguna untuk berkultivasi raga, anda tidak boleh selalu melampiaskannya ke luar
begini. Di samping itu jika anda tidak dapat melewati ujian nafsu birahi ini, bagaimana boleh? Oleh
karena itu tentang masalah ini saya beri tahu kalian, setiap orang akan meénpaspaakan
menjumpai masalah ini. Ketika saya mengajar Fa, saya membawa energi yang sangat kuat untuk
disalurkan ke benak anda. Setelah anda keluar dari tempat ini mungkin anda tidak teringat secara
konkret pada apa yang saya ajarkan, namun ketika lzsmdzbenar berjumpa masalah, anda akan
teringat pada ajaran yang pernah saya ucapkan. Asalkan anda mematut diri selaku praktisi Gong, dalam
sekejap mata akan teringat kembali, sehingga anda dapat mengendalikan diri, dengan begitu ujian
tersebut sudah dajpanda lewati. Jika ujian pertama tidak dapat dilewati, pada ujian kedua maka sangat
sulit dapat bertahan. Tetapi ada juga yang pertama kali tidak dapat melewati, setelah bangun terjaga
jadi kesal bukan main, mungkin dengan mentalitas anda semacam igika@arsemacam ini, juga

dapat memperdalam kesan pada pikiran anda, sehingga ketika berjumpa masalah lagi, anda sudah
sanggup menguasai. Sehingga mampu melewati. Jika seseorang juga tidak peduli walaupun tidak dapat
melewati ujian, selanjutnya akan makidisbertahan, pasti adalah demikian.

Bentuk semacam ini ada yang berupa gangguan iblis, juga ada yang berupa Shifu yang
menggunakan suatu objek dijelmakan menjadi objek lain untuk menguji anda, kedua macam bentuk
itu selalu ada, karena setiap orang hangdewati ujian ini. Kita mulai Xiulian dari manusia biasa,
langkah pertama yang dihadapi adalah ujian seperti ini, setiap orang akan mengalami. Saya sebut
sebuah contoh untuk kalian, pada saat mengadakan ceramah di Wuhan ada seorang praktisi, seorang
pemuc berusia 30 tahun, baru saja setelah saya menyelesaikan ceramah ini, dia lalu pulang
bermeditasi, dengan segera tercapai kondisi Ding. Setelah Dingibfibei sini tampak Buddha
Amitabha, di sana tampak Lao Zi. Ini adalah menurut penuturan hasil gewagelya. Setelah tampak
lalu memandang dia tanpa bersuara, kemudian menghilang. Selanjutnya tampak Bodhisattva
Avalokitesvara, tangan memegang sebuah vas bunga, dari vas bunga tersebut keluar seberkas asap
putih. Dia duduk bermeditasi di sana, terlihat tayaekali, dia sangat gembira. Sesaat kemudian
terjelma beberapa wanita cantik, wanita cantik itu adalah bidadari khayangan, alangkah cantiknya.

Menar i untuk di a, gaya dan gerak tarinya sanga
Bodhisattva Aralokitesvara menyampaikan rasa kagum dan penghargaan kepada saya, menjelmakan
beberapa wanita cantik untuk saya | ihat, bi dada

sedang gembira, beberapa wanita cantik itu serentak sudah tanpa sehelaipwnaindadan,
melakukan berbagai gerakan, datang merangkul leher dan memeluk pinggang. Xinxing praktisi kita
meningkat dengan sangat cepat, saat itu pemuda ini jadi waspada, yang-partanda pikirkan
adal ah: ASaya bukan osrGomggkalibnjaagaramemedaikuian saglaséparth p r ¢
ini, saya adalah orang yang berkultivasi Fal un
sudah tidak ada lagi, sebenarnya memang adalah jelmaan ilusi. Kemudian Buddha Amitabha dan Lao
Zi tampakkembali. Dengan menunjuk pada pemuda, Lao Zi tersenyum dan berkata pada Buddha
Ami t abha: AAnak i ni boleh dididik.o Itu berartd.i
Dalam sejarah atau pada ruang tingkat tinggi, untuk melihat seseorang dapat atau tidak
berkultivasi, halhal yang menyangkut nafsu keinginan dan seks dianggap sangat utama, oleh karena
itu kita harus betubetul memandang hambar hal ini. Tetapi kita Xiulian di tengah manusia biasa, juga
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bukan meminta anda menghentikannya sama sekali, mirpa@da taraf sekarang, anda harus
memandang hambar, tidak boleh seperti dulu lagi. Selaku seorang praktisi Gong adalah selayaknya
demikian. Setiap terjadi gangguan ini atau gangguan itu ketika berlatih Gong, anda harus mencari
sendiri sebabnya, apakah amdasih punya sesuatu yang belum dilepaskan.

Timbul Gangguan Iblis oleh Pikiran Sendiri

Apa yang disebut timbul gangguan iblis oleh pikiran sendiri? Tubuh manusia dalam setiap
tingkat ruang selalu punya sebuah medan materi, dalam medan yang khusufesetzatiari alam
semesta selalu seperti bayangan akan terefleksi ke ruang medan anda ini, walaupun hanya bayangan,
namun juga merupakan eksistensi materi. Segala yang berada dalam ruang medan anda semua berada
dalam kendali kesadaran otak anda, denganl&aigjika anda melihat menggunakan Tianmu, akan
benarbenar otentik bila dilihat dengan hening tanpa aktivitas pikiran, asalkan sedikit saja pikiran anda
ikut bergerak, yang terlihat semua palsu, inilah yang dimaksud timbul gangguan iblis oleh pikiran
serdiri, juga disebut berubah mengikuti pikiran sendiri. Dikarenakan ada praktisi Gong yang tidak
dapat mematut diri selaku seorang praktisi Xiulian, tidak dapat menguasai diri, dia mengejar
kemampuan Gong, punya keterikatan pada kemampuan dan keteramgilabakdan terikat pada
beberapa hal yang didengar dari ruang lain, berketerikatan mengejat kamacam ini, orang sejenis
ini paling mudah timbul gangguan iblis oleh pikiran sendiri, paling mudah jatuh ke bawah. Xiulian
sampai setinggi apa pun, sekaéngalami masalah ini segera akan jatuh sampai ke dasar, sekali hancur
sampai habis. Ini adalah masalah yang luar biasa serius. Tidak seperti aspek lain, cobaan Xinxing kali
ini tidak berhasil lewat, walau jatuh terjungkal asalkan merangkak bangun kemhbaih dapat
melanjutkan kultivasi. Sebaliknya tidak demikian pada masalah timbul gangguan iblis oleh pikiran
sendiri, seumur hidupnya ini sudah hancur. Khususnya praktisi yang Fiayaraudah terbuka dalam
berlatih Gong pada tingkat tertentu, mudahbiinmasalah ini. Masih ada sebagian orang yang
kesadaran dirinya selalu terganggu oleh informasi asing, apa yang diberitahukan oleh informasi asing,
dia selalu percaya, juga dapat timbul masalah ini. Oleh karena itu di antara kita yang-iyartelah
terbuka, dapat terganggu oleh informasi dari berbagai aspek.

Kita sebut sebuah contoh, Xiulian pada tingkat rendah untuk mencapai hati yang teguh, adalah
sangat sulit diwujudkan. Bagaimana rupa guru mungkin anda belum dapat melihat dengan jelas. Tiba
tiba pad suatu hari anda melihat telah datang satu Dewa yang tinggi dan besar. Dewa besar ini memuiji
anda beberapa patah kata, kemudian mengajarkan anda beberapa hal, jika anda juga mau, maka Gong
anda niscaya sudah tercampur aduk. Sekali hati anda senangnsundgikui dia sebagai Shifu, sudah
belajar mengikuti dia, namun sebenarnya dia juga belum memperoleh buah sejati, di ruang dia itu
memang dapat membesar dan menyusut kecil. Ini diperlihatkan di hadapan anda, anda melihat Dewa
besar ini, hati sungguh harugentuh! Sekali kegembiraan hati anda bangkit, bukankah anda akan
belajar mengikuti dia? Praktisi Xiulian jika tidak dapat menguasai diri akan sangat sulit diselamatkan,
akan mudah menghancurkan diri sendiri. Semua manusia langit adalah Dewa, tetaya dlym
memperoleh buah sejati, tetap akan memasuki enam jalur reinkarnasi. Anda sembarang mengakuinya
sebagai Shifu, jika anda sampai ikut dia, dia akan membawa anda ke mana? Dia pun tidak memperoleh
buah sejati, bukankah kultivasi anda-sia? AkhirnyaGong anda sendiri sudah jadi kacau. Manusia
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sangat sulit untuk tidak goyah hatinya. Saya beri tahu anda, masalah ini sangat serius sekali, di

kemudian hari banyak di antara kita akan mengalami masalah ini. Fa telah saya ajarkan kepada anda,
dapat atau tiak anda menguasai, sepenuhnya tergantung anda sendiri, yang saya katakan ini adalah
salah satu keadaan. Bila melihat Sang Sadar dari aliran lain apa pun hati juga tidak goyah, berkultivasi

hanya pada satu aliran. Buddha apa pun, Tao apa pun, Dewa ajfi@ip@apa pun, semua jangan

harap menggoyahkan hatiku, dengan cara ini pasti ada harapan dapat berhasil.

Timbul gangguan iblis oleh pikiran sendiri masih ada keadaan lain: Gangguan berupa melihat
sanak keluarga yang telah meninggal, bertangisan memintanagldkukan ini atau itu, segala hal
dapat terjadi. Dapatkah hati anda ini tidak terusik? Anda justru memanjakan anak anda ini, anda
menyayangi orang tua anda. Orang tua anda sudah meninggal dunia, mereka memberi tahu anda
melakukan sesuatu... semua mekagpajenis urusan yang tidak boleh dilakukan, jika anda lakukan
akan celaka, praktisi Gong adalah demikian sulit. Orang mengatakan agama Buddha telah kacau, hal
yang berasal dari agama Konghucu telah masuk ke dalam agama Buddha, apa yang disebut berbakti
kepada orang tua, perasaan kasih sayang pada putra putri semua telah tercampur masuk, dalam agama
Buddha tidak ada konotasi ini. Apakah artinya? Karena jiwa yang sesungguhnya dari seseorang adalah
Yuanshen. Ibu yang melahirkan Yuanshen anda tersebut bamssbpakan ibu anda yang
sesungguhnya. Dalam anda mengalami enam jalur reinkarnasi, ibu anda yang berupa manusia maupun
yang bukan manusia, banyaknya tidak terhitung. Sepanjang kehidupan anda yang -b&ntgng
berapa banyakkah putra putri anda, jugaktidapat terhitung. Yang mana ibu anda, yang mana putra
putri anda, saat kedua mata terpejam siapa pun juga tidak saling mengenali lagi, utang karma anda
tetap harus dibayar. Manusia berada dalam kesesatan, justru tidak dapat melepas hal ini. Ada yang
tidak rela melepas putra putrinya, dikatakan betapa baiknya, mereka telah meninggal. Betapa baik
ibunya, juga telah meninggal, dia sedih sekali ingin mengakhiri hidup, sisa paro hidupnya sungguh
ingin dilewati bersama mereka. Anda tidak berpikir Haalik, bukakah ini datang merongrong anda?
Dengan cara ini agar anda tidak dapat hidup dengan baik.

Manusia biasa mungkin tidak memahami, jika anda terikat dengan hal ini, anda sama sekali
tidak akan dapat Xiulian, oleh karena itu dalam agama Buddha tidak adaskamotika anda ingin
Xiulian, Qing manusia harus dapat dilepas. Tentu saja kita Xiulian di tengah masyarakat manusia biasa,
selayaknya berbakti kepada orang tua dan mendisiplinkan anak, dalam keadaan apa pun harus
memperlakukan orang lain dengan baiin dersikap bajik, apalagi terhadap sanak keluarga anda.
Terhadap siapa pun juga sama, terhadap orang tua maupun putra putri seyogianya bersikap baik, dalam
segala hal selalu memikirkan orang lain, hati ini niscaya tidak mementingkan diri lagi, hateldng s
ramah tamah dan yang belas kasih. Qing adalah sesuatu yang ada di tengah manusia biasa, manusia
biasa adalah hidup demi Qing.

Banyak orang tidak dapat menguasai diri, mengakibatkan kesulitan Xiulian. Ada yang berkata,
Buddha telah mengatakan sesuatu kepada dia. Setiap yang memberi tahu anda, bahwa hari ini ada
sesuatu kesulitan, akan terjadi peristiwa apa, bagaimana anda manggaditau ada yang memberi
tahu anda, hadiah pertama lotre hari ini adalah nomor berapa, menyuruh anda ikut undian. Kecuali
pada saat jiwa anda terancam bahaya dan anda diberi tahu bagaimana menghindarinya, setiap yang
memberi tahu anda untuk memperdiabdah di tengah masyarakat manusia biasa, semua adalah iblis.
Jika anda mendapat sesuatu yang baik di tengah manusia biasa, sehingga tidak sempat melewati
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kesulitan ini, anda tidak akan dapat meningkat. Bila anda melewati hidup di tengah manusia biasa
dengan enalenakan, bagaimana anda berkultivasi? Bagaimana karma anda dapat ditransformasikan?
Mana ada lingkungan yang dapat meningkatkan Xinxing anda dan mentransformasikan karma anda?
Kalian jangan sampai tidak mengingat hal ini. Iblis itu bahkan dapatun@nda, dikatakan anda
demikian tinggi, dikatakan anda adalah Maha Buddha yang demikian tinggi, Maha Tao yang demikian
tinggi, anda dianggap luar biasa, ini semua adalah palsu. Praktisi yang ssnggghh Xiulian
menuju tingkat tinggi, berbagai mac&eterikatan anda harus dilepaskan, ketika menjumpai masalah
ini, kalian haruslah waspada!

Pada saat kita berlatih Gong, Tianmu telah terbuka. Dengan terbukanya Tianmu ada kesulitan
tersendiri dalam berkultivasi, Tianmu tidak terbuka juga ada kesulitaantirisdalam berkultivasi,
semua sulit untuk Xiulian. Setelah Tianmu terbuka, ketika segala macam informasi mengganggu anda,
anda sungguh sangat sulit untuk menguasai diri. Sedangkan yang berada dalam ruang lain, semua
berupa aneka ragam yang elok mempastrar biasa indah, luar biasa bagus, apa pun mungkin saja
menggoyahkan hati. Sekali hati tergoyah mungkin anda sudah mengalami gangguan, Gong anda tentu
sudah campur aduk, acap kali adalah demikian. Oleh karena itu orang yang timbul gangguan iblis oleh
pikiran sendiri, ketika tidak dapat menguasai diri sendiri, bahkan dapat mengalami kasus semacam ini.
Misalnya, sekali orang ini punya pikiran yang tidak tulus, akan sangat berbahaya. Pada suatu hari,
Tianmunya telah terbuka, bahkan dia dapat melihat dengg e | a s . Dia berpi kir:
Gong ini, hanya Tianmu saya yang telah terbuka dengan baik, mungkin saya bukan orang biasa? Saya
berkesempatan mempelajari Falun Dafa Guru Li, saya dapat belajar demikian baik, saya lebih hebat
daripadayanglai, mungki n saya juga bukan orang biasa. o
AfiBol eh jadi saya juga adalah Buddha, ah, coba s
Buddha. Mengapa demikian? Karena segala materi yang beradaidgleup ruang medan sekeliling
tubuh dia, selalu berevolusi mengikuti pikirannya, juga disebut berubah mengikuti pikiran sendiri.

Benda dalam alam semesta yang direfleksikan kemari selalu berubah mengikuti pikirannya.
Sebab segala benda yang berada dalagkuip ruang medannya semua berada di bawah kendalinya,

-

bayangan juga merupakan eksistensi materi, j uge
Buddha, yang saya kenakan mungkin juga pakaian
yang dikenaka€tmme mang adal ah pakai an -bBeundadrh aa d ailWahh , B usdadyt
gembira bukan kepal ang. AMungkin saya juga buk:

memang adal ah Maha Buddha. ABol eh jadidlisasaya | eb
AWah benar, saya sungguh | ebih tinggi di bandi ng
telinga, i blis itu mengganggunya dan berkat a: f
sekians eki an | ebi h tingagi judaatelah peacdya. Ahda tidbkomemikrkan . 0 D
selanjutnya bagaimana anda berkultivasi, apakah anda pernah berkultivasi, siapa yang mengajar anda
berkultivasi? Sekalipun Buddha sejati turun ke bumi guna melakukan suatu misi juga harus
berkultivasi ulang, Gongrang semula telah dimiliki juga tidak diberikan, hanya saja sekarang
kultivasinya dapat lebih cepat. Dengan demikian, sekali orang tersebut telah mengalami masalah ini,
maka sangat sulit melepaskan diri, dengan segera keterikatan tersebut bangkihaegkigrapa saja
berani dia ucapkan: fnSaya adal ah Buddha, anda
adal ah Buddha, saya akan beri tahu kalian apa s:
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Kita di kota Changchun, bukankah jug@a orang yang demikian? Pada permulaan dia adalah
seorang yang lumayan baik, kemudian bertingkah managam berbuat seperti itu. Mengaku bahwa
dia adalah Buddha, akhirnya dia merasa lebih tinggi daripada siapa pun, sebabnya adalah karena orang
tidak dapamenguasai diri, sehingga bangkit keterikatan hatinya. Mengapa dapat timbul fenomena ini?
Dalam agama Buddha dikatakan: Jika anda melihat sesuatu, jangan anda pedulikan, semua adalah ilusi
iblis, anda lanjutkan saja kultivasi dengan usaha sendiri untnkapai samadi. Mengapa anda tidak
diperbolehkan melihat, tidak membolehkan anda terikat pada benda ini? Sebabnya adalah khawatir
anda mengalami masalah ini. Xiulian dalam agama Buddha tidak punya metode Xiulian intensif apa
pun, dalam kitab suci juga tidakia petunjuk bagaimana anda membebaskan diri dari benda ini. Pada
saat itu Sakyamuni tidak mengajarkan Fa ini, agar terhindar dari timbulnya gangguan iblis oleh pikiran
sendiri maupun masalah perubahan yang mengikuti pikiran sendiri, maka segala pearaydagg
terlihat ketika Xiulian semua dianggap sebagai ilusi iblis. Oleh karena itu sekali punya keterikatan hati,
akan timbul ilusi iblis ini, manusia sulit membebaskan diri darinya. Ssdh mungkin orang ini
akan hancur, telah kerasukan. Karena élaht mengatakan dirinya sebagai Buddha, dia sudah
kerasukan, akhirnya mungkin akan mengundang Futi atau peristiwa lain, dia akan hancur secara tuntas.
Hatinya juga telah berubah buruk dan jatuh tuntas, orang semacam ini sangat banyak. Di dalam kelas
cerama ini sekarang juga ada yang merasa dirinya hebat, sikap berbicara juga sudah lain. Bagaimana
sebenarnya hal ihwal diri sendiri, sekalipun dalam agama Buddha juga sangat mentabukan hal ini.
Yang saya katakan tadi juga berupa salah satu keadaan, ini disgdulitgangguan iblis oleh pikiran
sendiri, juga disebut berubah mengikuti pikiran sendiri. Di Beijing ada praktisi seperti ini, juga telah
muncul di beberapa daerah, bahkan menimbulkan gangguan sangat besar terhadap praktisi Gong.

Ada yang bertanya kepad s ay a: AGur u, mengapa anda tidak
tersebut 2?0 Coba anda pikirkan, jika segenap ham
semua, bagaimana anda dapat berkultivasi? Justru dalam keadaan di mana ada gangguan iblis bar
dapat mencerminkan apakah anda dapat atau tidak meneruskan kultivasi, apakah anda dapat atau tidak
sunggubsungguh menyadari akan Tao, apakah anda dapat atau tidak mengalami gangguan, dapat atau
tidak bertahan pada satu aliran Fa ini. Bagai ombak mamglataas, Xiulian memang seperti ini, yang
tertinggal barulah merupakan emas yang tulen. Jika anda tidak mengalami bentuk gangguan ini, saya
kira akan terlalu mudah bagi manusia untuk berkultivasi, menurut pandangan saya kultivasi anda sudah
terlalu mudahSang Maha Sadar pada tingkat tinggi menatapnya akan merasa makin tidak adil lagi:

AfApa yang Anda | akukan? Apakah Anda ini menyel ar
hambatan, sekali berkultivasi langsung sampai akhir, apakah ini disebut $i@ltMakin berlatih

makin enak tanpa gangguan apa pun, apakah itu b
mempertimbangkan masalah ini. Pada awalnya saya telah membenahi banyak iblis seperti ini. Jika
terus berlanjut demikian, saya kira jugaatid b enar . Orang | ain juga berl
membuat Kkultivasi mereka terlalu mudah. o0 Manusi :

sedikit masalah antarmanusia, masih ada sangat banyak keterikatan yang belum tersingkir! Dalam
kekalutan dan kebingungan, masih merupakan suatu masalah apakah anda terhadap Dafa itu sendiri
dapat memahami atau tidak! Ada suatu masalah seperti ini, oleh karena itu akan ada gangguan, ada
cobaan. Tadi telah dikatakan bahwa ini adalah suatu bentuk gantgpysarUntuk benatbenar
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menyelamatkan seorang manusia sangat sulit, namun menghancurkan seseorang adalah sangat mudabh.
Sekali hati anda sendiri tidak tulus, segera akan hancur.

Kesadaran Utama Harus Kuat

Karena sejumlah hal tidak baik yang dilakukan osa& dalam kehidupan yang berulang
ulang, sehingga mengakibatkan bencana bagi manusia, mengakibatkan hambatan karma bagi praktisi
Xiulian, oleh karena itu akan ada lahir, tua, sakit, mati. Ini adalah bentuk karma yang biasa. Masih ada
suatu karma yang kuapengaruhnya sangat besar terhadap praktisi Xiulian, disebut karma pikiran.
Manusia hidup memang harus berpikir. Oleh sebab manusia tersesat di tengah manusia biasa, maka
dalam pikirannya sering timbul suatu niat pikiran yang berkaitan dengan nama,rkgaenseks,
amarah dan laHain, lamakelamaan, akan terbentuk suatu karma yang sangat kuat. Karena segala
sesuatu yang berada dalam ruang lain selalu memiliki jiwa, karma juga sama halnya. Ketika manusia
ingin Xiulian Fa ortodoks, maka harus melenyapkanma. Melenyapkan karma berarti karma
dimusnahkan atau ditransformasi. Tentu saja karma tidak akan berdiam diri, sehingga manusia akan
mengalami kesusahan, ada hambatan. Namun karma pikiran dapat langsung mengganggu otak
manusia, dengan demikian dalankign akan mencaci Guru dan mencaci Dafa, timbul sejumlah
pikiran jahat dan umpatan. Akibatnya sebagian praktisi Xiulian tidak mengerti apa yang terjadi, malah
mengira dirinya yang berpikir demikian. Juga ada yang mengira ini adalah Futi, tetapi inHotikan
melainkan akibat dari karma pikiran yang terefleksi pada otak manusia. Ada yang tidak kuat kesadaran
utamanya, sehingga akan berbuat hal buruk menuruti karma pikiran, maka habislah orang ini, jatuh ke
bawah. Tetapi kebanyakan orang dapat menggunaikaan subjektif yang sangat kudteSadaran
utama yang kuatuntuk menyingkirkan dan melawannya. Dengan demikian berarti orang ini dapat
diselamatkan, dapat membedakan baik dan buruk, juga berarti kualitas kesadarannya bagus, Fashen
saya akan membantu feeyapkan sebagian besar karma pikiran semacam ini. Keadaan semacam ini
agak banyak dijumpai. Sekali ia timbul, akan tergantung pada diri sendiri apakah dapat menaklukkan
pikiran jahat itu. Yang dapat tetap teguh, karma dapat terhapus.

Hati Harus Tulus

Apa arti hati yang tidak tulus? Yakni seseorang selalu tidak memperlakukan diri selaku praktisi
Gong. Di dalam Xiulian, seorang praktisi Gong dapat menjumpai kesulitan, di saat datangnya kesulitan
ini mungkin terekspresi dalam bentuk pergesekan antarnaaragpat timbul saling intrik dan lain
lain peristiwa, yang langsung memengaruhi Xinxing anda, pada aspek ini agak banyak terjadi. Selain
itu masih dapat mengalami apalagi? Tubuh kita-tilba akan merasa tidak enak, karena perihal
membayar karma dapatrteanifestasi dalam segala aspek. Sampai suatu saat tertentu bahkan anda
akan dibuat sangsi apakah semua ini benar atau palsu, agar anda merasa apakah Gong ini benar ada
atau tidak, apakah dapat berkultivasi, apakah Xiulian ini beeaar dapat dilanjutkaapakah Buddha
itu benar ada, asli atau palsu. Di kemudian hari anda masih akan mengalami keadaan semacam ini,
diberi kesan yang menyesatkan seperti ini, agar anda merasadabléiiak ada, semua adalah palsu,
untuk melihat apakah anda dapat tetaphegnda menyatakan bahwa anda harus teguh tidak goyah,
dengan tekad seperti ini, sampai saatnya nanti anda-benar dapat teguh tidak goyah, dengan
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sendirinya anda berhasil, sebab Xinxing anda telah meningkat naik. Sedangkan sekarang anda memang
belumbegitu mantap, jika kini penderitaan tersebut diberlakukan bagi anda, anda sama sekali tidak
akan paham, sama sekali tidak dapat berkultivasi. Dalam segala aspek selalu mungkin timbul
penderitaan.

Dalam proses Xiulian, manusia memang harus Xiulian meningkatas seperti ini. Oleh
karena itu di antara kita ada yang sekali merasa tidak enak badan, lalu beranggapan dirinya telah sakit.
Dia selalu tidak dapat memperlakukan dirinya selaku praktisi Gong, begitu berjumpa masalah ini, dia
juga beranggapan diriaytelah sakit, mengapa sampai timbul begitu banyak kerunyaman? Saya beri
tahu anda bahwa sangat banyak kerunyaman sudah dihapuskan bagi anda, kerunyaman anda tersebut
sudah susut banyak, jika tidak dihapuskan bagi anda, sekali anda menemui kerunyaraaghkim m
sudah akan merenggut jiwa, mungkin juga anda terbaring di sana tidak dapat bangkit. Oleh karena itu
ketika anda mengalami sedikit kerunyaman ini, anda tentu merasa tidak enak badan, mana ada hal yang
begitu menyenangkan? Sebagai sebuah contohalgzatika ceramah di kota Changchun, ada seseorang
yang memiliki bawaan dasar sangat baik, bbaill merupakan bibit unggul, saya juga tertarik
padanya. Maka agak diperbesar kesulitannya, agar dia lebih cepat melunasi, supaya dia terbuka Gong,
demikian yanghendak saya lakukan. Namun pada suatu harktibbadia seperti mendapat gejala
penyumbatan pembuluh darah otak, tersungkur jatuh di sana, merasa tidak sanggup bergerak lagi,
empat anggota badan seperti sudah tidak berfungsi, lalu dibawa ke rumaintsgkk#egera ditolong.
Akhirnya dia dapat berjalan kembali. Kalian coba pikirkan, orang yang mengalami penyumbatan
pembuluh darah otak mana mungkin demikian cepat dapat berjalan kembali, lengan maupun kakinya
sudah dapat bergerak? Sebaliknya dia malah atakgn bahwa karena belajar Falun Dafa maka
timbul penyimpangan itu. Dia tidak memikirkan dengan baik, apakah penyumbatan pembuluh darah
otak dapat demikian cepat sudah sembuh? Jika dia tidak belajar Falun Dafa hari ini, sekali tersungkur
boleh jadi sudahmeninggal di sana, mungkin sudah lumpuh selamanya, -benar terjadi
penyumbatan pembuluh darah otak.

Artinya adalah betapa manusia sulit diselamatkan, sudah demikian banyak yang dilakukan

untuk dia, tetapi dia bukan saja tidak sadar malah berkataisepertt u. Ada praktisi | a
entah mengapa sekujur badan saya terasa tidak enak, dan selalu ke rumah sakit untuk injeksi juga tidak
efektif, minum obat juga tidak efektif. o Tanpa

saja tidakefektif. Itu bukan penyakit, bagaimana dapat efektif? Anda boleh lakukan pemeriksaan, tidak

akan ada masalah, anda memang merasa tidak enak badan. Ada seorang praktisi kita yang telah
mengakibatkan beberapa batang jarum injeksi rumah sakit jadi bengkaikyaksatu ampul cairan

obat itu habis tersembur ke luar, juga tidak b
bukankah saya adal ah seorang praktisi Gong, S a)
tidak menghendaki injeksi lagi. Oldarena itu di saat kita berjumpa kesulitan jangan sampai tidak
memerhatikan masalah ini. Ada yang mengira bahwa saya justru tidak mengizinkan berobat di rumah
sakit, l alu berpi kir: nJi ka anda tidak nengi zi
kepada master Qigong. 0 Dia masih tetap mengang
Qigong. Akan ke mana menemukan master Qigong sejati? Seandainya palsu, seketika anda akan dibuat
rusak.
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Kami katakan: AnDar i mana amgodagdapgat tmd mne daa
Banyak master Qigong yang menggelari diri sendiri. Sedangkan saya telah mengalami pengujian, di
tangan saya ada data pengujian yang dilakukan oleh lembaga riset ilmiah terhadap saya. Banyak master
Qigong adalah palsu, yang meedari diri guna menarik perhatian untuk menipu. Master Qigong
seperti itu juga dapat menyembuhkan penyakit. Mengapa dapat menyembuhkan penyakit? Dia punya
Futi, tanpa Futi dia tidak akan dapat menipu orang! Futi itu dapat memancarkan Gong, juga dapat
menyembuhkan penyakit, ia juga berupa suatu eksistensi energi, sangat mudah mengikat manusia
biasa. Namun sudah saya katakan, jika Futi itu menyembuhkan penyakit, apa yang dipancarkan ke
tubuh anda? Di bawah kondisi ekstrem mikroskopis semua berupa benda dégngd-uti itu,
dipancarkan ke tubuh anda, coba katakan bagaimana anda jadinya? Mudah untuk mengundang Dewa
tetapi sulit melepasnya pergi. Kami tidak membicarakan manusia biasa, mereka hanya

ingin jadi manusia biasa, mereka hanya ingin enak usémentara. Namun anda adalah
seorang praktisi Gong, bukankah anda ingin memurnikan tubuh secarméreius? Jika benda itu
sampai mengenai tubuh anda, sampai kapan anda baru dapat mengeluarkannya? Selain itu ia juga
punya energi dalam jumlah tertentudA yang berpi kir AMengapa Fal u
Bukankah Guru memili ki Fashen yang melindungi k:
prinsip: Bahwa apa yang anda sendiri minta, siapa pun tidak menghiraukan, yang anda sendiri
inginkan, siapgun tidak menghiraukan. Fashen saya dapat mencegah anda, dapat memberi isyarat
kepada anda, bila terlihat anda tetap begini, akhirnya juga tidak menghiraukan anda lagi, mana ada
pemaksaan kepada seseorang supaya Xiulian? Tidak boleh memaksa anda dserkuiéivpun
mendesak anda berkultivasi. Harus tergantung anda sendiri untuk stsugmguh meningkat, jika
anda tidak ingin meningkat, siapa pun juga tidak akan berdaya. Prinsip juga sudah diberitahukan
kepada anda, Fa juga sudah diberitahukan kepadalatedanda sendiri tetap tidak ingin meningkat,
lalu siapa yang hendak anda persalahkan? Sesuatu yang anda sendiri inginkan, Falun juga tidak akan
menghiraukan, Fashen saya juga tidak akan menghiraukan, pasti demikian jadinya. Ada yang pergi ke
arena mast Qigong lain guna mendengar ceramah, pulangnya merasa tidak enak badan, tentu saja
demikian. Lalu mengapa Fashen tidak melindungi anda? Apa tujuan anda pergi ke sana, anda hendak
mendengar, bukankah dengan demikian anda sudah berharap? Jika andardakkikennya ke
dalam telinga, apakah ia dapat masuk? Ada praktisi yang telah mengakibatkan Falun pada dirinya
berubah bentuk. Saya beri tahu anda, Falun itu adalah lebih berharga daripada jiwa anda, dia juga
adalah semacam kehidupan tingkat tinggi, tidakelv menghancurkannya dengan sembarangan.
Sekarang ada banyak master Qigong palsu, ada yang sangat terkenal. Saya berkata kepada pimpinan
lembaga riset ilmiah Qigong Tiongkok, bahwa pada zaman kuno pernah muncul Da Ji yang membuat
bencana kekalutan padanperintah kekaisaran, rubah itu telah malang melintang dengan sangat ganas,
tetapi juga tidak separah perbuatan yang dilakukan oleh master Qigong sekarandpebanar
membawa bencana kekalutan di seluruh negeri, betapa banyak orang tertimpa bencana! Dari
permukaan anda melihat sepertinya Haéhk saja, tetapi betapa banyak orang yang tubuhnya
membawa benda itu? Sekali dia pancarkan langsung akan mengenai anddyebandelah
merajalela, oleh karena itu dari penampilan luar manusia biasa sulit menggnalin

Mungkin ada yang berpi kir: AHar i i ni mengi k
ceramah Li Hongzhi ini, ternyata Qigong begitu luas dan mendalam! Lain kali jika ada ceramah
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Qigong |l ain saya masi h akan me nkdligergy pka meddergjary a Kk at
hal yang tidak baik itu akan diisikan masuk melalui telinga. Menyelamatkan seseorang sangat sulit,
mengubah pikiran anda sangat sulit, menyelaraskan tubuh anda juga sangat sulit. Master Qigong palsu
banyak sekali adanya, sekalipmaster Qigong tulen berasal dari ajaran ortodoks, apakah master
Qigong itu betubetul bersin? Ada sebagian hewan memang sangat ganas, meskipun hewan tersebut
tidak dapat naik ke tubuhnya, namun dia juga tidak dapat mengusirnya pergi. Dia tidak memiliki
kemampuan untuk menghadapi makhluk tersebut dalam skala besar, terutama muridnya, ketika dia
memancarkan Gong, akan tercampur segala macam benda. Dia sendiri memang sangat tulus, namun
muridnya tidak tulus, dan membawa berbagai macam Futi, apa pun ada.

Jika anda ingin sunggusungguh Xiulian Falun Dafa, maka jangan anda mendengarnya. Tentu
saja jika anda tidak ingin Xiulian Falun Dafa, justru ingin berlatih apa saja, maka anda pergilah. Saya
juga tidak menghiraukan anda, anda juga bukan pengikut Falundgafgika timbul masalah juga
jangan mengatakan karena anda berlatih Falun Dafa. Anda berbuat mengikuti kriteria Xinxing, Xiulian
mengikuti Dafa, dengan demikian baru merupakan praktisi Falun Dafa yang sejati. Ada yang bertanya:
AfBol ehkah beahubuaggnydeggberl ati h Qigong | ain?
berlatih Qigong, anda adalah orang yang Xiulian Dafa, setelah mengikuti ceramah ini, entah berapa
jauh jarak tingkat yang terentang, Falun ini baru dapat terbentuk melalui Xiuliarsisatalam
beberapa generasi, dan memiliki keampuhan yang dahsyat. Tentu saja jika anda ingin berhubungan,
anda harus dapat mempertahankan diri agar tidak menerima sesuatu dari dia, juga jangan meminta,
hanya sebagai teman biasa, itu tidak jadi masalah.bBst@pi bila tubuh orang itu berbenar ada
sesuatu, maka akan sangat buruk, paling baik tidak berhubungan dengannya. Dalam hal suami istri ada
yang berlatih Gong lain, saya kira masalahnya juga tidak besar. Tetapi ada satu hal, karena anda
berlatih Faortodoks, satu orang berlatih Gong, akan membawa manfaat pada orang lain. Dia yang
berlatih praktik jahat, mungkin tubuhnya ada benda yang berasal dari praktik jahat, demi keselamatan
anda, dia pun akan dibersihkan. Di dalam ruang lain segalanya akasihdiebagi anda, lingkungan
di dalam rumah anda juga perlu dibersihkan. Jika lingkungan itu tidak dibersihkan, segala macam
benda akan mengganggu anda, bagaimana anda dapat berlatih Gong?

Tetapi ada suatu keadaan yang oleh Fashen saya tidak akan d#verAitiék seorang praktisi
saya, pada suatu hari mel i hat Fashen saya tel ah
dat ang, mohon Guru masuk ke dalam rumah. o0 Fashe
kacau, terl al u b amugian Fasher pedjiaUmdmnyagikatmakhheikhikik di
ruang lain terlalu banyak, Fashen saya akan membersihkannya. Tetapi di dalam rumahnya telah
dipenuhi buku Qigong yang tidak keruan. Akhirnya dia mengerti, dan melakukan pembenahan, ada
yang dibakar, adgang dijual, kemudian Fashen saya datang kembali. Ini adalah yang diutarakan
praktisi kepada saya.

Ada lagi praktisi yang meminta orang lain untuk meramal. Ada yang bertanya kepada saya:
AnGur u, saya sudah berl ati h Fala4dhouy &aufhdlal tentaagy a mer
ramatlmer amal , apakah saya masi h dapat menggunakanr
membawa energi tertentu, perkataan yang anda ucapkan akan menimbulkan efek. Kendati tidak seperti
itu, karena telah diucapkanga akan jadi seperti itu, oleh karena itu boleh jadi anda telah berbuat hal
buruk. Seorang manusia biasa adalah sangat lemah, informasi yang dimilikinya selalu tidak stabil,

145



sangat mungkin terjadi sejumlah perubahan. Jika anda membuka mulut mengatakpacigadia,
boleh jadi kesulitan itu sudah langsung eksis. Misalnya karmanya sangat besar, dia seharusnya
membayar, anda mengatakan dia selalu beruntung, sehingga tidak sempat membayar karma, apakah
ini dibenarkan? Bukankah anda telah mencelakakan oraragyahg) memang tidak sanggup melepas,
justru terikat pada hdlal tersebut, seolablah dirinya memiliki kemampuan, bukankah ini
keterikatan? Sebaliknya bila anda memang bbeaar tahu, selaku praktisi Gong harus menjaga
Xinxing, juga tidak boleh sesukamymembocorkan rahasia langit kepada seorang manusia biasa,
adal ah demi kian prinsipnya. Bagai mana AZhouyi 0
banyak hal yang sekarang sudah tidak otentik lagi, diramalkan kian kemari, ada yang benar ada yang
palsu, nasyarakat manusia biasa memang diperkenankan adanyamanaahal ini. Sedangkan anda
praktisi yang benabenar memiliki Gong, saya katakan praktisi Gong yang sejati semestinya mematut
diri dengan kriteria tinggi. Tetapi ada sebagian praktisi meminta taangntuk meramalkan dirinya,
dengan berkat a: ATolong anda ramal kan saya, coktk
|l ati han Gong ini? Atau adakah sesuatu kesulitan
meramal hahal tersebut. Ba kesulitan itu benavenar dapat diramalkan bagi anda, bagaimana anda
dapat meningkat? Seluruh kehidupan seorang praktisi Gong sudah mengalami perubahan, baik ramalan
suratan tangan maupun raut wajah, data kelahiran, serta informasi dan segala beneidbaaag
tubuhnya sudah tidak sama lagi, sudah mengalami perubahan. Waktu anda meminta dia meramal,
berarti anda sudah memercayai dia, kalau tidak buat apa anda diramal? Yang dia katakan adalah hal
hal di permukaan, perihal anda di masa lalu, namun skakile sudah mengalami perubahan. Oleh
karena itu kalian coba pikirkan, anda telah meminta dia meramal, bukankah anda sudah mendengar
maupun memercayainya? Bukankah itu telah menyebabkan beban psikologis? Karena menyebabkan
beban, hati anda memikirkannyaykankah itu adalah keterikatan hati? Lalu bagaimana keterikatan
hati ini dapat disingkirkan? Apakah bukan secara buatan telah menambah lagi suatu kesulitan?
Keterikatan hati yang ditimbulkan ini bukankah harus dengan mengalami penderitaan yang lebih
bany& baru dapat disingkirkan? Setiap ujian, setiap kesulitan selalu terdapat persoalan yang
menyangkut apakah anda dapat berkultivasi naik atau jatuh ke bawah. Semula memang sudah sulit,
masih ditambah dengan kesulitan buatan ini, bagaimana anda mengatBgingafh demikian anda
mungkin akan mengalami kesulitan maupun kerunyaman. Jalan hidup anda yang sudah diubabh ini tidak
boleh dilihat orang lain. Jika orang lain telah melihat, lalu dapat memberi tahu kapan anda akan
mengalami kesulitan, bagaimana anda makipat berkultivasi? Oleh karena itu dia mutlak tidak
diperkenankan melihat. Orang dari aliran Fa lain siapa pun juga tidak diperkenankan melihat, pengikut
sealiran juga tidak diperkenankan melihat, siapa pun tidak dapat meramal dengan benar. Karena jalan
hidup itu sudah berubah, adalah jalan hidup Xiulian.

Ada yang bert an ybaku gdaa dgamaslaanyteamasuki dikulkQigong apakah
bol eh di baca?0 Sa-puliu agama tarktsana bukusaggama Butbdbal selalu mengajar
orang bagaimana XiuliaKinxing. Kita juga adalah aliran Buddha, seharusnya tidak jadi masalah.
Tetapi ada satu hal, pada banyak kitab Buddha ada sejumlah ajaran yang sudah keliru saat dilakukan
penerjemahan, selain itu banyak uraian dari kitab Buddha, juga diuraikan denggak paga tingkat
berbeda, menentukan definisi dengan sembarangan, dengan demikian berarti mengacaukan Dharma.
Sebagian orang yang dengan sembarangan menguraikan kitab Buddha terpaut sangat jauh dengan taraf
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kondisi Buddha, sama sekali tidak mengerti malara sejati darinya, oleh karena itu pemahamannya
terhadap masalah juga tidak sama. Jika anda ingin mengerti secara sempurna, juga tidak terlalu mudah,
karena anda sendiri tidak mampu memahami . Tetap
kaminer asa tertari k.o Jika anda selalu belajar se
Fa tersebut, sebab kitab Buddha juga menggabungkan Gong dan Fa dari aliran tersebut, dengan
mempelajarinya berarti sudah belajar pada aliran tersebut, pelsbbalan yang ada. Jika anda telah

masuk secara mendalam, berkultivasi mengikuti ajarannya, dengan begitu mungkin sudah mengikuti
aliran Fa tersebut, sudah bukan aliran Fa kita ini lagi. Sepanjang sejarah Xiulian selalu berprinsip aliran

Fa tidak mendudjila anda sunggubungguh berkultivasi pada aliran ini, bacalah kitab dari aliran ini

saja.

Berbicara tentang buku Qigong, jika anda ingin berkultivasi maka jangan membacanya, terutama
bukubuku yang diterbitkan sekarang, jangan dibaca. Perihal apa yarey ldiu t AHuangdi N €
AXi ngming Guizhi, o6 atau Tao Tsang, 0 buku sejenis
semacam itu, tetapi di dalamnya juga mengandung eksistensi informasi dari berbagai tingkat. la sendiri
sudah merupakan metode Xiuljadengan membacanya juga sudah akan dibubuhkan masuk kepada
anda, mengganggu anda. Anda merasa kalimat ini benar, daggan demikian ia akan menghampiri.
Dibubuhkan masuk ke dalam Gong anda, walaupun bukan merupakan benda yang buruk, tetapi dengan
tiba-tiba sesuatu yang lain telah dibubuhkan kepada anda, coba katakan bagaimana anda dapat berlatih?
Bukankah juga telah bermasalah? Komponen elektronik dari pesawat televisi kita ini, jika anda
tambahkan lagi satu komponen yang lain, menurut anda apakamtegadi dengan pesawat televisi
ini? Tentu segera akan rusak, seperti inilah prinsipnya. Di samping itu buku Qigong sekarang sangat
banyak yang palsu, dan membawa serta berbagai macam informasi. Ada seorang praktisi kita ketika
membalik buku Qigong, dadalam buku melompat ke luar seekor ular besar. Tentu saja saya tidak
ingin menguraikan secara detail. Yang saya katakan tadi adalah kita selaku praktisi Gong, jika tidak
dapat mematut diri dengan benar, akan mengakibatkan sejumlah masalah, yakniyaagaiatadi
akibat hati sendiri yang tidak tulus. Kami katakan ini semua kepada kalian ada manfaatnya, agar kalian
tahu bagaimana berbuat, bagaimana cara mengidentifikasi mereka, agar di kemudian hari tidak timbul
masalah. Anda jangan beranggapan bahatakata yang saya sampaikan tadi tidak penting, anda
jangan sampai tidak memberi perhatian, acap kali timbulnya masalah justru pada aspek ini, acap kali
persoalan justru terjadi di sini. Xiulian memang luar biasa sulit, luar biasa serius, anda sedikit saj
kurang perhatian mungkin segera jatuh, hancur lebur dalam sesaat, oleh karena itu hati harus tulus.

Qigong Wushu

Selain metodegsong yang berkultivasi internal, masih ada Qigong Wuglada saat saya
membahas Qigong Wushu, saya masih ingin menekasikan masalah, dalam komunitas Xiulian
sekarang ada banyak sebutan Qigong.

Sekarang timbul lagi apa yang disebut Qigong seni rupa, Qigong musik, Qigong kaligrafi,
Qigong tari, segalanya ada, apakah semua itu adalah Qigong? Saya merasa aneh. Sayai katakan in
adalah mengacaukan Qigong, bukan hanya mengacaukan Qigong, sama sekali sudah fimggiginjak
Qigong. Apakah dasar teorinya? Dikatakan membuat lukisan, menyanyi, menari dan menulis, yang
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dilakukan dalam kondisi kesadaran saisemar, yang disebut dengaanklisi Qigong, apakah itu
sudah merupakan Qigong? Tidak boleh begini dalam memahami masalah. Menurut saya bukankabh itu
menginjakinjak Qigong? Qigong adalah suatu ilmu pengetahuan yang luas dan mendalam untuk
Xiulian tubuh manusia. O, apakah dengan kesadaamasamar sudah merupakan Qigong? Jika
demikian kita dengan kesadaran sasemnar pergi ke kamar kecil lalu disebut apa? Bukankah itu
menginjakinjak Qigong? Saya katakan itu adalah menguijgkk Qigong. Dalam Pekan Raya
Kesehatan Oriental dua tahyang lalu, ada yang disebut Qigong kaligrafi. Apakah yang dimaksud
dengan Qigong kaligrafi? Saya pergi ke sana untuk melihat, orang bersangkutan dengan memegang
pena menulis huruf, selesai menulis dengan menggunakan tangan memancarkan Qi pada setiap huruf
yang terpancar ke luar semua adalah Qi hitam. Benaknya penuh dengan dambaan terhadap uang dan
kemasyhuran, menurut anda apakah itu dapat mengandung Gong? Seandainya Qi juga tidak akan
berupa Qi baik. Setelah digantung di situ bahkan terjual sangat tedial semua adalah orang asing
yang membelinya. Menurut saya siapa pun pembelinya dia akan sial. Bagaimana Qi hitam itu dapat
baik? Wajah orang tersebut seluruhnya hitam, dia sudah mata duitan, hanya memikirkan uang, apakah
mungkin memiliki Gong? Di kant nama orang tersebut bahkan tertulis setumpuk gelar, sebagai apa
yang disebut Qigong Kaligrafi Internasional dan {&im. Menurut saya bagaimana permainan ini
dapat disebut Qigong?

Coba anda pikirkan, bahwa orang yang telah mengikuti ceramah say@%nga8npai 90%
dari yang hadir di sini bukan saja telah sembuh dari sakit, bahkan ada juga akan timbul Gong, Gong
yang sejati. Benda yang terbawa pada tubuh anda sudah sangat supese&iraal/a harus anda latih
sendiri, seumur hidup anda juga tidak akarhasil. Anak muda sejak sekarang mulai berlatih, seumur
hidup juga tidak akan mampu menghasilkan benda yang saya pasangkan tersebut, itu pun masih perlu
dibimbing guru sejati yang piawai. Kami melalui entah berapa generasi, baru dapat membentuk Falun
dan sistem mekanis ini, bendenda tersebut dengan seketika telah dipasangkan pada anda. Oleh karena
itu saya beri tahu kalian, jangan karena mudah diperoleh lalu mudah hilang. Ini adalah luar biasa
berharga, tidak dapat diukur dengan suatu nilai. Usankgagikuti ceramah ini, yang terbawa pada
anda adalah Gong yang sejati, adalah materi energi tinggi. Sekembalinya anda ke rumah, tulislah
beberapa huruf, tidak terletak pada indah buruknya huruf, namun mengandung Gong! Oleh karena itu
setelah mengikuti carma h i ni , setiap orang sudah bergel ar
Qigong kaligrafi? Maka saya katakan tidak botipahami dengan cara begini. Karena orang yang
benarbenar memiliki Gong, orang yang punya energi, tidak perlu anda sengaja mémanbanda
yang pernah anda raba sudah meninggalkan energi, semua akan berkilauan memancarkan sinar.

Saya masih menemukan sebuah majalah, memuat sebuah berita, akan dibentuk sebuah kursus
Qigong kaligrafi. Saya baca sepintas, ingin tahu bagaimana caramgmjar. Di situ tertulis begini:
Mula-mula mengatur napas, mengeluarkan dan menarik napas, kemudian duduk bermeditasi dan
membayangkan Qi pada Dantian, bermeditasi 15 menit hingga setengah jam, membayangkan Qi dari
Dantian diangkat naik sampai ke lengaawhh, ambillah pena dicecahkan pada tinta bak, kemudian
mentransfer energi ke ujung pena. Setelah niat pikiran sampai di tempat, mulai menulis huruf.
Bukankah ini menipu orang? O, jadi dengan mengangkat Qi ke mana saja sudah merupakan apa yang
disebut Qigong? Kalau begitu ketika kita makan, duduk bermeditasi sebentar, lalu mengambil sumpit
dan mentransfer Qi ke ujung sumpit untuk makan, inilah yang dinamakan Qigong makan, benarkah
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demikian? Yang dimakan semua juga berupa energi, demikianlah yang sayakam&kega katakan
ini adalah menginjaknjak Qigong, Qigong telah dianggap demikian dangkal, oleh karena itu tidak
boleh dipahami dengan cara ini.

Tetapi Qigong Wushu sudah dapat diperhitungkan sebagai satu aliran Qigong yang
independen. Mengapa dapat diiem? la telah melalui proses pewarisan selama ribuan tahun, ia punya
satu perangkat teori Xiulian yang lengkap dan satu perangkat metode Xiulian yang lengkap, oleh
karena itu ia dapat diperhitungkan sebagai seperangkat sistem yang lengkap. Walaupwam,demiki
Qigong Wushu juga hanya merupakan sesuatu pada tingkat yang paling rendah dari metode Gong kita
yang berkultivasi internal. Qigong gaya keras adalah sejenis gumpalan energi materi, yang semata
mata digunakan untuk memukdaya sebutkan sebuah contottuk anda, ada seorang praktisi di
Beijing, setelah mengikuti ceramah Falun Dafa kita, tangannya tidak boleh menekanKuetikaa.
membeli kereta ana&nak di toko, dia menggunakan tangan ingin menguji apakah kereta ini kuat atau

ti dak, hanya dengan menekan begitu saj a, Abr ak,
sangat heran, pulang ke rumah duduk di kursi, diafigdgak boleh menekannya dengan tangan, begitu
ditekan Abrak, 0o kur si itu juga sudaBayahtidakc ur . [

mengatakan kepadanya, saya khawatir keterikatan hatinya timbul. Saya katakan ini adalah keadaan
wajar, ikuti saja kadaannya secara wajar, jangan hiraukan, semua merupakan hal yarijléaik.
kemampuan Gong tersebut dapat sepenuhnya digunakan, sebuah batu juga akan hancur hanya dijepit
dengan jari. Bukankah ini adalah Qigong gaya keras? Tetapi dia juga belum perath Q&bng

gaya keras. Kemampuan Gong semacam ini umumnya muncul pada metode Gong yang berkultivasi
internal, namun karena Xinxing manusia tidak dikuasai dengan baik, oleh karena itu acap kali walau
sudah timbul kemampuan Gong juga tidak memperkenankda gmnakan. Terutama pada saat
Xiulian tingkat rendah, Xinxing manusia belum bebanar meningkat, kemampuan Gong dari tingkat
rendah ini, sama sekali tidak memperkenankan anda untuk diperlihatkan-kekmeaan seiring

dengan makin tingginya tingkat andaendabenda ini juga sudah tidak berguna, juga tidak akan
diperlihatkan lagi.

Bagaimana spesifiknya Qigong Wushu ini dilatih? Berlatih Qigong Wushu menitikberatkan
pada transfer Qi. Namun awalnya Qi ini juga tidak mudah ditransfer, bukan dengan anda ingi
mentransfernya lalu Qi dapat berhasil ditransfer, ia tetap gagal ditransfer. Jadi bagaimana? Orang
bersangkutan harus melatih tangannya, kedua rusuk tubuhnya, atau kaki, tungkai, lengan atas bawah,
kepala semua perlu dilatih. Bagaimana cara berlatih%/&dg menggunakan tangan memukul pohon,
menggunakan telapak tangan memukul pohon. Ada Yy
Apl ak, 0 dibanting sepertd.i I ni . Anda bayangkan
mengerahkan tenaga sudalamkerdarah. Qi ini pun masih belum juga dapat ditransfer. Lalu apa yang
dilakukan? Dia mulai mengayunkan lengan dengan kuat, sehingga darah mengalir balik, lengan
maupun tangan menjadi gembung. Sebenarnya memang sudah membengkak, kemudian dia arahkan
pukuan ke batu, dalam keadaan ini tulang sudah terlapisi, tidak sampai langsung membentur batu,
sehingga tidak begitu sakit lagi. Seiring dia berlatih Gong, Shifu akan mengajarinydamaan
dia sudah mampu mentransfer Qi. Namun hanya mentransfer @iasifabelum cukup, di saat benar
benar terjadi serangan, dia tidak akan menanti anda. Tentu saja bila seseorang telah dapat mentransfer
Qi, juga sudah dapat menahan pukulan, sekalipun dipukul dengan batang tongkat yang sangat besar
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mungkin juga tidak mega sakit, setelah dia mentransfer Qi dapat menjadi gembung. Namun Qi adalah
benda paling primitif pada tahap permulaan, seiring dengan latihannya yangemesis, Qi ini

dapat ditransformasikan ke bentuk materi energi tinggi. Ketika telah ditransfkamasenjadi materi

energi tinggi, lambat laun akan membentuk suatu gumpalan energi dengan densitas yang sangat besar.
Sedangkan gumpalan energi ini punya kecerdasan, oleh karena itu ia juga adalah sebuah gumpalan
kemampuan Gong, sudah berupa suatu kemamaag. Namun kemampuan Gong ini adalah khusus
digunakan untuk memukul maupun anti pukulan, ia tidak berfungsi apabila digunakan untuk
menyembuhkan penyakit. Sebab materi energi tinggi tersebut berada di ruang lain, ia bergerak tidak
melalui ruang kita inioleh karena itu waktu yang berlaku padanya lebih cepat daripada kita. Di saat
anda ingin menyerang orang lain, tidak perlu lagi mentransfer Qi, maupun berpikir lagi, Gong tersebut
sudah sampai di sana. Bila orang lain memukul anda, ketika anda men@iogkjsersebut juga sudah

sampai di sana. Betapapun cepat gerakan tangan anda, ia masih lebih cepat daripada anda, konsep
waktu yang berlaku pada kedua ruang itu berbeda. Berlatih Qigong Wushu dapat menghasilkan apa
yang dinamakan Tapak Serbuk Besi, Ta@kaber, Tungkai Vajra dan Kaki Arhat, semua ini
merupakan kemahiran di tengah manusia biasa. Manusia biasa dengan cara berlatih dapat mencapai
taraf ini.

Perbedaan terbesar Qigong Wushu dibanding metode Gong yang berkultivasi internal ialah:
Qigong Wushunenghendaki berlatih di tengah gerakan, oleh sebab itu Qi bergerak di bawah kulit.
Karena berlatih di tengah gerakan, maka tidak dapat mencapai taraf hening, Qi tidak memasuki
Dantian, Qi melewati bawah kulit, Qi menembus otot, oleh karena itu tidak loewattivasi raga,
juga tidak dapat berkultivasi menghasilkan kemahiran yang tinggi dan mendalam. Kita dari metode
Gong yang berkultivasi internal dituntut untuk berlatih dalam kondisi hening. Metode Gong umumnya
menghendaki Qi memasuki Dantian, Qi memagpekut bagian bawah, mengutamakan Xiulian dalam
kondisi hening, mengutamakan transformasi Benti, dapat berkultivasi raga, dapat Xiulian mencapai
tingkat yang lebih tinggi.

Anda mungkin pernah mendengar adanya kemahiran semacam ini, ditulis dalam kaku ceri
sebagai apa yang dinamakan Selubung Genta Emas, Baju Kain Besi, Seratus Langkah Menembus
Pohon Poplar. Perihal Kungfu Ringan, ada yang dapat bergerak leluasa di ketinggian, bahkan ada yang
dapat menyelinap masuk ke ruang lain. Apakah ada kemahiranssanmi® Ada, hal ini adalah pasti,
tetapi tidak terjadi di tengah manusia biasa. Orang yang Jbemar berhasil melatih kemahiran
semacam ini, juga tidak boleh dia pamerkan. Karena dia tidak sematdaberlatih Wushu,
sepenuhnya sudah melampaui tingkanmsia biasa, jadi orang tersebut harus berkultivasi mengikuti
metode Gong kultivasi internal. Dia harus mengutamakan Xinxing, meningkatkan Xmyanglia
harus memandang hambar padal@alyang menyangkut kepentingan materi. Walaupun dia berhasil
berkdtivasi kemahiran semacam ini, namun sejak itu dia sudah tidak boleh lagi sesuka hati
menggunakannya di tengah manusia biasa, di saat tidak ada orang lain yang melihat, masih
diperbolehkan jika ia ingin mencobanya. Anda lihat yang ditulis dalam buku, ¢&iteva seseorang
demi suatu jurus pedang, demi berebut harta pusaka, demi wanita, ada yang saling berkelahi dan
membunuh, masingasing memiliki kemampuan sangat hebat penuh keajaiban. Coba anda pikirkan
orang yang benasenar memiliki kemahiran semacam bukankah ia memperolehnya dari hasil
kultivasi internal? Bukankah karena mengutamakan Xinxing baru dapat berhasil berkultivasi, sudah
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sejak dini memandang hambar pada nama dan kepentingan serta berbagai nafsu keinginan,
mungkinkah dia membunuh orang? mkinkah dia begitu memandang sangat penting pada uang dan
kekayaan? Sama sekali tidak mungkin, itu hanya merupakan olahan artistik yang terlalu berlebihan.
Manusia memang mengejar rangsangan psikologis, berusaha melepas rasa dahaga. Penulis juga
memanfadtan kecenderungan ini, asalkan dapat melepas rasa dahaga dan menyenangkan anda, dia
akan mengerahkan kemampuannya dalam menulis untuk memuaskan anda, makin misterius yang
ditulisnya akan membuat anda makin senang membacanya, itu hanyalah olahan artgstik ya
berlebihan. Orang yang beragnar memiliki kemahiran semacam ini tidak akan berbuat seperti itu,
terutama makin tidak boleh dipertontonkan.

Mentalitas Pamer

Ada banyak praktisi kita, karena berkultivasi di tengah manusia biasa, ada banyak keterikatan
belum sanggup dilepas, ada banyak keterikatan yang sudah dianggap wajar, mereka sendiri tidak
menyadari. Mentalitas pamer semacam ini dapat terefleksi pada berbagai situasi, dalam berbuat baik
juga dapat terefleksi mentalitas pamer. Biasanya demi mempeyettkit manfaat pada nama dan

kepentingan pribadi, |l alu berpropaganda, berpar
hebat. o Di antara kita juga ada kasus s-aypert. i
dapat melihat lebih jelasapg gerakannya agak bagus, juga ada yang pamer.

Ada yang berkat a: ifSaya tel ah mendengar G

mengelilinginya untuk mendengar apa yang dikatakan, dengan pemahamannya sendiri dia
membubuhkan sesuatu untuk menyiarkan beritgpgagan. Apa tujuannya? Tidak lain adalah untuk
memamerkan diri. Ada yang menyiarkan berita sampingan dari yang satu kepada yang lain, dengan
asyik membicarakannya, seolalah dia serba tahu. Dari sekian banyak praktisi kita, tidak ada yang
sejelas dia, @mng lain tidak ada yang tahu lebih banyak daripada dia, dia sudah terbiasa dan merasa
wajar, mungkin dirinya tidak insyaf. Dalam subkesadarannya memang sudah ada mentalitas pamer
seperti ini, bila tidak demikian lalu apa tujuannya menyiarkan berita sgarpini? Bahkan ada yang
menyiarkan kapan dan bila mana Guru akan kembali ke gunung. Saya juga bukan berasal dari gunung,
untuk apa saya kembali ke gunung? Ada yang berkata, suatu hari Guru pernah berbicara sesuatu pada
seseorang, memberi perhatian khupasla seseorang. Apa manfaatnya menyebarkan semua ini?
Sedikit pun juga tidak ada manfaatnya, tetapi kami telah melihat ini merupakan keterikatan hatinya,
semacam mentalitas pamer.

Ada yang minta tanda tangan saya, apa tujuannya? Masih saja berupa kehdasesa biasa,
mendapat sebuah tanda tangan untuk suatu kekearagngan. Jika anda tidak berkultivasi, saya beri
anda tanda tangan juga tidak ada gunanya. Dalam buku saya huruf demi huruf sudah merupakan citra
dan Falun saya, setiap perkataan adalah gayg mengucapkan, anda masih menginginkan tanda
tangan apalagi ? Ada yang berpendapat: ASetel ah
mel i ndungi saya. 0 Masi h saja berbicara peri hal
sudahtidak dapat diukur dengan suatu nilai. Anda masih ingin memohon apalagi? Kesemuanya ini
sudah merupakan refleksi dari keterikatan hati tersebut. Masih ada orang setelah melihat praktisi yang
mengiringi saya, lalu ikut mencontoh tingkah laku dan tutur kegeeka, yang mana baik atau buruk
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dia juga tidak tahu, padahal kita tidak peduli bagaimana tingkah laku seseorang, hanya ada satu Fa,
hanya dengan taat berbuat mengikuti Dafa ini, itu barulah merupakan kriteria sejati. Praktisi yang
mengiringi saya tidak emperoleh perhatian khusus apa pun, sama dengan kalian, mereka hanya
merupakan anggota staf dari lembaga riset ilmiah, jangan dijangkiti keterikatan ini. Acap kali jika kita
sudah dijangkiti keterikatan ini, secara tidak sengaja anda telah berperan nieafisalBerita
sensasional yang anda buat, bahkan dapat menimbulkan konflik, membangkitkan keterikatan hati
praktisi, sehingga berebut mendekati Guru agar dapat lebih banyak mendengar sesuatu, dan peristiwa
lainnya, bukankah semua ini adalah masalah yangkisn?

Mentalitas pamer ini masih mudah menimbulkan apalagi? Saya sudah m&wsggeselama
dua tahun, di antara praktisi lama kita yang Xiulian Falun Dafa, ada sebagian orang mungkin dengan
cepat akan terbuka Gong, ada sebagian orang akan memasuki B@dWu? tiba-tiba memasuki
kondisi Jian Wu. Mengapa pada waktu itu tidak timbul kemampuan Gong tersebut? Karena dengan
seketika saya telah mendorongnya hingga begitu tinggi, sedangkan keterikatan manusia biasa dari anda
belum tersingkir, jadi belum keh. Tentu saja Xinxing anda sudah meningkat sangat tinggi, tetapi
masih sangat banyak keterikatan hati belum tersingkir, oleh karena itu anda tidak diperbolehkan
memiliki kemampuan Gong tersebut. Ketika anda sudah melewati tahap ini, setelah menjadi stabi
seketika anda akan didorong hingga kondisi Jian Wu. Di dalam kondisi Jian Wu ini, Tianmu anda
dapat terbuka sangat tinggi, anda dapat timbul sangat banyak kemampuan Gong. Padahal saya beri
tahu kalian, pada Xiulian yang sejati, saat anda baru saja matalk timbul banyak kemampuan
Gong, anda telah memasuki tingkat yang begitu tinggi, oleh karena itu kemampuan Gong juga cukup
banyak. Dalam waktu dekat banyak di antara kita mungkin akan mengalami kondisi ini, masih ada
sebagian orang, kultivasinya tidaikggi. Gabungan dari benda bawaan pada tubuhnya dan daya
ketahanan dirinya sudah tertentu, oleh karena itu sebagian orang akan terbuka Gong dan terbuka
kesadaran pada tingkat yang sangat rendah, seutuhnya terbuka kesadaran, akan muncul orang semacam
ini.

Maksud saya membicarakan masalah ini kepada anda, adalah ingin memberi tahu anda, jika
suatu ketika muncul orang semacam ini, anda jangan defiaihenganggapnya sebagai Sang Sadar
yang luar biasa. Ini adalah masalah yang sangat serius dalam Xiulmya, perbuatan yang taat
mengikuti Dafa ini baru benar. Jangan melihat orang lain memiliki kemampuan Gong, kuasa
supernormal atau dia mampu melihat barang sesuatu, kemudian anda mengikuti dia, lalarterta
anda mendengar dia, anda juga dapat mencelakgiadia dapat timbul kegembiraan hati, akhirnya
segala yang ada pada dirinya akan hilang, jadi tertutup, akhirnya jatuh ke bawah. Sekalipun sudah
terbuka Gong juga dapat jatuh, jika tidak dapat membawa diri walaupun sudah terbuka kesadaran juga
dapat jatih. Sedangkan Buddha jika tidak dapat membawa diri dengan baik pun jatuh ke bawah, apalagi
anda hanya seorang praktisi yang Xiulian di tengah manusia biasa! Oleh karena itu betapapun banyak
kemampuan Gong telah timbul, betapapun hebat kemampuan Gongapbetagahsyat kuasa
supernormal yang tampak, anda harus dapat membawa diri dengan baik. Di antara katiehakinir
ada yang tibdiba hilang ketika sedang duduk di sini, sebentar kemudian dia tampak kembali, memang

8 Jian Wui Sadar secara berangsngsur.
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seperti ini, bahkan kuasa supernoryeaig lebih hebat juga dapat timbul. Bagaimana anda membawa
diri di kemudian hari? Selaku praktisi maupun pengikut kami, di kemudian hari jika peristiwa ini terjadi
pada anda maupun pada orang lain, anda jangan sampai memuja dia, memohon kemampuén ini. Seka
hati anda berubah segera akan habis, anda telah jatuh ke bawah, barangkali anda masih lebih tinggi
daripada dia, hanya saja belum timbul kuasa supernormal. Setidaknya dalam masalah ini anda telah
jatuh ke bawah, oleh karena itu, anda jangan sampairmeéahkerhatikan masalah ini. Persoalan kita
ini sudah diletakkan pada posisi yang sangat penting, karena peristiwa ini segera akan terjadi, begitu
timbul, tidak benar jika anda tidak dapat membawa diri dengan baik.

Praktisi Xiulian yang telah timbul Gong, oqaun telah terbuka Gong, atau yang bdyear
telah terbuka kesadaran, juga tidak boleh memandang diri sebagai sudah bagaimana hebatnya, sesuatu
yang terlihat olehnya, adalah hal yang dapat dia lihat pada tingkatan tersebut. Karena dengan Xiulian
mencapatahap itu, berarti kualitas kesadarannya mencapai tahap itu, kriteria Xxmyangencapai
tahap itu, kebijakannya juga telah mencapai tahap itu. Oleh karena itu terhadap hal yang lebih tinggi,
mungkin dia tidak akan percaya. Justru karena dia tidak y#reehingga menyebabkan dia
beranggapan bahwa yang dapat terlihat olehnya adalah yang absolut, beranggapan hanya semua inilah
adanya. Itu masih selisih sangat jauh, karena tingkatnya memang adalah di sini.

Sebagian orang akan terbuka Gong pada tingka¢but, walaupun berkultivasi lagi dia juga
tidak akan berhasil meningkat, oleh karena itu dia hanya dapat terbuka Gong dan terbuka kesadaran
pada tingkat ini. Mulai sekarang dan seterusnya, praktisi kita yang berhasil Xiulian, ada yang terbuka
kesadaramada jalan kecil duniawi, ada yang terbuka kesadaran pada tingkat yang berbeda, ada yang
terbuka kesadaran memperoleh buah sejati, yang paling tinggi ialah terbuka kesadaran dengan
memperoleh buah sejati, pada tingkat yang berbeda juga dapat terlihditadapakkan sesuatu,
sekalipun terbuka Gong dan terbuka kesadaran di tingkat paling rendah pada jalan kecil duniawi, juga
dapat melihat sejumlah ruang, sejumlah Sang Sadar, juga dapat berkomunikasi dengan mereka. Pada
saat itu anda jangan merasa bangga wirbuka Gong pada jalan kecil duniawi, atau pada tingkat
rendah tidak akan memperoleh buah sejati, ini adalah pasti. Lalu apa yang harus dilakukan? Dia hanya
dapat bertahan pada tingkat tersebut, perihal Xiulian menuju tingkat lebih tinggi di kemaudlidi h
adalah urusan di kemudian hari. Tetapi jika kultivasinya hanya mampu setinggi ini, lalu buat apa tidak
terbuka Gong? Sekalipun anda masih melanjutkan kultivasi, juga tidak akan meningkat lebih tinggi,
dengan demikian maka terbuka Gong, berartivagi telah sampai ujung, akan muncul banyak orang
seperti ini. Apa pun keadaan yang terjadi, harus tetap menguasai Xinxing, hanya dengan taat mengikuti
Dafa baru sunggubungguh benar. Baik kemampuan Gong anda maupun terbuka Gong anda, semua
anda peroleldalam Xiulian Dafa. Jika anda meletakkan Dafa pada posisi sekunder, dan meletakkan
kuasa supernormal anda pada posisi utama, atau orang yang telah terbuka kesadaran lalu menganggap
berbagai pengertian dari dirinya adalah yang benar, bahkan beranggapadalsendiri sudah luar
biasa, dan sudah mengungguli Dafa, saya katakan anda sudah mulai jatuh ke bawah, sudah berbahaya,
sudah makin tidak benar. Pada saat itu anda sudahtemarjadi runyam, sisia berkultivasi, salah
salah jatuh ke bawah, sehirggiasia berkultivasi.

Saya masih memberi tahu anda, bahwa isi buku saya ini adalah gabungan Fa yang pernah saya
ajarkan pada beberapa ceramah. Kesemuanya adalah saya yang utarakan, setiap kalimat adalah saya
yang mengatakan, satu kata demi satu katatidikiari pita rekaman audio, satu kata demi satu kata
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disalin. Semua adalah pengikut maupun praktisi saya membantu saya menyalinnya dari rekaman audio,
kemudian saya merevisinya lagi berkadii. Semua adalah Fa saya, yang saya ajarkan adalah satu Fa
ini.
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CERAMAH 7

Masalah Membunuh Kehidupan

Masalah membunuh kehidupan adalah sangat sensitif, bagi pr@disgy, kita juga
menuntutnya dengan ketentuan agak ketat, praktisi Gong tidak boleh membunuh kehidupan. Baik
dalam alirarBuddha, aliraifao maupumetode Gong Qimen, juga tidak dibedakan aly@amg mana,
faksi yang mana, asalkan Xiulian Fa ortodoks, semua memandangnya sangat absolut, semua tidak
boleh membunuh kehidupan, hal ini adalah pasti. Karena konsekuensi membunuh kehidupan terlalu
serius, kamharus berbicara dengan anda dengan lebih saksama. Membunuh kehidupan dalam agama
Buddha primitif terutama adalah ditujukan pada membunuh manusia, ini yang paling serius. Kemudian
setelah itu termasuk kehidupan yang besar, ternak yang besar atau keysohgpagak besar, semua
dipandang sangat serius. Mengapa masalah membunuh kehidupan selalu dipandang begitu serius oleh
komunitas Xiulian? Dahulu kala agama Buddha mengatakan, bila yang semestinya belum meninggal
telah mati terbunuh akan jadi roh sebatkag atau hantu liar. Dahulu dikatakan melakukan upacara
pelimpahan jasa, artinya ditujukan kepada oraragng semacam ini. Jika tidak dilimpahkan jasa, jiwa
ini tidak akan mendapat makan dan minum, berada dalam keadaan yang sangat menderita, ini adalah
ajaran yang diajarkan agama Buddha pada waktu yang lalu.

Menurut kami, jika seseorang telah berbuat tidak baik dan secara khusus ditujukan kepada
orang lain, sebagai akibatnya dia akan memberikan sejumlah De yang cukup banyak kepada orang
tersebut sebagai kgpensasi, ini biasanya kami maksudkan pada tindakan mengambil milik orang lain
dan sebagainya. Namun jika dengan seketika satu jiwa telah dihabisi, baik hewan atau makhluk
lainnya, maka akan mengakibatkan suatu karma yang sangat besar. Dahulu membuugarkehi
terutama ditujukan pada membunuh manusia, karma yang diciptakan agak besar. Namun membunuh
makhluk berjiwa biasa juga tidak ringan, langsung menimbulkan karma yang sangat besar. Terutama
bagi praktisiGong dalam proses Xiulian, pada tingkat yangdaeta telah diatur sedikit kesulitan bagi
anda, kesemua itu adalah karma anda sendiri, penderitaan anda sendiri, yang diletakkan pada tingkat
berbeda agar anda dapat meningkat. Asalkan anda meningkatkan Xinxing, tentu dapat berhasil
melewati. Namun bila dgan seketika anda dihadapkan pada karma yang demikian besar, bagaimana
anda dapat melewati? Berdasarkan Xinxing anda, anda sama sekali tidak akan sanggup mengatasi,
mungkin berakibat anda sama sekali tidak dapat Xiulian.

Kami temukan, ketika seseorang titkan, dalam lingkup tertentu dari ruang alam semesta
ini, secara serempak lahir pula sejumlah dia, dengan rupa yang sama seperti dia, dipanggil dengan satu
nama, pekerjaan yang dilakukan juga tidak jauh berbeda, oleh karena itu dapat juga disebut sebagai
bagian integral dari dia seutuhnya. Dalam hal ini melibatkan suatu masalah sebagai berikut, yakni jika
ada suatu satuan jiwaatuan jiwa dari hewan besar lain juga demikiatibatiba telah meninggal,
sedangkan sejumlah dia yang berada pada berbaga dimensi, semua belum selesai menempuh
perjalanan hidup yang semula sudah ditentukan, masih akan hidup béafaintagi. Jadi orang yang
meninggal ini akan jatuh dalam suatu keadaan terlunta, terombangmbing di dalam ruang alam
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semesta. Dahuldikatakan roh sebatang kara atau hantu liar, tanpa makanan dan minuman, sangat
menderita, mungkin adalah seperti ini. Tetapi secara nyata kami melihat dia memang berada dalam
suatu keadaan yang sangat mengerikan, sehingga dia akan terus menunggu, mssmapggu
sejumlah dia yang berada pada berbagai ruang dimensi selesai menempuh perjalanan hidup, baru dapat
bersamassama menemukan tempat kediaman asalnya. Makin lama menunggu, dia akan makin
menderita. Dengan makin besar penderitaan yang dia alami, maka ang menyebabkan dia
sengsara akan secara temsnerusdilimpahkan ke tubuh si pembunuh; coba anda pikirkan berapa
banyak karma akan dilimpahkan pada anda? Ini yang teol#lakami melalui kemampuddong.

Kami masih melihat suatu keadaan: Ketikaeseang dilahirkan, pada suatu ruang dimensi
yang spesifik selalu ada bentuk eksistensi seluruh kehidupannya. Dapat dikatakan juga, ketika
kehidupannya sampai pada suatu bagian, apa yang semestinya dilakukan, semua sudah ada di situ.
Siapa yang mengatur selih kehidupannya ini? Sangat nyata sekali, adalah kehidupan tingkat lebih
tinggi yang mengatur urusan ini. Misalnya, kita berada di tengah masyarakat manusia biasa, setelah
dia dilahirkan, dalam rumah tersebut akan ada dia, di sekolah ada dia, atdunsetetegkat dewasa
di tempat kerja ada dia, lewat pekerjaannya akan terjalin dengan berbagai aspek relasi dalam
masyarakat, berarti juga segenap tatanan masyarakat sudah diatur sedemikian rupa. Tetapi karena
satuan jiwa tersebut tik#ha telah meninggaliidak mengikuti pengaturan yang telah ditetapkan
semula, sudah terjadi perubahan. Oleh karena itu barang siapa yang telah mengacaukan urusan ini,
tidak akan diampuni oleh kehidupan tingkat tinggi tersebut. Coba anda pikirkan, selaku orang Xiulian,
kita ingn Xiulian menuju tingkat tinggi, sedangkan kehidupan dari tingkat tinggi itu pun tidak
memberi ampun, menurut anda apakah dia masih dapat Xiulian? Ada Shifu yang tingkatnya bahkan
tidak setinggi kehidupan tingkat tinggi yang mengatur urusan tersebukanéata itu Shifunya malah
akan ikut celaka, bahkan harus dihukum jatuh ke bawah. Coba anda pikirkan, apakah ini suatu masalah
yang biasa? Oleh karena itu sekali telah melakukan hal semacam ini, akan sangat sulit untuk Xiulian.

Di antara praktisi yang Xiwdn Falun Dafa, mungkin ada yang pernah berperang dalam masa
peperangan. Peperangan tersebut adalah semacam kondisi yang diakibatkan oleh perubahan besar
fenomena alam yang menyeluruh, anda tidak lebih hanya merupakan salah satu unsur dari kondisi
tersebutDi bawah perubahan fenomena alam jika tidak ada manusia yang bergerak, maka belum dapat
memberi suatu dampak pada kondisi masyarakat manusia biasa, juga tidak dapat disebut sebagai
perubahan fenomena alam. Peristiwa tersebut berubah mengikuti perulesiaanydng terjadi,
peristiwa tersebut tidak dapat sepenuhnya diperhitungkan pada diri anda. Yang kami maksud di sini
adalah dalam konteks usaha perolehan pribadi, atau demi memuaskan kepentingan pribadi, atau yang
berdampak terhadap sesuatu milik pribadhingga mendapat karma akibat dari kejahatan yang diri
sendiri terpaksa lakukan. Setiap menyangkut perubahan dari segenap ruang dimensi yang besar,
maupun perubahan besar dari situasi umum masyarakat, maka kesemuanya itu tidak termasuk masalah
anda.

Membuhuh kehidupan akan menciptakan karma yang sangat besar. Ada yang kemudian
berpi kir: ASudah tidak bol eh me mb ummerhasak adhlahd up an
saya, |Jjika saya tidak menyembel i h, k el korkretga say
ini, saya hanya mengajar Fa kepada prakimsng, bukan asasalan mengajarkan kepada manusia
biasa bagaimana menjalani hidup. Peribabaimana harus berbuat terhadap masalah konkret,
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gunakanlah Dafa untuk mengukurnya, anda merasa bagaimangehakda lakukan saja seperti itu.
Manusia biasa akan melakukan segala yang ingin dilakukan, itu adalah urusan di tengah manusia biasa,
adalah mustahil menghendaki setiap orang sunggagguh berkultivasi. Sedangkan selaku praktisi
Gong, sudah semestingaenuntut diri dengan kriteria tinggi, oleh karena itu syarat yang diajukan di

sini adalah ditujukan bagi praktisi Gong.

Bukan hanya manusia, hewan, bahkan turtibmfbuhan juga memiliki jiwa, dalam ruang
dimensi lain segala materi juga tampak memiliki jiKeatika Tianmu anda sudah terbuka pada tingkat
penembusan mata Fa, anda akan menemukan batu, tembok atau benda apa saja semua dapat berbicara
dan menyapa anda. Mungkin ada yangmayu yapgikikai r : nJ
makan juga memilikiiwa. Selain itu bagaimana dengan adanya lalat maupun nyamuk di rumah? Pada
musim panas bukan main gatalnya jika digigit, apakah hanya boleh melihat digigit tanpa boleh
bertindak, melihat lalat hinggap di atas makanan sangat menjijikkan, juga tidak leolatunrk ul . 6 Say
beri tahu anda sekalian, kita tidak boleh sesuka hati tanpa sebab membunuh kehidupan. Tetapi kita
juga tidak boleh jadi orang budiman yang selalu takut dan terlalu bedtatelalu menaruh perhatian
pada urusan sepele tersebut, berjalam fakut menginjak mati semut, sehingga berjalan melempat
lompat. Menurut saya ini menyusahkan hidup anda, bukankah itu sudah merupakan keterikatan lagi?
Sekalipun anda berjalan melompatnpat, tidak menginjak mati semut, namun banyak
mikroorganisme yangglah anda injak mati juga. Secara mikroskopis masih banyak makhluk berjiwa
yang lebih kecil, termasuk jamur dan bakteri, mungkin juga tidak sedikit yang sudah anda injak mati,
kalau demikian kita semua sudah tidak dapat hidup lagi. Kita tidak ingin meraad yang demikian,
ini tidak akan dapat Xiulian. Harus melihat dengan perspektif luas, harus berkultivasi secara terbuka
dan penuh martabat.

Hidup sebagai manusia kita punya hak mempertahankan kehidupan manusia, oleh karena itu
lingkungan hidup jugadrus disesuaikan dengan kebutuhan hidup manusia. Kita tidak boleh sengaja
mencelakakan suatu kehidupan, tetapi kita juga tidak boleh terlalu terikat pada urusan sepele tersebut.
Misalnya, sayuimayur dan bahan pangan yang ditanam semua berjiwa, kitadagadbleh semata
mata karena ia berjiwa lalu tidak memakan dan meminumnya, bila demikian bagaimana anda dapat
berlatih Gong? Semestinya kita berpandangan lebih luas. Misalnya, ketika anda sedang berjalan, di
bawah kaki anda ada semut maupun serangga tesaty terinjak mati, mungkin mereka itu sudah
sepantasnya mati, sebab anda tidak punya niat sengaja untuk mencelakakannya. Dalam dunia biologi
atau mikroorganisme lainnya juga berbicara masalah keseimbangan ekologi, jika terlalu banyak juga
akan merajalelaoleh karena itu, kita perlu Xiulian secara terbuka dan penuh martabat. Di dalam
rumah, jika ada lalat maupun nyamuk, kita halau mereka ke luar, memasang jendela berkasa untuk
mencegahnya masuk, tetapi kadd&agang tidak dapat dihalau ke luar, maka kaéghunuh biarlah
terbunuh. Dalam ruang yang dihuni manusia, jika ia menggigit dan membahayakan manusia, tentu
harus diusirnya ke luar. Jika tidak dapat diusir, kita juga tidak boleh hanya melihat ia menggigit
manusia. Anda selaku praktisi Gong tidak khémlaarena punya daya tahan, anggota keluarga anda
yang tidak berlatih Gong adalah manusia biasa, masih dihadapkan pada masalah penyakit menular,
jadi tidak boleh melihat saja tanpa peduli ketika wajah anak digigit.

Sebuah contoh untuk anda, ada sebuaitaceada masa awal Sakyamuni. Pada suatu hari,
Sakyamuni ingin mandi, la minta pengikutnya membersihkan bak mandi di dalam hutan. Setelah
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pengikutnya sampai di tempat, terlihat dalam bak mandi dipenuhi serangga yang merayap. Jika bak
mandi dibersihkan, pisakan mematikan serangga. Pengikut itu kembali memberi tahu Sakyamuni:

ADi dalam bak mandi di penuhi serangga yang mer a
mengatakan sepatah kat a: AAnda bersi hkaandi ah bak
tersebut dan tidak tahu bagaimana cara mengerjakan, begitu bertindak pasti akan mematikan serangga.
Dia mengitard.i sekaldi dan kembal.i l agi bertanya
bak mandi penuh serangga yang merayap, jika sekalibed a k past i akan memat |
Sakyamuni mel i hat kepadanya dan berkata: AYang
Pengikut dengan tibba sadar apa yang harus dilakukan, segera membersihkan bak mandi itu. Lewat
cerita ini dijelaskan sebhanasalah, bahwiadak boleh karena ada serangga lantas kita tidak mandi.

Juga tidak boleh karena ada nyamuk lantas kita harus pindah mencari tempat tinggal lain. Juga tidak
boleh karena bahan pangan juga berjiwa, sayayur juga berjiwa, lantas kita mekat leher, tidak

makan dan tidak minum. Seyogianya bukan demikian, kita harus menata hubungan ini secara benar,
lakukan Xiulian secara terbuka dan penuh martabat, asalkan kita tidak sengaja mencelakai suatu
kehidupan, itu sudah boleh. Demikian pula mamumsemerlukan ruang dan kondisi yang sesuai bagi
kehidupan manusia yang juga perlu dilindungi, selain itu manusia juga perlu mempertahankan jiwa

dan menempuh kehidupan yang wajar.

Pada masa | alu ada master Qi gongbe@a®bokhu ber k:
me mbunuh kehidupan. 0 Bahkan ada yang berkata: i
olah yang berkaki dua ini bukan suatu kehidupan. Jika menyembelih pada tanggal satu dan lima belas
tidak dianggap sebagai membunuh, lalu apakah akanggh@ sebagai menggali tanah, benarkah
demikian? Ada sebagian master Qigong memang palsu, dari ucapan dan tindakannya sepenuhnya dapat
diidentifikasi, apa yang diajarkan, apa yang dikejar, semua master Qigong yang punya pernyataan
semacam ini acap kali ddh Futi. Anda lihat cara memakan daging ayam dari master Qigong dengan
Futi rubah, benabenar melahap dengan rakus, sampai tulangnya pun tidak ingin dikeluarkan dari
mulut.

Membunuh kehidupan bukan saja dapat menimbulkan karma yang sangat berat, masih
berkaitan dengan suatu masalah perasaan belas kasih. Kita selaku orang Xiulian bukankah harus
memiliki sebuah hati yang belas kasih? Ketika perasaan belas kasih kita telah timbul, mungkin akan
melihat segala makhluk hidup berada dalam penderitaan, siapariibgt menderita, dapat timbul
masalah seperti ini.

Masalah Makan Daging

Makan daging juga merupakan masalah yang sangat sensitif, tetapi makan daging bukan berarti
membunuh kehidupan. Anda sekalian telah sekian lama belajar Fa, namun kami tidakneenndh
anda untuk tidak makan daging. Banyak master Qigong ketika anda baru saja mulai belajar, segera
memberi tahu anda: fAnSejak sekarang tidak bol eh
tiba-tiba tidak boleh makan daging, belum ada pessiapental. Di rumah hari ini mungkin ada ayam

0 Tanggal 1 dan 15 dari penanggakatender lunar/ Imlek.
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ti m, atau i kan panggang, baunya sangat harum, r
juga demikian, secara paksa tidak diperkenankan makan. Gong aliran Buddha umumnya, sebagian
Gong aliran Tao juga dehkian ajarannya, tidak boleh memakannya. Kita di sini tidak meminta anda
berbuat demikian, tetapi kita juga menyinggung hal ini. Lalu bagaimana ajaran kita? Karena metode
Gong kita ini adalah metode Gong yang berupa Fa melatih manusia. Yang dimaksuddretodg fi F a
mel ati h manusia, 0 yakni beberapa keadaan yang d:
proses latihan Gong, pada tingkat berbeda dapat timbul keadaan yang berbeda. Jadi pada suatu hari
atau pada hari ini, setelah saya selesai memlmepk#jaran, mungkin ada yang sudah memasuki
keadaan tersebut: Sudah tidak dapat makan daging lagi, tercium sangat amis, rasanya ingin muntah
bila memakannya. Bukan secara buatan mengendalikan anda agar tidak memakannya, atau anda yang
mengendalikan diridak memakannya, melainkan berasal dari lubuk hati anda sendiri. Sesampainya
pada tingkat ini, yang terefleksi dari Gong ialah anda tidak dapat makan daging lagi, bahkan jika anda
benarbenar menelannya, maka akan muntah ke luar.

Praktisi kita yang lamaemua tahu, Xiulian Falun Dafa dapat timbul keadaan tersebut, pada
tingkat berbeda dapat merefleksikan keadaan yang berbeda. Ada juga praktisi yang nafsunya agak
besar, keinginan untuk makan daging sangat kuat, biasanya sangat banyak makan dagincgametika o
lain sudah merasa sangat amis terhadap daging, dia tidak merasa amis, masih dapat memakannya. Agar
dia dapat menyingkirkan keterikatan ini, apa yang harus dilakukan? Setiap dia makan daging, akan
terasa sakit perut, jika tidak makan tidak akan sdkipat terjadi keadaan semacam ini, artinya tidak
dapat memakannya lagi. Apakah aliran kita ini mulai sekarang sudah tidak punya kemungkinan makan
daging lagi? Tidak demikian. Bagaimana harus menyikapi masalah ini? Tidak dapat memakannya
adalah suatu keadaayang benabenar muncul dari lubuk hati bahwa anda sudah tidak dapat
memakannya lagi! Apa tujuannya? Xiulian di dalam biara yang memaksa anda tidak memakannya dan
cara kita berupa refleksi tidak dapat memakannya, semua adalah ingin menyingkirkaningiisarke
dan keterikatan hati manusia terhadap daging.

Ada yang benabenar tidak dapat menelan nasi jika tanpa daging sebagai lauknya, itu adalah
nafsu keinginan manusia biasa. Suatu pagi saya melewati pintu belakang Taman Kemenangan di
Changchun, ada tigarang keluar dari pintu belakang tersebut sambil berbicara berteriak, salah
satu di ant ar a nGorgmdranT apaasangpai tidikBbeleh Imakan dhaging, tak masalah
hi dup saya berkurang sepul uh t ah uahnatsskeihgineanay a t «
yang begitu kuat. Coba anda pikirkan, apakah nafsu keinginan tersebut tidak seharusnya disingkirkan?
Tentu harus disingkirkan. Dalam proses Xiulian, seseorang adalah menyingkirkan berbagai nafsu
keinginan maupun keterikatan hati manuSacara terus terang, jika keinginan makan daging belum
tersingkir, bukankah keterikatan hatinya juga belum tersingkir? Apakah dapat berkultivasi mencapai
kesempurnaan? Oleh karena itu, asalkan merupakan keterikatan hati, maka harus disingkirkan. Akan
tetapi juga tidak berarti mulai dari sekarang selamanya tidak akan makan daging lagi. Tidak
memperkenankan makan daging itu sendiri bukan merupakan tujuan, tujuannya adalah supaya anda
tidak punya keterikatan hati tersebut. Jika dalam kurun waktu tidak magan daging, anda berhasil
menyingkirkan keterikatan hati tersebut, kelak mungkin akan dapat makan daging lagi, tidak berbau
amis lagi, juga tidak begitu memualkan jika dimakan, pada waktu itu anda boleh makan, tidak ada
masalah.
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Setelah anda dapat makdaging lagi, keterikatan hati anda sudah hilang, selera dan nafsu
keinginan anda terhadap daging sudah tidak ada lagi. Namun dapat terjadi suatu perubahan yang besar,
selanjutnya bila makan daging sudah tidak terasa lezat, jika masakan di rumah adayaagimdm
ikut makan, jika tidak tersedia juga tidak menginginkan, dimakan tidak terasa lezat, dapat terjadi
keadaan seperti ini. Tetapi Xiulian di tengah manusia biasa adalah sangat rumit, di rumah selalu
memasak daging, lankelamaan jika anda makan keritegkan terasa lezat, kelak dapat terulang
kembali, dalam seluruh proses Xiulian dapat terulang bekkdliTibatiba anda kembali sudah tidak
dapat makan lagi, jika sudah tidak dapat makan, maka jangan dimakarh&eaasudah tidak dapat
makan, jikadimakan pasti akan muntah. Tunggu sampai saat anda dapat makan, baru makan, ikuti
keadaan secara wajar. Makan atau tidak makan daging itu sendiri bukan merupakan tujuan,
menyingkirkan keterikatan hati tersebut barulah merupakan titik krusialnya.

Aliran Falun Dafa kita ini prosesnya lebih cepat, asalkan anda meningkatkan Xinxing, setiap
tingkat akan terterobos dengan sangat cepat. Ada orang memang tidak terlalu terikat terhadap daging,
ada atau tidak baginya tidak jadi soal. Orang seperti ini bertahartsatlua minggu juga sudah akan
terlewati, sudah dapat mengikis habis keterikatan ini. Ada yang perlu bertahan hingga satu, dua, tiga
bulan, mungkin setengah tahun, tanpa sebab yang amat khusus, tidak melampaui satu tahun, juga sudah
dapat makan daging ladlarena daging sudah merupakan satu bagian penting dari makanan manusia.
Tetapi yang spesialisasi berkultivasi dalam kuil tidak boleh makan daging.

Kami bicarakan sejenak tentang pemahaman makan daging dalam agama Buddha. Dalam
agama Buddha primitif yangaling awal tidak berpantang daging. Pada masa itu, ketika Sakyamuni
membawa pengikutnya masuk hutan untuk berkultivasi dengan tekun, sama sekali tidak ada aturan
berpantang daging. Mengapa tidak ada? Karena ketika Sakyamuni mengajarkan Dharma pada lebih
dari 2.500 tahun yang lalu, masyarakat manusia sangat terbelakang, ada banyak daerah punya usaha
pertanian, ada banyak daerah belum punya usaha pertanian, luas lahan garapan sangat sedikit, di mana
mana adalah hutan. Pguhdian sangat kurang, juga sangagka. Manusia yang baru saja keluar dari
masyarakat primitif, terutama hidup dengan berburu, ada banyak daerah mengutamakan makanan
daging. Sakyamuni berupaya semaksimal mungkin melepaskan keterikatan hati manusia, pengikutnya
tidak diperkenankan punyarsgkut paut dengan segala harta maupun benda apa pun nietraonpin
mereka meminta makan maupun sedekah. Memakan apa saja yang diberikan orang, selaku seorang
praktisi Xiulian juga tidak boleh memil#milih makanan, makanan yang diberikan mungkin
mengandung daging.

Namun dalam agama Buddha primitif ada ajaran yang berpantand' Barpantang Hun
memang berasal dari agama Buddha primitif, namun pada zaman sekarang makan daging telah
dianggap sebagai Hun. Sebenarnya Hun pada masa itu bukan dipgdkestaging, itu ditujukan pada
makanan jenis bawang merah, jahe maupun bawang putih. Mengapa ia dipandang sebagai Hun?
Banyak biksu zaman sekarang juga tidak dapat menjelaskan, karena banyak di antara mereka tidak
mengutamakan kultivasi secara nyata, jogayak ajaran yang tidak diketahui. Ajaran yang diberikan
Sakyamuni di sebut: nBer pant ang, Samadi , Kebijak

L Hun' Jenis sayuran yang beraroma tertentu.
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keinginan manusia biasa. Samadi dimaksudkan agar orang yang Xiulian sepenuhnya Xiulian dengan
berdhyana maupun duduk bermeditasi, harus sepenuhnya mencapai samadi. Segala gangguan yang
menyebabkan tidak dapat mencapai samadi, maupun tidak dapat Xiulian, seluruhnya dipandang
sebagai gangguan yang serius, siapa saja yang telah memakan bawang merahpjainéamaung

putih, akan timbul bau yang menyengat. Pada masa itu biksu di hutan maupun di dalam gua, tujuh atau
delapan orang berkeliling membentuk satu lingkaran, duduk bermeditasi berkeliling dalam satu
lingkaran per satu lingkaran. Jika ada yang menyamtakanan ini, dapat menimbulkan bau tajam

yang sangat menyengat, memengaruhi orang duduk bermeditasi, memengaruhi orang untuk mencapai
samadi, secara serius mengganggu orang beadiny. Oleh sebab itu lalu ada sebuah aturan
pantangan ini, dan memandagg sebagai Hun, dilarang menyantap makanan ini. Banyak makhluk
berjiwa dari hasil Xiulian tubuh manusia sangat sebal pada bau keruh ini. Selain itu bawang merah,
jahe maupun bawang putih juga dapat merangsang timbulnya nafsu keinginan, jika keserimagan mak
juga ketagihan, oleh karena itu ia dipandang sebagai Hun.

Pada dahulu kala, banyak biksu setelah Xiulian mencapai tingkat sangat tinggi, berada dalam
keadaan terbuka Gong atau semi terbuka Gong, juga tahu bahwa sejumlah aturan pantangan tersebut
dalam poses Xiulian tidak jadi masalah bila tidak dipatuhi. Jika sudah dapat melepaskan keterikatan
tersebut, materi itu sendiri tidak akan menimbulkan efek, sebaliknya yangh@raarmengganggu
manusia ialah keterikatan tersebut. Oleh karena itu, sepanjanghspara biksu tingkat tinggi juga
telah melihat, bahwa masalah manusia makan daging bukan merupakan suatu masalah yang krusial,
kunci permasalahannya ialah dapat atau tidak melepas keterikatan tersebut. Sepanjang tidak punya
keterikatan hati, untuk makaapa saja guna mengenyangkan perut adalah boleh saja. Karena Xiulian
dalam biara selama ini memang demikian, banyak orang sudah terbiasa dengan cara ini. Selain itu
sudah bukan semataata merupakan suatu aturan pantangan, namun sudah jadi sistem rperatura
dalam kuil, sama sekali tidak boleh memakannya, juga telah terbiasa untuk berkultivasi dengan cara
ini. Kita bicarakan tentang seorang biksu bernama Jigong, yang ditonjolkan secara kontras melalui
karya seni, biksu seharusnya berpantang daging, dia rdakarg, sehingga membuatnya jadi sangat
menonjol. Sebenarnya, ketika Jigong diusir dari Kuil Lingyin, tentu saja makanan telah jadi masalah
yang sangat penting baginya, kehidupannya pun telah jadi gawat. Guna mengenyangkan perut, dia
memakan apa saja yadgpat dicomot, asalkan dapat mengenyangkan perut dan bukan terikat pada
salah satu jenis makanan, itu tidak menjadi masalah. Setelah Xiulian mencapai taraf itu, dia mengerti
prinsip tersebut, sebenarnya Jigong juga hanya kebetulan pernah makan dagitag shta kali saja.

Begitu dikatakan biksu makan daging, penulis buku jadi merasa tertarik, judul makin mengejutkan
makin membuat orang ingin membaca, karya seni harus bersumber pada kehidupan namun melampaui
kehidupan, dengan demikian cerita ini tersébas. Sebenarnya bila bedzgnar telah menyingkirkan
keterikatan hati itu, untuk mengenyangkan perut apa yang dimakan juga tidak jadi masalah.

Di Asia Tenggara atau di bagian selatan Tiongkok, maupun sekitar Provinsi Guangdong dan
Guangxi, ada sejumlahepganut Buddha awam ketika berbicara, mereka tidak mengatakan
berkultivasi Buddha, seoladlah berkultivasi Buddha adalah sebuah istilah yang sudah terlalu
ketinggalan zaman, mereka mengaku bahwa mereka berpantang daging atau vegetarian, maksudnya
mereka éngan menjalani vegetarian berkultivasi Buddha. Mereka menganggap kultivasi Buddha
adalah hal yang demikian sederhana. Apakah dengan menjalani vegetarian sudah dapat berkultivasi
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Buddha? Anda tahu, bahwa makan daging hanya merupakan suatu keterikatan demumsfsu
keinginan manusia, semataata satu keterikatan ini, hanya menyingkirkan satu keterikatan ini. Masih
perlu menyingkirkan sifat iri hati, nafsu bersaing, kegembiraan hati, mentalitas pamer, berbagai macam
keterikatan hati, keterikatan hati marimemang banyak, segala keterikatan hati yang ada, berbagai
macam nafsu keinginan, semua harus disingkirkan, dengan demikian baru dapat Xiulian mencapai
kesempurnaan. Bagaimana mungkin hanya menyingkirkan keterikatan makan daging, lalu dapat
berkultivasiBuddha? Anggapan tersebut tidak benar.

Manusia dalam masalah makan tidak hanya menyangkut makan daging saja, keterikatan pada
makanan apa pun juga tidak benar, demikian gestegan benda yang lain. Bila seseorang mengatakan
saya justru suka makanan tettenini juga merupakan nafsu keinginan, orang Xiulian setelah
mencapai taraf tertentu, tidak punya keterikatan ini. Tentu saja ajaran Fa kita sangat tinggi, berdasarkan
berbagai tingkat yang berbeda diajarkan dalam satu gabungan, seketika mencapaicvabigalah
tidak mungkin. Katakan anda suka makanan tertentu, bila dbenar tiba saatnya Xiulian telah
mencapai keharusan menyingkirkan keterikatan hati itu, anda tidak akan dapat memakannya lagi. Jika
anda makan, rasanya tidak keruan, tidak dapatakan apa rasanya. Ketika saya bertugas di tempat
kerja, kantin tempat kerja selalu merugi, akhirnya bangkrut. Setelah bangkrut, setiap orang membawa
makanan dari rumah. Di waktu pagi memasak sedikit makanan, sibuk dan-tgrgesehingga sangat
menguas tenaga untuk berangkat ke tempat kerja. Kaladgng membeli dua buah Mantou, atau
membeli sepotong tahu berbumbu kecap. Menurut aturan, makanan yang demikian sederhana tentu
sudah boleh, namun selalu makan demikian juga tidak benar, keterikatamihptya harus
disingkirkan. Baru saja anda ingin melihat tahu, segera anda dituedf tidak sanggup makan
sekalipun berusaha memakannya, juga dikhawatirkan anda timbul keterikatan hati. Tentu saja hal ini
harus setelah Xiulian mencapai taraf tertenttikkebaru mulai tidak akan demikian.

Dalam aliran Buddha tidak boleh minum arak, pernahkah anda melihat Buddha menjinjing
guci arak? Tidak ada. Saya katakan daging tidak boleh dimakan, namun Xiulian di tengah manusia
biasa, setelah keterikatan hati disimgén, kelak makan lagi juga tidak jadi masalah. Namun jika
sudah berhenti minum arak, tidak boleh minum lagi. Pada tubuh pr&kiigy bukankah selalu
memiliki Gong? Berbagai bentuk Gong, ada sejumlah Gong dapat bermanifestasi di permukaan tubuh
anda, kesmuany a mur ni . Keti ka anda- ssketika semuanyd n u m
meninggalkan tubuh, dalam sekejap itu sudah tidak ada apa pun di tubuh anda, siapa pun takut pada
bau tersebut. Bila anda dihinggapi kebiasaan ini adalah sangat menyebalkan, maikutapeat
kehilangan akal budi. Mengapa beberapa Maha Tao di dalam Xnyaharus minum arak? Karena
mereka bukan Xiulian Zhu Yuanshen, tapi bertujuan membius Zhu Yuanshen.

Ada yang gemar minum arak hingga lupa daratan, ada yang rakus minum arakgatetaya
kecanduan sampai keracunan alkohol, bahkan kehilangan selera makan jika tidak minum, sudah tidak
mungkin tidak minum, kita selaku praktisi Gong tidak selayaknya seperti ini. Minum arak sudah tentu
dapat ketagihan, karena ia memang merupakan hkaisginan yang merangsang saraf ketagihan
manusia, makin minum makin ketagihan. Selaku seorang praktisi Gong, coba kita pikirkan, keterikatan
hati semacam ini patut atau tidak disingkirkan? Keterikatan ini juga harus disingkirkan. Ada yang
ber pi ki bisa, tugab sayaaaklalah mengantar jemput tamu, atau saya khusus bertugas ke luar

untuk menjalin relasi bi snis, tanpa minum al koh
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tidak mesti demikian. Biasanya dalam berbisnis, terutama berbisnis maupwmsha dengan orang

asing, anda minta minuman ringan, dia minta air mineral, yang lain minta segelas bir. Tidak ada yang
memaksa anda minum, anda minum pilihan anda sendiri, minumlah sebanyak yang anda inginkan,
terutama pada kaum intelektual, makin tiddéan terjadi peristiwa semacam ini, acap kali adalah
demikian.

Merokok juga suatu keterikatan, ada yang beranggapan merokok dapat menyegarkan
semangat, menurut saya itu adalah pendapat yang menipu diri sendiri dan orang lain. Sebagian orang
setelah lelalbekerja atau lelah menulis, ingin beristirahat sebentar lalu menghisap sebatang rokok,
mereka merasa setelah selesai merokok lalu jadi bersemangat. Sebenarnya tidak demikian, itu
dikarenakan mereka telah beristirahat sejenak. Pikiran manusia dapat nkancfutatu kesan yang
salah, bahkan dapat menyebabkan suatu ilusi. Akhirnya-benar terbentuk suatu konsep, terbentuk
suatu kesan salah, anda merasa sedkth merokok dapat menyegarkan semangat, padahal sama
sekali tidak mungkin, ia tidak berpengariierokok tidak ada faedahnya sedikit pun terhadap tubuh
manusia. Orang yang sudah lama merokok, ketika dilakukan pembedahan tubuh oleh dokter, terlihat
batang tenggorokannya hitam semua, bagian dalampaanpun menghitam.

Kita selaku praktisi Gong bukkah ingin memurnikan tubuh? Terogenerus memurnikan
tubuh, terusnenerus maju menuju tingkat tinggi. Jika anda malah membuat kotor ke dalam tubuh,
bukankah anda justru berbalikan dengan kami? Selain itu, ia juga merupakan suatu nafsu keinginan
yang sangakuat. Ada orang juga tahu itu tidak baik, hanya saja tidak sanggup menghentikannya.
Padahal saya beri tahu anda, mereka tidak punya sebuah pikiran yang tepat untuk digunakan sebagai
bimbingan, kalau ingin begitu saja dihentikan tidak begitu mudah. Setkang praktisi Xiulian,
hari ini anda anggap itu sebagai sebuah keterikatan yang harus disingkirkan, coba lihatlah anda dapat
atau tidak menghentikannya. Saya memberi nasihat kepada anda, bagi yang-sungguh ingin
Xiulian, sejak sekarang hentikaeliasaan merokok anda, dijamin anda sanggup menghentikannya.

Di dalam arena belajar ini tidak ada yang teringat merokok. Jika anda ingin menghentikan dijamin
anda berhasil, bila anda merokok lagi sudah tidak keruan rasanya. Anda baca buku sampai pada
pelagran ini, juga dapat timbul efek tersebut. Tentu saja, bila anda tidak ingin Xiulian, kami tidak akan
hiraukan, selaku seorang praktisi Xiulian, saya kira anda harus menghentikannya. Saya pernah
memberi sebuah contoh, pernahkah anda melihat Buddha maapuyaiig duduk dengan batang

rokok terselip di bibir? Mana ada yang begitu? Selaku seorang praktisi Xiulian, apakah tujuan anda?
Bukankah anda harus menghentikannya? Oleh karena itu saya katakan, jika anda ingin Xiulian, anda
segera menghentikannya, ia nmeak tubuh anda, juga merupakan suatu nafsu keinginan, justru
berbalikan dengan ketentuan kita selaku praktisi Xiulian.

Sifat Iri Hati

Saat saya mengajar Fa sering membicarakan masalah sifat iri hati. Mengapa demikian? Karena
di Tiongkok sifat iri hati terekspresi secara ekstrem kuat, demikian kuatnya sehingga sudah menjadi
hal yang wajar, diri sendiri pun tidak sadar. Mengapa sifataiti drang Tionghoa dapat demikian
kuat? Ini ada sumber asalnya. Dahulu orang Tionghoa agak dalam terpengaruh agama Konghucu,
berwatak agak tertutup, marah tidak diperlihatkan, gembira juga tidak diperlihatkan, mengutamakan
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daya pengendalian diri, mengutékaa kesabaran. Karena sudah terbiasa seperti ini, maka seluruh
bangsa Tionghoa jadi berwatak sangat tertutup. Tentu itu juga ada faedahnya, tidak menonjolkan
keunggulan internal, tetapi juga ada segi buruknya, yang mungkin membawa kondisi yang tidak baik.
Terutama pada masa akhir Dharma, bagian yang tidak baik ini jadi tampak makin mencuat, sehingga
dapat menyebabkan sifat iri hati seseorang jadi menguat. Siapa yang memperlihatkan keberuntungan,
orang lain segera iri hati bukan main, di suatu tempat k&ajadari luar tempat kerja memperoleh

bonus atau sesuatu manfaat, pulang tidak berani bersuara, bila orang lain mengetahui, hatinya akan
jadi tidak seimbang. Orang Barat menyebutnya sebagai sifat iri ketimuran, juga disebut sifat iri Asia.
Seluruh kawasansia telah mendapat pengaruh agak mendalam dari agama Konghucu Tiongkok,
sehingga sedikit banyak terbawa demikian, tapi hanya di Tiongkok saja terekspresi lebih hebat.

Ini agak berhubungan dengan paham sama rata absolut yang pernah kita jalani di masa yang
lalu, jika langit runtuh pokoknya harus mati bersama. Ada manfaat apa pun harus dibagi sama rata.
Kenaikan gaji tidak mengenal perhitungan persentase, setiap orang menerima jumlah kenaikan yang
sama, pikiran semacam ini terlihat seetdhh sangat benasemuanya sama. Sebenarnya bagaimana
bisa sama? Pekerjaan yang dilakukan berbeda, taraf tugas dan kewajiban juga berbeda. Alam semesta
kita ini masih punya sebuah prinsip, disebut yang tidak kehilangan tidak akan memperoleh, bila ingin
memperoleh harus kdangan. Di tengah manusia biasa dikatakan, tanpa bekerja tidak akan
memperoleh, banyak bekerja banyak yang diperoleh, sedikit bekerja sedikit yang diperoleh, banyak
berusaha tentu layak memperoleh lebih banyak. Paham sama rata absolut yang dijalarsgpkda ma
mengatakan bahwa setiap orang dilahirkan sama, adalah masa sesudah kelahiran yang telah mengubah
manusia. Menurut saya itu anggapan yang terlalu absolut, segala hal jika terlalu absolut tentu jadi tidak
benar. Mengapa manusia dilahirkan ada yarggan ada yang wanita? Wajah juga tidak sama? Ada
yang dilahirkan berpenyakit atau cacat, memang tidak sama. Dari perspektif tingkat tinggi kami
melihat bahwa seluruh siklus kehidupan dari seseorang, pada ruang dimensi lain sudah tertata di sana,
bagaiman dapat sama? Jika ingin sama rata, sedangkan dalam tatanan kehidupannya tidak memiliki,
bagaimana harus disamaratakan? Adalah tidak sama.

Orang negeri Barat berwatak agak terbuka, jika bergembira terlihat, marah juga terlihat. Watak
demikian ada faedahnygetapi juga ada buruknya, tidak dapat menahan diri. Kedua macam watak
memiliki konsep yang berbeda, dalam melakukan pekerjaan menimbulkan konsekuensi yang berbeda.
Orang Tionghoa bila mendapat pujian atau telah diberi sesuatu manfaat oleh pimpinanoyanda
lain akan jadi tidak seimbang. Bila memperoleh bonus agak banyakdéiamakan disembunyikan
ke dalam saku, jangan sampai diketahui orang lain. Sekarang jadi pekerja teladan juga tidak
menyenangkan: Anda seorang pekerja teladan, tentunya gpratebe&erja dengan baik. Anda harus
datang lebih pagi dan pulang lebih lambat, semua pekerjaan ini anda saja yang menyelesaikan, anda
dapat bekerja dengan baik, kami tidak cukup baik. Ejekan dan sindiran, membuat orang sulit untuk
menjadi orang baik.

Bila di luar negeri sama sekali berbeda. Hari ini bos melihat dia bekerja dengan baik, diberi
bonus ekstra. Dia dengan riang gembira menghitungnya selembar demi selembar di hadapan orang
banyak: n Wa h, hari I ni bos member ih kegampbisaand e mi ki
selembar demi selembar diperlihatkan kepada orang banyak, dia tidak mengalami konsekuensi apa
pun. Bila di Tiongkok, sekiranya ada orang mendapat bonus ekstra, pimpinan akan segera minta anda
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cepat menyimpannya, jangan sampai terlihat oraimg Di luar negeri, anaéinak jika mendapat nilai

seratus di sekol ah, dengan penuh kegembiraan di
nil ai seratus, hor e, saya dapat nil ai seratus.
akanmembuka pintu dan berteri ak: AHai , Tom, anak
jendel a: AHai , Jack, hebat benar kau. o0 Tetapi k
AHore, saya dapat nil ai s Anmakihi das sekolatoberkarj samspaikea d a p
rumah, pintu belum sempat terbuka, dar.i dal am r

bukankah hanya mendapat nilai seratus saja? Berlagak apa! Siapa yang belum pernah dapat nilai
seratus! 0 Du abedaom dapap mepimbulgan koesekuensi yang berbeda. la dapat
menimbulkan sifat iri hati, bila seseorang telah memperoleh manfaat, bukannya ikut gembira, hatinya
malah jadi tidak seimbang. la dapat timbul suatu masalah seperti ini.

Pada beberapa tahun ydatu, karena mengikuti paham sama rata absolut, sehingga benar
benar telah mengacaukan konsep ideologi manusia. Sebagai contoh konkret, ada seseorang yang
merasa semua rekan di tempat kerjanya tidak sehebat dia, apa pun mampu dia kerjakan, merasa benar
benar hebat . Dia berpikir sendiri dalam hati: naD
mampu, jadi pejabat yang lebih tinggi pun saya juga sanggup, jadi seorang perdana menteri pun saya
rasa boleh. o Pimpinan mun ¢gutisunggyhcakap, apee pury dapah k a n
dikerjakan. Para kolega mungkin juga mengatakan orang ini sungguh cakap, punya sedikit akal
kepintaran, punya bakat kecakapan. Namun di dalam kelompok kerja mereka atau di dalam kantor
yang sama dengan mereka ada seorangdpa pun yang dikerjakan selalu tidak berhasil, apa pun
juga tidak mampu ditangani. Pada suatu hari ternyata orang yang tidak berkemampuan ini telah
diangkat jadi kader, bukannya mengangkat dia, bahkan telah menjadi pimpinannya. Hatinya langsung
jadi tidak seimbang, dia mencari dukungan dari atas dan bawah, geram diperlakukan tidak adil, hatinya
merasa iri bukan main.

Saya beri tahu anda prinsip seperti ini, prinsip yang tidak dapat dipahami manusia biasa. Anda
beranggapan dalam segala hal anda seldlathietapi itu tidak ada dalam takdir anda. Dia tidak cakap
dalam segala hal, namun dalam takdirnya dia memiliki, dia pun diangkat menjadi kader.
Bagaimanapun pendapat manusia, itu adalah anggapan manusia biasa. Ditinjau dari perspektif
kehidupan yang lab tinggi, perkembangan masyarakat umat manusia tidak lebih hanya berkembang
mengikuti hukum perkembangan yang ditentukan khusus, oleh karena itu apa yang dikerjakan
seseorang sepanjang hidupnya, bukanlah diatur mengikuti kemampuan yang anda milikhgaatam
Buddha menyinggung tentang pembalasan karma yang bergilir, dia mengatur berdasarkan karma anda,
betapapun besar kemampuan anda, jika anda tidak mebBdjkinungkin dalam seluruh kehidupan
anda tidak akan punya apa pun. Anda melihat dia apa pumtiaalou, namun dia memiliki De yang
besar, dia akan jadi pejabat tinggi, jadi kaya raya. Manusia biasa tidak mampu melihat aspek ini, dia
selalu merasa dirinya layak mendapatkan pekerjaan yang sepadan, yang memang pantas dia lakukan.
Oleh karena itu, sepamng hidupnya selalu saling bersaing dan bertengkar, hati ini mengalami luka
parah, merasa sangat menderita, sangat letih, dalam hati selalu tidak seimbang. Makan tak enak, tidur
pun tak nyenyak, merasa putus asa, sampai usia tua, mengakibatkan sekhjsetati jadi tidak
keruan, dilanda segala penyakit.
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Kita selaku orang Xiulian justru kian tidak patut berbsggterti ini, kita selaku orang Xiulian
berprinsip mengikuti keadaan secara wajar, yang semestinya milik anda tidak akan hilang, yang bukan
milik anda juga tidak akan dapat direbut. Tentu saja juga tidak absolut. Jika semua adalah demikian
absolut, tidak akan ada masalah tentang manusia berbuat kejahatan. Dengan kata lain, ia juga ada
kemungkinan mengandung beberapa faktor yang tidak stabil. kétapelaku praktisi Gong, sesuai
prinsip adalah ditangani oleh Fashen Guru, orang lain ingin mengambil milik anda pun tidak mampu.
Oleh karena itu, kita berprinsip mengikuti keadaan secara wajar. Ada kalanya anda merasa bahwa
benda tersebut adalah mildnda, orang lain pun memberi tahu benda itu adalah milik anda, tetapi
sebenarnya itu bukan milik anda. Anda mungkin beranggapan itu memang milik anda, akhirnya itu
bukan milik anda, dengan demikian ingin melihat apakah terhadap hal ini anda dapat mkéepas,
tidak dapat melepas, itu berarti keterikatan hati, maka perlu digunakan cara ini guna menyingkirkan
rasa kepentingan anda, inilah masalahnya. Karena manusia biasa tidak menyadari prinsip ini, selalu
bersaing dan bertengkar bila dihadapkan pada kegamtipribadi.

Sifat iri hati yang terefleksi di tengah manusia biasa bbeaar terlalu dahsyat. Sepanjang
sejarah, di dalam komunitas Xiulian juga terefleksi agak mencolok. Di antara faksi Gong saling tidak
menghargai, Gong anda bag@xng dia baguselalu ada komentar tentang kebaikan dan kejelekan
orang lain, menurut saya, semua berada pada satu tingkat untuk menghalau penyakit menyehatkan
tubuh. Kebanyakan yang saling bertengkar adalah Gong tidak keruan yang dibawa Futi, juga tidak
mengutamakan Xking. Ada yang berlatih Gong sampai 20 tahun lebih juga belum timbul
kemampuan Gong, orang lain baru berlatih sudah timbul kemampuan Gong, hatinya lalu jadi tidak
sei mbang: ASaya berl atih Gong sudah 20 tghun 1| e
sedangkan dia sudah ti mbul kemampuan Gong, kemar
bukan mai n, Aidia itu adalah Futi, tersesat kegi
yang duduk di sana dengan pgeng macamnaapa, sayadidak sugi u a s :
mendengarkan permainan yang diajarkan itu. o Mun
dia, namun yang disampaikan master Qigong tersebut adalah pelajaran dari alirannya sendiri. Orang
itu mempelajari apa saja, sturtanda tamat belajar punya setumpuk, master Qigong manapun
mengadakan kursus dia selalu ikut serta, dia memang tahu sangat banyak, dia tahu lebih banyak
dibandingkan master Qigong tersebut. Namun apa gunanya? Kesemuanya adalah pelajaran untuk
menghalau pgyakit menyehatkan tubuh, makin banyak dia mengisi, informasi akan makin kacau,
makin rumit, kultivasi makin sulit, sudah campur aduk. Xiulian yang surggangguh mengutamakan
spesialisasi tunggal, tidak boleh ada penyimpangan apa pun. Di antara pyeakgisbenabenar
berkultivasi Tao, juga ada refleksi semacam ini, saling tidak menghargai, nafsu bersaing tidak
tersingkirkan, juga mudah timbul sifat iri hati.

Kita membicarakan sebuah cerita, Shen Gonghbe
menganggapliang Ziya selain tua juga tidak punya kemampuan, namun Dewa Langit Primitif
menugaskan Jiang Ziya melakukan penobatan menjadi Dewa. Hati Shen Gongbao jadi tidak seimbang:
AfMengapa dia yang ditugaskan mel akuka6Gongbhaonobat a
sungguh hebat, kepala saya walaupun dicopot masih dapat dipasang lagi, mengapa bukan saya yang
di tugaskan mel akukan penobatan menj adi Dewa??o0
mengganggu Jiang Ziya.
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Pada zaman Sakyamuni, agama Buddha pritretibicara tentang kemampu@&@ong, dalam
agama Buddha sekarang sudah tidak ada yang berani membicarakan kemampuan Gong. Jika anda
berbicara kemampuan Gong, orang akan mengatakan anda tersesat kegilaan. Apa itu kemampuan
Gong? Dia sama sekali tidak mengakengapa? Biksu sekarang sama sekali tidak tahu apa gerangan
hal tersebut. Sakyamuni punya sepuluh pengikut utama, Mujizhtissebutnya memiliki kuasa
supernormal nomor satu. Sakyamuni juga punya pengikut wanita, salah satu di antaranya bernama
Lianhuag,” juga memiliki kuasa supernormal nomor satu. Agama Buddha menyebar masuk ke
Tiongkok juga sama, sepanjang sejarah muncul banyak biksu tingkat tinggi. Ketika Boddhidarma
datang ke Tiongkok, menyeberangi sungai dengan sebatang gelagah. Namun dalam peakembang
sejarah kuasa supernormal makin lama makin dikucilkan. Sebab utama ialah karena biksu senior, biksu
pembimbing, kepala biara dan lainnya di dalam biara, belum tentu merupakan orang dengan bawaan
dasar yang besar, jangan lihat dia jadi kepala biarabijesli senior, itu tidak lebih hanya merupakan
suatu kedudukan di tengah manusia biasa, dia juga adalah orang yang sedang Xiulian, hanya saja dia
melakukannya secara khusus sebagai profesi. Anda berkultivasi di rumah berarti melakukannya di luar
profesi. Rerihal berhasil berkultivasi atau tidak, hanya mengandalkan kultivasi pada hati anda ini,
semua adalah sama, selisih sedikit juga tidak boleh. Namun biksu yunior yang menyalakan api dan
memasak, belum tentu adalah orang dengan bawaan dasar yang kecijuBiks makin menderita
makin mudah terbuka Gong, biksu senior makin hidup nikmat makin sulit terbuka Gong, karena di sini
ada suatu masalah transformasi karma. Biksu yunior yang selalu bpggah dan lelah bekerja akan
lebih cepat membayar karma, akdabih cepat terbuka kesadaran, boleh jadi pada suatu haibaba
dia telah terbuka Gong. Setelah terbuka Gong, terbuka kesadaran atau setengah terbuka kesadaran,
maka timbul kuasa supernormal, biksu satu biara semua akan bertanya kepadanya, semua oran
mengagumi di a. Namun kepala biara a&patmenpeanj adi
sebagai kepala biara. Telah terbuka kesadar an &
diusir ke luar dari biara. Lambat laun, agama Buddha diallaHan tidak ada orang yang berani
berbicara kemampuan Gong. Anda lihat betapa besar kemampuan Jigtamg,Gunung Emei
memindahkan batang kayu, kayu dari dalam sumur sebatang demi sebatang dilempar ke atas, akhirnya
juga diusir ke luar dari biara Lingy.

Sifat iri hati adalah sebuah masalah sangat serius, karena ia langsung melibatkan masalah
apakah kita dapat atau tidak berkultivasi mencapai kesempurnaan. Jika sifat iri hati tidak disingkirkan,
segala hasil Xiulian manusia akan jadi sangat rapuh éaraH. Dalam hal ini berlaku sebuah
ketentuan: Manusia dalam berkultivasi, jika sifat iri hati tidak disingkirkan tidak akan memperoleh
buah sejati, mutlak tidak akan memperoleh buah sejati. Dahulu kalian mungkin pernah mendengar,
Buddha Amitabha berkataiké&e surga dengan membawa karma, namun tidak boleh jika sifat iri hati
belum tersingkirkan. Aspek lain selisih sedikit, agak sedikit kurang sambil membawa karma naik ke
surga, kemudian melanjutkan Xiulian, itu mungkin boleh, tetapi jika sifat iri hatk tiersingkirkan

2 MujianlianiDal am bahasa Sanskerta dipanggil dengan nama fAMaudgal yaayana
" Lianhuasd Dal am bahasa Sanskerta dipanggil dengan nama fAUppal avanao.

7 Jigongi Nama seorang biksu ldan legenda Tiongkok.
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mutlak tidak boleh. Hari ini saya memberi tahu praktisi Gong, anda jangan demikian tersesat tak
kunjung sadar, tujuan yang ingin anda capai adalah Xiulian menuju tingkat lebih tinggi, sifat iri hati
harus disingkirkan. Oleh karena itu kameéngangkatnya untuk diperbincangkan secara tunggal.

Masalah Mengobati Penyakit

Berbicara mengobati penyakit, bukan mengajar anda mengobati penyakit. Pengikut Falun Dafa
yang sunggusungguh berkultivasi, siapa pun tidak ada yang boleh mengobati peoszigt lain,
begitu anda mengobati penyakit, Fashen saya akan mengambil kembali semua benda Falun Dafa yang
ada pada tubuh anda. Mengapa masalah ini dipandang sedemikian serius? Karena ia adalah suatu
fenomena yang merusak Dafa. Tanpa membicarakan tubatsandiri yang dibuat rusak, ada orang
sekali telah melakukan pengobatan penyakit, jadi gatal tangan, siapa saja yang terlihat langsung ditarik
guna diobati penyakitnya untuk memamerkan diri. Bukankah ini suatu keterikatan hati? Secara serius
memengaruhi Kilian seseorang.

Banyak master Qigong palsu memanfaatkan mentalitas manusia biasa. Setelah belajar Qigong
ingin digunakan mengobati penyakit orang lain, maka anda diajarkan hal semacam ini. Dikatakan
memancarkan Qi dapat mengobati penyakit, bukankalk@n jadi bahan tertawaan? Anda memiliki
Qi, dia juga memiliki Qi, apakah dengan anda memancarkan Qi akan dapat mengobati penyakit orang?
Boleh jadi Qi orang lain yang mengobati anda! Di antara Qi dengan Qi tidak ada efek mengikat. Ketika
seseorang Xiuliapada tingkat tinggi dan sudah timbul Gong, yang dipancarkan ke luar adalah materi
energi tinggi. Ini memang dapat mengobati penyakit, dapat mengekang penyakit, dapat memerankan
efek yang mengekang, namun tidak dapat melenyapkan secara tuntas. Olehtlkarang benar
benar dapat mengobati penyakit, harus memiliki kemampuan Gong, baru dapat mengobati secara
tuntas. Setiap jenis penyakit selalu ada jenis kemampuan Gong yang sesuai bagi jenis penyakit yang
diterapi, khusus kemampuan Gong yang semmstta uniik mengobati penyakit, menurut saya
mencapai ribuan macam, sekian macam penyakit akan ada sekian macam kemampuan Gong yang
sesuai untuk diterapi, tanpa kemampuan Gong ini, betapa indahnya teknik permainan tangan anda juga
tidak berguna.

Dalam beberapa tahuini sejumlah orang telah sangat mengacaukan komunitas Xiulian.
Master Qigong yang beréenar datang guna menghalau penyakit menyehatkan tubuh, master Qigong
yang semula datang bertujuan memuluskan jalan ini, mana ada yang mengajar orang mengobati
penyakt? Selalu dia yang menghalau penyakit anda atau mengajar anda bagaimana cara Xiulian,
bagaimana melatih tubuh, mengajar anda satu perangkat metode Gong, kemudian anda sendiri
menghalau penyakit melalui latihan. Belakangan datang master Qigong palsugrabgankeadaan
jadi kacau dan kotor, sehingga siapa saja yang ingin mengobati penyakit akan dapat mengundang Futi,
pasti adalah demikian. Dalam situasi saat itu juga ada sebagian master Qigong yang mengobati
penyakit, itu adalah demi menyesuaikan fenoma&aa di saat itu. Namun itu bukan merupakan
keterampilan di tengah manusia biasa, tidak dapat selamanya dipertahankan terus, itu adalah ciptaan
perubahan fenomena alam di saat itu, hasil dari satu kurun waktu tersebut. Belakangan ada apa yang
disebut khussimengajar orang mengobati penyakit, ini sudah serampangan. Apakah seorang manusia
biasa dalam 3 atau 5 hari sudah dapat mengobati penyakit? Ada yang berkata: Saya dapat mengobati
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penyakit ini maupun penyakit itu. Saya beri tahu anda, segala yang bedpgatk itu selalu membawa
Futi, apakah anda tahu apa yang menempel di belakang tubuh anda? Anda punya Futi, anda sendiri
tidak merasa, anda tidak akan tahu, anda merasa sangat baik, merasa diri sendiri memiliki kemampuan.

Master Qigong tulen harus melakekian banyak tahun kultivasi berat baru dapat mencapai
tujuan seperti ini. Ketika anda mengobati penyakit orang, qokigkanlah, apakah anda punya
kemampuan Gong yang sedemikian besar guna melenyapkan karma itu? Apakah anda pernah
memperoleh ajaran s#j? Apakah dengan dua atau tiga hari saja anda sudah dapat mengobati
penyakit? Anda dengan tangan manusia biasa apakah dapat mengobati penyakit? Tetapi sejumlah
master Qigong palsu itu mereka memanfaatkan kelemahan anda, memanfaatkan keterikatan hati
mantsia. Bukankah anda mengejar kemampuan mengobati penyakit? Baik, dia mengadakan sebuah
kursus pengobatan penyakit, khusus mengajarkan teknik terapi penyakit kepada anda. Ada yang
dinamakan akupunktur Qi, metode penyinaran, membuang ke luar, memperkuassmep metode
menangkap sekejap, namanya sangat beraneka ragam, tujuannya adalah memperoleh uang anda.

Kita sekarang coba membicarakan metode menangkap sekejap ini. Keadaan yang terlihat kami
adalah demikian: Mengapa manusia punya penyakit? Sahdbmental yang membuat dia punya
penyakit dan segala kemalangan adalah karma, adalah medan karma substansi hitam tersebut. la
termasuk benda yang bersifat negatif, termasuk kategori yang tidak baik. Sedangkan-makhluk
jahat juga bersifat negatéemuanya tergolong hitam, oleh karena itu, ia dapat datang mendekam di
tempat, lingkungan tersebut sesuai dengannya. la merupakan sebab fundamental yang menyebabkan
seseorang berpenyakit, itu adalah suatu sumber penyakit yang paling utama. Tentu sa@anciasih
macam bentuk: yang satu macam adalah makhluk teramat sangat kecil dengan densitas yang sangat
besar, benda yang seperti gumpalan karma. Masih ada satu macam lagi yang dihantarkan melalui
semacam pipa, ini agak jarang dijumpai, jenis ini semuaasideduhur terakumulasi ke bawabh, juga
ada keadaan seperti ini.

Kita bicara yang paling umum, bagian mana dari tubuh orang tumbuh tumor, bagian mana
mengalami peradangan, atau osteoprolifétdsin lainlain, pada ruang dimensi lain, yakni di tempat
itu memang mendekam satu makhluk, pada suatu ruang dimensi yang sangat dalam ada satu makhluk.
Master Qigong biasa tidak dapat melihat, kemampuan supernormal yang umum tidak dapat melihat,
hanya terlihat ada Qi hitam pada tubuh manusia. Tempat yang ada Qi betami tempat itu ada
penyakit, ini adalah pernyataan benar. Namun Qi hitam bukan sebab fundamental yang mengakibatkan
penyakit, pada suatu ruang dimensi yang lebih dalam ada satu makhluk seperti itu, ia yang
memancarkan medan ini. Oleh karena itu,yadey mengatakan buang ke luar, dorong ke luar. Cobalah
anda buang ke luar! Tidak lama kemudian, ia akan timbul lagi, ada yang sangat kuat, baru saja
dikeluarkan sudah tertarik kembali, dengan sendirinya dapat tertarik kembali, berupaya mengobati
namun tida dapat sembuh.

Berdasarkan penglihatan kemampuan supernormal, di tempat yang ada Qi hitam, dianggap
sebagai Qi penyakit. Menurut kedokteran tradisional Tiongkok pada tempat itu meridian tersumbat, Qi
dan darah tidak dapat lewat, meridian mampat. Menwnmnepiksaan kedokteran Barat, di tempat itu

s Osteoproliferasi Tulang tumbuh lebih.
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memang ada tukak, tumbuh tumor, osteoproliferasi atau peradangan ddainlagejala,
manifestasinya dalam ruang ini memang demikian bentuknya. Jika anda telah menyingkirkan makhluk
tersebut, anda akan menemukadah tidak ada masalah apa pun pada tubuh yang berada di sini. Apa
yang dinamakan penonjolan lumbar intervertebral disci maupun osteoproliferasi, ketika anda telah
menyingkirkan benda tersebut, setelah anda mendorong ke luar medan tersebut, anda menemukan
penyakitnya segera sembuh. Anda membuat foto sinar X lagi, yang dinamakan osteoproliferasi juga
sudah tidak ada lagi, sebab yang paling fundamental adalah pengaruh makhluk tersebut.

Ada yang berkata dalam tiga hari dapat mengobati penyakit, lima hari cegpeobati
penyakit, dan anda diajarkan metode menangkap sekejap. Coba tunjukkan cara anda menangkap!
Manusia adalah paling lemah, sedangkan makhluk tersebut adalah sangat hebat. la mengendalikan otak
anda, anda dipermainkan berpypaitar, bahkan denganudah dapat mengambil jiwa anda. Anda
mengatakan dapat menangkapnya, bagaimana menangkap? Anda dengan tangan manusia biasa tidak
akan dapat menyentuhnya, anda serampangan meraup, ia juga tidak memedulikan anda, ia malah
menertawakan anda di belakang, meykap tidak keruan, sangat menggelikan. Bila anda dapat-benar
benar menyentuhnya, ia segera akan melukai tangan anda, itu adalah luka sesunDghlahyabya
pernah melihat sejumlah orang, kedua tangan juga tidak

cedera, melalui pemeriksaan apa pun tulgahtidak berpenyakit, kedua tangannya tidak
berpenyakit, namun tangannya justru tidak dapat diangkat naik, hanya terkulai begitu saja, pasien ini
sudah pernah saya jumpai. Tubuhnya yang berada di ruang dimensi lain telah terluka,-ibetemnar
telah cact Bila tubuh anda yang itu pun sudah terluka, bagaimana tidak cacat? Ada yang bertanya
pada saya: fAGuru bolehkah saya berl atih Gong? Sc¢
tubuh yang telah diangkat . 0gafh wah dndatyand Eermda sie mu a
ruang dimensi lain itu tidak mengalami operasi, sedangkan dalam berlatih Gong adalah tubuh itu yang
berperan. Oleh karena itu tadi saya katakan, anda menangkapnya, anda tidak dapat menyentuhnya, ia
juga tidak memedulikan da. Bila anda dapat menyentuh, ia mungkin akan melukai tangan anda.

Demi mendukung kegiatan besar Qigong nasional, saya membawa sejumlah pengikut
berpartisipasi dalam Pekan Raya Kesehatan Oriental di Beijing. Dalam dua kali pameran, kamilah yang
paling memwnjol. Pada pameran pertama Falun Dafa, kami diberi penghargaan sebagai Faksi Gong
Bintang Terang. Pada pameran kedua, banyaknya pengunjunegoeeaamembuat kami kewalahan.

Pada lokasi pameran yang lain tidak seberapa pengunjungnya, sedangkan idigsiehkedi pameran

kami penuh berdesakan. Berbaris tiga jajar, baris pertamgpggsekali telah terdaftar penuh untuk

acara sebelum tengah hari, baris kedua menunggu pendaftaran untuk acara sore hari, satu baris lagi
menunggu tanda tangan saya. Kaufki mengobati penyakit, mengapa melakukan hal ini? Karena ini
adalah mendukung kegiatan besar Qigong nasional, untuk memberi kontribusi pada usaha ini, oleh
karena itu kami telah berpartisipasi.

Saya membagikan Gong saya kepada pengikut yang saya basyaosatg satu bagian, yang
merupakan gumpalan energi dari gabungan seratus macam lebih kemampuan Gong. Tangan mereka
bahkan terbalut rapat, sekalipun demikian, ada tangan yang sampai luka tergigit, ada yang tergigit
melepuh, tergigit hingga berdarah, sering kali terjadi. Makhluk itu pun begitu hebat, anda mengira
dengan tangan manusia biasa anda berani mengusiknya? Selain itu anda juga tidak mampu
menangkapnya, tanpa kemampuan Gong semacam itu, juga tidak berdaya. Karena dalam ruang
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dimensi lain apa ya& anda ingin lakukan, begitu otak anda berpi&irsegera tahu, anda ingin
menangkapnya, ia sudah lari lebih dahulu. Begitu pasien keluar ruang segera ia kembali memasuki
tubuh, penyakitnya kambuh lagi. Bila ingin mengatasinya harus memiliki kemar@mnntertentu,
sekaldi mengul urkan tangan, f@ABem, 0 sudah terpaku
memiliki semacam kemampuan Gong, dahulu disebut maha metode penghisap sukma, kemampuan
Gong itu lebih dahsyat, dapat mencengkeram dan mekarikar Yuanshen manusia seutuhnya,
sehingga orang itu seketika tidak dapat bergerak lagi. Kemampuan Gong ini punya kegunaan yang
spesifik, kami khusus gunakan untuk menangkap makhluk ini. Anda tahu, mangkuk dalam tangan
Buddha Tathagata, begitu disoratkanda lihat Sun Wukong yang begitu besar, seketika berubah jadi
titik kecil. Kemampuan Gong ini memang dapat berfungsi seperti ini. Betapapun besar maupun kecil
makhluk, seketika tertangkap di tangan, berubah jadi sangat kecil.

Selain itu, bila menjulugn tangan masuk ke dalam tubuh pasien, kemudian menangkapnya
ke luar, itu tidak diperbolehkan. Itu dapat mengacaukan pemikiran orang dari masyarakat manusia
biasa. Sama sekali tidak diizinkan berbuat demikian, sekiranya memungkinkan juga tidak boleh
dilakukan. Yang dia julurkan masuk adalah tangan yang berada di ruang dimensi lain. Misalnya
seseorang punya penyakit jantung, ketika tangan ini menangkap ke posisi jantung, tangan di ruang
dimensi lain itu sudah masuk. Dalam sekejap, dengan kecepatan lussdiedah tertangkap, begitu
tangan anda yang di luar itu menangkap, kedua tangan segera bergabung jadi satu, sudah tertangkap
dalam genggaman. Makhluk itu sangat hebat, kattadgng masih bergerak walau sudah tertangkap
dalam genggaman, berusaha menyuseimalam, kadang menggigit, kadang juga menjerit. Anda
melihat begitu kecil ketika digenggam, setelah tangan dilepas dapat berubah sangat besar. Ini bukan
sesuatu yang dapat dilakukan oleh siapa saja, tanpa kemampuan Gong semacam itu sama sekali tidak
akandapat melakukan, sama sekali bukan sesederhana seperti yang kita bayangkan.

Tentu saja bentuk pengobatan Qigong semacam ini mungkin juga diperkenankan eksis di masa
mendatang, pada masa lalu juga selalu eksis. Tetapi bagaimanapun juga harus memenohasgara
ini mesti seorang praktisi Xiulian, dalam proses Xiulian karena timbul belas kasih, dia boleh
melakukan hal ini bagi sejumlah kecil orang baik. Tetapi dia tidak mampu membantu orang
melenyapkan karma ini secara tuntas, karena dia tidak punyan@agDe yang cukup, oleh karena
itu penderitaan tetap ada, hanya saja penyakit yang tampak nyata telah sembuh. Bagi master Qigong
yunior biasa, ia bukan seorang praktisi Xiulian yang memperoleh Tao, dia hanya mampu mendorong
penyakit ke belakang bagi yangbersangkutan, mungkin juga telah ditransformasikan,
ditransformasikan menjadi bencana yang lain. Tetapi proses terdorongnya penyakit dia sendiri boleh
jadi tidak tahu, jika metode Gong dari Xiulian Fu Yishi, yang melakukan adalah FunyshiPraktisi
dai beberapa metode Gong ada yang tampak sangat terkenal, banyak master Qigong besar dengan
reputasi termasyhur sebenarnya tidak memiliki Gong, semua Gong berada pada Fu Yuanshen. Juga
dapat dikatakan dalam proses Xiulian diperbolehkan berbuat demikianakada sejumlah orang
yang bertahan pada suatu tingkat itu, sekali berlatih sudah berjalan belasan tahun, puluhan tahun tidak
dapat melangkah ke luar dari tingkat tersebut, oleh karena itu sepanjang hidup dia selalu mengobati
penyakit orang. Karena dia lagla pada tingkat tersebut, maka dia diperkenankan berbuat demikian.
Pengikut Xiulian Falun Dafa mutlak tidak boleh mengobati penyakit. Coba bacakan buku ini kepada
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pasien, jika pasien dapat menerima, maka dapat berperan menyembuhkan penyakit, tetapi terhad
orang yang besar kecil karmanya berbeda, efektivitasnya juga berbeda.

Penyembuhan Rumah Sakit dan Penyembuhan Qigong

Kita bicarakan masalah hubungan penyembuhan rumah sakit dan penyembuhan Qigong.
Sejumlah dokter pengobatan Barat tidak mengakui Qigdapgat dikatakan mayoritas demikian.
Pandangan mer eka: AJi ka Qigong dapat menyembuhk
sakit kami? Anda gantikan saja rumah sakit kami! Bila lewat penanganan Qigong anda sudah dapat
menyembuhkan penyakit ini, baltkeanpa perlu injeksi, minum obat, opname di rumah sakit, alangkah
bai knya jika anda mengganti kan rumah sakit kami
masuk akal. Ada orang tidak memahami Qigong, pada hakikatnya penyembuhan Qigongpttlak da
disamakan dengan cara terapi di tengah manusia biasa, ia bukan keterampilan manusia biasa, ia adalah
hal yang supernormal. Maka hal yang supernormal jika dalam skala besar mengganggu masyarakat
manusia biasa, apakah itu diperbolehkan? Betapa hebatmgeraa Buddha, satu Buddha sekali
mengibaskan tangan, penyakit seluruh umat manusia pun tidak akan ada lagi. Mengapa dia tidak
melakukan? Apalagi ada demikian banyak Buddha. Mengapa dia tidak timbul rasa belas kasih
membuat anda sembuh dari sakit? Karenayarakat manusia biasa memang demikian, lahir, tua,
sakit, mati, memang demikian keadaannya, semua mempunyai Yinyuan Guanxi, semua adalah
pembalasan karma yang bergilir, setelah anda berutang tentu harus membayar.

Bila anda telah menyembuhkannya bertetah merusak prinsip itu, semua boleh berbuat
kejahatan tanpa perlu membayar, apakah itu diperbolehkan? Karena timbul perasaan belas kasih dari
orang yang berada di tengah Xiulian, ketika anda belum punya kekuatan cukup besar yang dapat tuntas
menyelesaiin masalah ini, anda diperkenankan mengobati penyakit, karena anda telah timbul
perasaan belas kasih, diperkenankan berbuat demikian. Namun bila anda teldtehanalapat
menyelesaikan masalah ini, menyelesaikan dalam skala luas, itu sudah tidakdiol@erigan begitu
anda akan secara serius merusak keadaan masyarakat manusia biasa, jadi sudah tidak boleh lagi. Oleh
karena itu Qigong sama sekali tidak boleh menggantikan rumah sakit dari manusia biasa, ia adalah Fa
pada tingkat supernormal.

Jika di Tiongkok didirikan rumah sakit Qigong, jika diizinkan berbuat demikian, lantas semua
master Qigong besar tampil ke luar ikut melakukannya, coba anda bayangkan bagaimana jadinya?
Tidak akan diizinkan berbuat seperti ini, karena harus melindungi keadaan rkasy@aausia biasa
ini. Jika mengusahakan rumah sakit Qigong, klinik Qigong, pusat pemulihan kesehatan, tempat wisata
terapi kesehatan, segera setelah mendirikan usaha ini, penyembuhan master Qigong tersebut langsung
merosot dengan drastis, terapi segattatjdak efektif lagi. Apa sebabnya? Karena dia telah melakukan
suatu usaha dari manusia biasa, tentu harus mengikuti Fa yang setaraf dengan manusia biasa, berada
pada satu tingkat dengan keadaan manusia biasa, efektivitas pengobatannya harus samanxdéngan r
sakit. Oleh karena itu penyembuhan jadi tidak efektif lagi, mereka juga akan mengatakan perlu sekian
paket terapi bagi suatu penyakit, acap kali adalah demikian.

Baik Qigong mendirikan rumah sakit maupun tanpa rumah sakit, perihal Qigong dapat
mengobd# penyakit tidak dapat dipungkiri oleh siapa pun. Qigong tersebar luas sekian lama dalam
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masyarakat, melalui berlati®ong ada sejumlah orang memang nyata berhasil mencapai tujuan
menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh. Tak peduli penyakit tersetmaindicoundur oleh

master Qigong, atau dengan cara apa, bagaimanapun penyakit itu sekarang sudah tidak ada lagi. Juga
dapat dikatakan bahwa Qigong mampu mengobati penyakit tidak dapat dipungkiri oleh siapa pun.
Kebanyakan yang berobat ke master Qigong, hdddai jenis penyakit yang sulit dan serius, yang

tidak dapat diobati oleh rumah sakit, lalu mencoba keberuntungan pada master Qigong, akhirnya
sembuh. Yang dapat disembuhkan di rumah sakit tidak akan mencari master Qigong, terutama pada
saat permulaan, seia orang punya pemahaman seperti ini, oleh karena itu Qigong dapat mengobati
penyakit. Hanya saja ia tidak dapat dilakukan seperti urusan dalam masyarakat manusia biasa.
Intervensi dalam skala besar mutlak tidak diperbolehkan, dalam skala kecil atadakilada suatu
pengaruh yang terlalu besar, bila dilakukan ddiem tanpa publikasi masih diperkenankan, tetapi

tidak dapat membuat penyakit sembuh secara tuntas, ini adalah pasti. Paling baik adalah menggunakan
Qigong berlatih sendiri untuk menghalaunpakit.

Juga ada master Qigong vyang berkat a: i Ruma
efektivitas terapi rumah sakit sekarang adal ah
saja ia punya sebab dari banyak aspek. Yang paling penting mesmolangan saya adalah nilai moral
umat manusia yang merosot, sehingga mengakibatkan berbagai macam penyakit yaargelaneh
rumah sakit tidak mampu menyembuhkan, makan obat juga tidak efektif, obat palsu juga banyak,
semua adalah ulah manusia yang merusakyarakat sampai ke taraf ini. Setiap orang juga jangan
menyalahkan yang lain, karena setiap orang telah ikut berperan mendorong terjadinya keadaan ini,
oleh karena itu setiap orang yang menjalani Xiulian selalu dapat mengalami penderitaan.

Ada penyakit yag tidak dapat didiagnosis oleh rumah sakit, tetapi penyakit itu memang ada.
Sebagian orang walaupun telah diidentifikasi berpenyakit, tetapi tidak diketahui apa nama
penyakitnya, penyakit yang belum pernah dilihat sebelumnya, secara umum oleh rumdisedakit
Apenyakit moderno. Rumah sakit dapat atau tidak
sakit tidak dapat mengobati penyakit, bagaimana orang dapat percaya, bagaimana sampai semua orang
bisa berobat ke rumah sakit. Rumah sakit tetap dapagobati penyakit, hanya saja cara terapinya
adalah dari tingkat manusia biasa, sedangkan penyakit tersebut adalah supernormal, sejumlah penyakit
memang sangat serius. Oleh karena itu rumah sakit mengatakan jika berpenyakit harus cepat diobati,
jika sudahserius mereka tidak sanggup mengobati, jika dosis obat terlalu besar pasien bisa keracunan.
Taraf terapi medis sekarang adalah sama dengan taraf®lpalg kita miliki, yakni berada pada
tingkat di tengah manusia biasa, oleh karena itu memang demikian efektivitas terapinya, ada sebuah
masalah perlu dijelaskan, penyembuhan Qigong secara umum dan penyembuhan rumah sakit adalah
mendorong ke belakang kemadmn yang merupakan sebab fundamental timbulnya penyakit,
didorong ke paruh hidup bagian belakang atau sesudah itu, karma sama sekali tidak diusik.

Kita bicarakan lagi kedokteran tradisional Tiongkok. Pengobatan kedokteran tradisional
Tiongkok sangat mend#ati pengobatan Qigong. Pada zaman kuno di Tiongkok, tabib pengobatan
tradisional Tiongkok pada dasarnya selalu memiliki kemampuan supernormal, misalnya Sun Simiao,

6 pteki llmu pengetahuan dan teknologi.
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Huatuo, Li Shizhen, Bian Que, dan ld&n ilmuwan besar kedokteran ini, semua memiliki
kemampuan supernormal, bahkan tercatat dalam literatur kedokteran. Namun acaghiedlirtisiari

tersebut, sekarang justru dikritik, yang diwarisi ilmu kedokteran tradisional Tiongkok tidak lebih hanya
sejumlah resep, atau hasil pengalaman empiris. lledolteran tradisional Tiongkok pada zaman

kuno sangat maju, taraf kemajuannya bahkan melampaui ilmu kedokteran sekarang. Ada yang berpikir,
betapa maju ilmu kedokteran sekarang, dengan melalui CT scan dapat terlihat bagian dalam tubuh
manusia, atau melakak bright supersonic scanner, pengambilan foto, membuat film sinar X. Fasilitas
peralatan modern adalah sangat maju, menurut pandangan saya juga tidak sebaik ilmu kedokteran
tradisional Tiongkok zaman kuno.

Huatuo melihat ada tumor dalam otak Caocao, npEdéu membuka tengkoraknya untuk
operasi pengambilan tumor. Caocao sekali mendengar mengira Huatuo bermaksud mencopot
kepalanya, Huatuo lalu dipenjara, akhirnya Huatuo meninggal dalam penjara. Ketika Caocao mendapat
serangan penyakit, teringat Huatuo daenoarinya, Huatuo telah meninggal. Akhirnya Caocao benar
benar meninggal karena penyakit ini. Mengapa Huatuo tahu? Dia telah melihatnya, ini adalah
kemampuan supernormal manusia, ilmuwan besar kedokteran dahulu kala selalu memiliki kemampuan
ini. Setelah Tanmu terbuka, dari satu sisi serentak dapat terlihat empat sisi tubuh manusia, dari depan
dapat melihat belakang, kiri, kanan, bahkan dapat melihat potongannya selapis demi selapis, malah
dapat menembus ruang dimensi ini guna melihat apa sebab fundatiaensailatu penyakit. Apakah
cara terapi zaman sekarang dapat mencapai demikian? Terpaut jauh sekali, mungkin seribu tahun lagi!
CT scan, bright supersonic scanner, sinar X juga dapat melihat bagian dalam tubuh manusia, namun
mesinnya cukup besar, alat juga tidak dapat dibawhawa mengikuti orang, tanpa listrik pun tidak
akan bekerja. Sedangkan Tianmu ini ke mana saja selalu terbawa serta bahkan tidak memerlukan
sumber energi, bagaimana dapat dibandingkan!

Ada yang mengatakan betapa hebatnya obat zamkarang, menurut saya belum tentu
demikian, obat herbal Tiongkok zaman kuno sangat manjur, penyakit segera sembuh setelah obat
diminum. Ada banyak hal yang telah hilang tidak terwariskan; ada banyak lainnya yang tidak hilang,
masih beredar turutemurun dkalangan rakyat. Ketika saya mengadakan ceramah di Kota Qigihar,
terlihat di sebuah kios jalanan ada seseorang membuka pelayanan mencabut gigi. Sepintas terlihat
orang ini berasal dari Selatan, dandanannya tidak sama dengan orang daerah Timur La#jaSiapa
yang datang tidak ditolak, siapa saja yang datang untuk cabut gigi selalu dilayani, gigi yang tercabut
sudah setumpuk. Mencabut gigi orang bukan tujuannya, menjual cairan obat buatan dia adalah
tujuannya. Cairan obat tersebut mengeluarkan gas kyaimg sangat pekat. Ketika mencabut gigi,
penyumbat botol dibuka, dihadapkan pada gigi yang rusak dari sisi luar pipi, agar pasien menghirup
beberapa kali gas dari cairan obat kuning, cairan obat pun tidak begitu terkonsumsi, ditutup kembali
diletakkan di ana. Dari saku dikeluarkan sebatang korek api, sambil memperkenalkan obatnya, sambil
memegang batang korek api diarahkan ke gigi, dengan sekali cungkil gigi telah tanggal, pasien juga
tidak merasa sakit, hanya terbawa sedikit bercak darah, juga tidaklusekge darah. Coba anda
pikirkan, jika menggunakan tenaga terlalu kuat batang korek api akan patah, dia malah menggunakan
batang korek api dengan sekali cungkil gigi telah tanggal.

Saya katakan di Tiongkok banyak hal masih beredar #igmmurun di kalanga rakyat,
sedangkan instrumen presisi dari kedokteran Barat malah tidak lebih baik daripadanya, lihat siapa yang
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lebih efektif, dia dengan batang korek api sekali cungkil sudah lepas. Sementara dokter pengobatan
Barat akan memberi injeksi anestesi sebatuencabut gigi, disuntik di sini, disuntik di sana, suntikan
jarum juga sangat menyakitkan, tunggu sampai obat anestesi sudah berfungsi, kemudian dicabut
dengan tang. Setelah lama mencabut ssdddth malah akar gigi patah di dalam. Diambil palu dan
pahat mtuk mengorek, tumbukannya membuat pasien berdbdizr karena cemas dan takut,
kemudian dibor lagi dengan instrumen presisi. Ada pasien yang dibor sampai badannya terus
berjingkrak, sangat sakit, mengeluarkan darah tidak sedikit, meludahkan darah dsbatagCoba

anda katakan siapa yang lebih baik? Anda katakan siapa yang lebih maju? Kita tidak boleh melihat
penampilan alatnya, harus melihat efektivitasnya yang nyata. llmu kedokteran tradisional Tiongkok
kuno adalah sangat maju, ilmu kedokteran Baaatan sekarang hingga beberapa tahun lagi juga tidak
akan dapat menyusulnya.

llImu pengetahuan Tiongkok kuno tidak sama dengan ilmu pengetahuan modern yang kita
pelajari dari Barat. Yang ia tempuh adalah sebuah jalan lain, dapat membawa suatu kondisi yang
berbeda. Oleh karena itu, tidak boleh menggunakan cara pemahaman kita sekarang ini guna memahami
ilmu pengetahuan dan teknologi Tiongkok kuno, karena ilmu pengetahuan Tiongkok kuno itu
ditujukan khusus pada tubuh manusia, jiwa dan alam semesta, melakwagang langsung
difokuskan pada hdlal tersebut, oleh karena itu yang ditempuh adalah sebuah jalan lain. Para pelajar
pada waktu itu, semua harus mengutamakan duduk bermeditasi, duduk harus mengikuti pose yang
benar, memegang pena kuas harus mengatapasan untuk mengerahkan Qi, setiap bidang profesi
dan usaha selalu mengutamakan kebersihan hati, dan pengaturan napas, segenap masyarakat berada
dalam kondisi semacam ini.

Ada yang berkat a: AJi ka mengi kut. il oeu peng:e
mobil dan kereta api yang kita miliki hari i ni ?
katakan anda tidak boleh berpijak pada perspektif lingkungan ini guna memahami keadaan yang lain,
konsep pikiran anda harus mengalami revolusi. Tanpava¢salevisi, manusia akan membawanya
sendiri di depan kepala, melihat apa yang ingin dilihat, juga ada kemampuan Gong. Tanpa kereta api
dan mobil, manusia dengan duduk di situ sudah dapat mengambang, lift pun tidak diperlukan. la akan
membawa perkembangamasyarakat yang berbeda kondisi, tidak harus terkungkung dalam batas
kerangka ini. Piring terbang dari manusia planet lain datang dan pergi dengan kecepatan yang
menakjubkan, dapat membesar dan mengecil. Yang mereka tempuh adalah rute perkembangan yang
lebih berbeda, suatu metode ilmiah yang lain.
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CERAMAH 8

Bigu

Ada yang memperbincangkan masalah Bigu. Fenomena ‘Bigmacam ini memang ada,
bukan hanya ada dalam komunitas Xiulian, dalam segenap masyarakat kita sebagai umat manusia ada
tidak sedikit orang yang mengalami keadaan semacam ini. Ada yang tidak makan tidak minum
beberapa tahun atau belasan tahun, tetapi deaat hidup dengan baik. Ada yang berkata Bigu adalah
perwujudan dari suatu tingkat tertentu, juga ada yang mengatakan Bigu adalah manifestasi dari
pemurnian tubuh, juga ada yang mengatakan ia adalah proses Xiulian pada tingkat tinggi.

Sebenarnya semuaukan. Jadi sesungguhnya apa? Sebenarnya Bigu adalah suatu metode
Xiulian khusus yang kita gunakan dalam lingkungan yang spesifik. Dalam lingkungan spesifik yang
bagaimana ia digunakan? Di Tiongkok kuno, terutama saat sebelum terbentuknya agama, banyak oran
Xiulian menggunakan suatu cara kultivasi rahasia maupun berkultivasi secara individu, berkultivasi
masuk ke pedalaman gunung atau dalam gua, jauh terpisah dari orang banyak. Begitu menjalani cara
demikian, segera akan terlibat masalah sumber makanandidikidak menggunakan metode Bigu,
sama sekali tidak akan dapat Xiulian, pasti mati kelaparan dan kehausan di dalam. Ketika saya dari
kota Chongqing pergi ke kota Wuhan mengajar Fa, naik kapal menyusuri sungai Changjiang menuju
ke timur, terlihat di kedas sisi tiga ngarai, pada sejumlah gua karang di pertengahan lereng gunung, di
banyak gunung termasyhur juga ada orarang semacam ini. Orang Xiulian tersebut dahulu kala
setelah merangkak masuk dengan menggunakan tambang, tambangnya diputuskaniulédn i X
dalam gua, bila Xiulian tidak berhasil, dia pasti akan meninggal di dalam. Tidak ada air, tidak ada
makanan, ini adalah suatu metode Xiulian khusus yang digunakan mereka dalam suatu lingkungan
ekstrem khusus seperti itu.

Banyak metode Gong mematajah melewati proses turdamurun seperti ini, oleh karena itu
mengandung Bigu, ada banyak metode Gong tidak mengandung Bigu, di antara metode Gong yang
diajarkan dalam masyarakat kita hari ini mayoritas tidak mengandung hal ini. Kami mengatakan
berlath Gong harus berspesialisasi tunggal, anda tidak boleh secara buatan melakukan apa saja yang
ingin dilakukan. Anda merasa cara itu sangat bagus, anda juga ingin Bigu, untuk apa anda Bigu? Ada
yang merasa itu sangat bagus, merasa ingin tahu, atau mefasandiri sudah memiliki taraf
pencapaian yang tinggi, dapat dipamerkan, selalu ada saja orang dengan berbagai mentalitas. Sekalipun
Xiulian dengan menggunakan metode semacam ini, juga akan menguras energi diri sendiri guna
mendukung tubuh, oleh karena kauntungannya juga tidak dapat menutupi kerugian. Anda tahu,
terutama setelah agama didirikan, anda bermeditasi maupun mengasingkan diri dalam biara, selalu ada
yang menyajikan makanan dan minuman untuk anda, tidak terkait dengan masalah ini. Teratama kit
yang Xiulian di tengah masyarakat manusia biasa, anda sama sekali tidak perlu menggunakan metode
semacam ini, di samping itu bila hal tersebut tidak ada dalam aliran Fa anda, anda juga tidak boleh

7 Bigui Tidak makan dan tidak minum dalam waktu panjang yang bisa mencapai puluhan tahun bahkan lebih lama lagi.
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berbuat sesuka hati. Tetapi bila anda sungguh ingin Bigig boleh saja mengikuti kultivasi tersebut.
Berdasarkan yang saya ketahui acap kali Shifu yang mengajar Gong menuju tingkat tinggi, bila
sunggubsungguh ingin membimbing pengikut, dalam aliramifa ada Bigu, mungkin dapat terjadi
fenomena ini, tetapilia tidak dapat menyebar luas, acap kali juga membawa pengikut berkultivasi
secara rahasia, maupun berkultivasi secara individu.

Sekarang juga ada master Qigong yang mengajar Bigu. Apakah dapat Bigu? Akhirnya tidak
dapat, siapa yang dapat Bigu? Saya lilo@tk sedikit yang diopname di rumah sakit, tidak sedikit yang
mengalami bahaya jiwa. Kalau begitu mengapa bisa terjadi keadaan ini? Bukankah ada fenomena
Bigu? Memang ada. Tetapi ada suatu hal, keadaan masyarakat manusia kita ini tidak boleh secara
mudahdirusak oleh siapa pun, tidak boleh dirusak. Tidak perlu mengatakan di seluruh negeri ini ada
berapa orang yang berlatih Gong tidak makan tidak minum, misalnya di daerah Changchun ini saja
semua orang tidak makan tidak minum, saya katakan ini sungguh raeggkerepotan! Juga sudah
tidak perlu cemas memasak. Petani begitu susah payah menggarap tanah, semua sudah tidak perlu
makan, ini sungguh mengurangi kerepotan, hanya bekerja tanpa makan. Apakah itu dapat dibenarkan?
Apakah itu merupakan masyarakat ummtnusia? Tentu saja itu tidak dibenarkan, hal semacam ini
tidak boleh secara luas mengganggu masyarakat manusia biasa.

Sejumlah master Qigong ketika mengajar Bigu, telah menimbulkan banyak bahaya. Ada
sejumlah orang memang terobsesi mengejar Bigu, nantenketannya belum tersingkir, banyak
keterikatan hati manusia biasa belum tersingkir, melihat yang lezat tanpa memakannya akan
meneteskan air liur, sekali keinginan timbul, maka sudah jadi masalah. Dia gelisah ingin makan, nafsu
keinginan timbul segera gm makan, jika tidak makan merasa lapar. Namun setelah makan pasti
dimuntahkan, tidak dapat makan, ini mengakibatkan ketegangan mental, membuatnya ketakutan.
Banyak yang sudah diopname di rumah sakit, memang banyak yang telah mengalami bahaya jiwa.
Juga da yang mencari saya, menghendaki saya membenahi masalah yangafagani, saya juga
tidak ingin mengurusi hdial tersebut. Ada master Qigong yang memang berbuat sembarangan, siapa
bersedia membenahi urusan compaamping ini.

Selain itu, anda Biglalu terjadi masalah, bukankah itu anda sendiri yang memintanya? Kami
mengatakan fenomena ini memang ada, tetapi ia bukan suatu kondisi yang timbul pada tingkat tinggi,
juga bukan suatu refleksi yang istimewa, ia tidak lebih hanya suatu cara latihanaagrdigunakan
dalam situasi khusus, namun ia juga tidak dapat digunakan secara meluas. Tidak sedikit orang yang
mengejar Bigu, bahkan mengklasifikasikannya menjadi apa yang disebut Bigu maupun semi Bigu,
malah masih dibagi dalam tingkatan. Ada yang berla&ahanya minum air, ada yang berkata dia
hanya makan buabuahan, semua itu Bigu palsu, pasti gagal setelah lewat waktu lama. Orang yang
sunggubsungguh Xiulian, begitu menetap di dalam gua, tidak makan tidak minum, itu disebut Bigu
tulen.

Mencuri Qi

Berbicara tentang mencuri Qi, ada yang langsung menjadi pucat seperti membicarakan
harimau, ketakutan tidak berani berlatih Gong. Banyak orang hanya karena mendengdesiesas
bahwa di komunitas Xiulian ada fenomena tersesat kegilaan, mencuri Qi deairlasehingga tidak
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berani berlatih Gong, tidak berani berhubungan dengan Qigong. Jika tidak ada pandangan seperti ini,
mungkin ada lebih banyak orang yang berlatih Gong. Juga ada sejumlah master Qigong yang Xinxing
nya tidak baik, khusus mengajarkan fehgacam ini, sehingga mengacaukan dan mengotori komunitas
Xiulian, sebenarnya tidak sebegitu menakutkan seperti yang mereka katakan. Kami berkata Qi adalah
Qi, meskipun anda menyebutnya sebagai gabungan Qi prima, Qi ini atau Qi itu. Sepanjang tubuh
seseorag ada Qi, berarti orang ini berada pada tingkat menghalau penyakit menyehatkan tubuh, oleh
karena itu masih belum terhitung sebagai praktisi Gong. Sepanjang seseorang masih punya Qi, berarti
orang ini belum mencapai pemurnian tubuh dalam taraf tinggiermang memiliki Qi penyakit, ini

adalah pasti. Orang yang mencuri Qi juga berada pada tingkat Qi, di antara kita selaku praktisi Gong
siapa yang menginginkan Qi yang sangat keruh itu? Orang yang tidak berlatih Gong, Qi pada tubuhnya
sangat keruh, setelahrksih Gong mungkin jadi jernih dan cerah. Bagian yang berpenyakit dapat
menampakkan segumpal substansi hitam yang berdensitas sangat besar. Dengan terus berlatih, setelah
betutbetul sampai pada saat menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh, Qi lambakalau
berubah agak kekuningan. Setelah berlatih lebih lanjut, penyakitbenar tersingkir, juga tidak ada

Qi lagi, berarti sudah memasuki kondisi tubuh putih susu.

Jadi dapat dikatakan bila ada Qi niscaya ada penyakit. Kita adalah praktisi Gonghapgag
praktisi Gong menginginkan Qi? Tubuh sendiri perlu dimurnikan, untuk apa malah menghendaki Qi
yang keruh! Sudah tentu tidak boleh menginginkannya. Orang yang menginginkan Qi juga berada pada
tingkat Qi, pada tingkat Qi dia tidak dapat membedakag yaana Qi baik, yang mana Qi buruk, dia
tidak memiliki kemampuan ini. Sedangkan Qi tulen dalam Daffttabuh anda itu, dia tidak akan
mampu mengusiknya, Qi prima tersebut hanya orang yang memiliki kemahiran tinggi baru dapat
mengusiknya. Sedangkan Qi keryang berada di tubuh, biarkanlah dia curi, tidak ada yang luar biasa.
Ketika saya berlatih Gong sekiranya ingin mengisi Qi, hanya sekadar memikirkan, sebentar saja perut
sudah melembung.

Aliran Tao menganut latihan berdiri memancang berbentuk huruf fialitan Buddha
menganut cara meraup Qi mengisi ke uban, dalam alam semesta penuh dengan Qi, anda boleh
mengisi masuk ke dalam diri anda sepanjang hari. Dengan membuka titik L3atpomtitik Baihui®!
lalu anda isikan masuk, pikiran dipusatkan padatian, tangan meraupnya masuk, sebentar saja telah
penuh. Apa gunanya anda mengisi sampai lebih penuh lagi? Ada orang ketika sudah banyak sekali
berlatih Qi, terasa lambung jari menggembung, tubuh menggembung. Ketika orang lain berjalan
menghampiri, teras ada sebuah medan di sekelilingnya. "Wah, anda berlatih Gong dengan bagus
sekali." Saya katakan itu bukan ag@a, mana ada yang terkandung Gong? Masih juga berlatih Qi, Qi
yang lebih banyak lagi juga tidak dapat menggantikan Gong. Tujuan berlatih lQmalagygunakan
Qi yang baik dari luar untuk menggantikan Qi yang ada di dalam tubuh, tujuannya adalah memurnikan
tubuh, apa gunanya menyimpan Qi? Keberadaan anda pada tingkat ini, ketika belum mengalami

® Dpantian-Ladang 0 Dyangderk(negpul dari giang dimensi lain), yang terletak pada bagian perut bawah.
®  Tian- Langit.
8 Laogongi Titik akupunktur yang terletak di pusat telapak tangan.

81 Baihuit Titik akupunktur yang terletak di tengah ubuipun kepala.
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perubahan secara esensial, itu juga bukan Gong. Amd&bih banyak lagi, anda juga tidak lebih
adalah sebuah paket Qi yang besar, apa gunanya? la juga belum bertransformasi menjadi materi energi
tinggi. Oleh karena itu apa yang anda takutkan, jika dia sungguh ingin mencuri Qi, biarlah dicuri.

Coba anda s$alian pikirkan, jika tubuh anda ada Qi niscaya ada penyakit. Jadi ketika dia
mencuri, bukankah termasuk Qi penyakit anda juga ikut tercuri? Dia sama sekali tidak dapat
membedakan benda tersebut, karena orang yang menginginkan Qi juga berada pada tmg#at Q
tidak memiliki kemampuan apa pun. Orang yang memiliki Gong tidak menginginkan Qi, ini adalah
pasti. Jika tidak percaya, kita lakukan sebuah eksperimen, jika sungguh ada yang ingin mencuri Qi,
anda berdiri di sana biarkan dia mencuri, di sinisabdyangkan dalam pikiran bahwa anda mengisi
masuk Qi dari alam semesta, sementara dia mencuri dari belakang. Anda lihat betapa bagusnya, anda
dibantu mempercepat pemurnian tubuh, mengurangi kerepotan anda mengeluarkan dan mengisi
berulangulang. Karena it hatinya buruk dan mencuri sesuatu milik orang lain. Meskipun yang
diambil adalah benda buruk, dia juga telah melakukan perbuatan yang mengurangi De, oleh karena itu
dia harus memberi De kepada anda. la membentuk sebuah arus dua arah, di sini Qidnildaidia
sana anda diberikan De. Orang yang mencuri Qi tersebut tidak tahu, sekiranya dia tahu dia tidak akan
berani melakukannya!

Setiap orang yang mencuri Qi air mukanya selalu pucat, selalu demikian. Berlatih di taman
umum, kebanyakan justru bertujuamuk menyingkirkan penyakit, segala macam penyakit ada pada
mereka. Ketika orang lain berusaha menyembuhkan penyakit, masih perlu menyisinkan Qi ke luar,
namun orang yang mencuri Qi sama sekali tidak menyisihkannya, bahkan memenuhi tubuh dengan
segala maaa Qi penyakit, sampai bagian dalam tubuh pun jadi hitam pekat. Dia selalu mengurangi
De, bagian luarnya juga hitam, medan karma menjadi besar, setelah mengalami banyak pengurangan
De, luar dan dalam seluruhnya hitam. Orang yang mencuri Qi bila tahu dielayamengalami
perubahan semacam ini, memberi De pada orang lain, dan melakukan perbuatan yang demikian bodoh,
tentu dia tidak akan melakukannya.

Ada yang membicarakan Qi secara berlebihan: "Sekalipun anda di Amerika, saya pancarkan
Qi, anda dapat meneara." "Anda tunggu di luar dinding, anda dapat menerima Qi yang saya
pancarkan.” Sebagian orang sangat sensitif, sekali ada pancaran Qi ia segera dapat menerima. Namun
Qi tersebut tidak bergerak melalui ruang ini, ia bergerak melalui ruang dimensi lam dang
dimensi lain bagian tersebut tidak ada dinding. Sebaliknya mengapa ada master Qigong sekalipun
memancarkan Qi di tanah datar, tetapi tidak dapat anda rasakan? Pada ruang dimensi lain ada sekat di
tempat tersebut, oleh karena itu Qi tidak sepextigykita katakan punya daya tembus yang begitu
besar.

Yang benabenar dapat berperan adalah Gong. Praktisi Gong ketika telah dapat memancarkan
Gong, dia sudah tidak memiliki Qi lagi, yang dipancarkan adalah suatu materi energi tinggi, bila dilihat
denganTianmu adalah semacam sinar. Terpancar ke tubuh orang lain, ada semacam perasaan panas,
langsung dapat mengendalikan manusia biasa. Tetapi juga tidak sepenuhnya dapat mencapai tujuan
penyembuhan penyakit, hanya dapat berperan mengekang. Ingisbbanamenyembuhkan penyakit
harus memiliki kemampuan Gong, berbagai macam penyakit ada berbagai macam kemampuan Gong
yang khusus untuk mengatasinya. Di bawah keadaan ekstrem mikroskopis, pada setiap partikel
mikroskopis dari Gong, semua adalah sama dengan ptijpati anda. Dia dapat mengenali manusia,
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semua punya kecerdasan, merupakan materi energi tinggi, jika orang lain mencurinya, apakah ia dapat
berada di sana? la tidak akan berada di sana, tidak akan dapat diletakkan di sana, karena bukan miliknya
sendiri.Setiap orang yang sunggshbngguh berlatih Gong, orang yang telah timbul Gong selalu ada
Shifu yang mengawasi, Shifu mengawasi apa yang anda lakukan, mengambil milik orang lain,
Shifunya juga tidak akan membiarkan.

Mengumpulkan Qi

Mencuri Qi dan mengumitkan Qi bukan masalah yang ingin kami selesaikan untuk anda
dalam mengajar Gong pada tingkat tinggi. Karena saya masih punya satu tujuan yang begini:
Meluruskan reputasi Xiulian, melakukan sedikit kebaikan, secara terbuka membicarakan fenomena
yang tidak laik ini, yang dahulu tidak pernah dibicarakan orang. Agar kita semua tahu akan hal itu,
mencegah supaya jangan ada sebagian orang selalu melakukan keburukan, bagi sebagian orang yang
tidak mengerti tentang fakta Qigong, supaya tidak langsung menjadi gpeti membicarakan
harimau.

Qi alam semesta sangat banyak, ada yang berkata tentang Qi positif dari langit dan Qi negatif
dari bumi. Anda juga adalah salah satu elemen dalam alam semesta, anda boleh kumpulkan sesuka
hati. Namun sebagian orang bukan mengulkan Qi dari alam semesta, mereka khusus mengajarkan
orang mengumpulkan Qi tumbabmbuhan, bahkan telah menyimpulkan pengalaman: Qi pohon
Poplar adalah putih, Qi pohon pinus adalah kuning, dan bagaimana caranya serta kapan waktunya
untuk mengumpulkanAda juga yang berkata: "Di depan rumah saya ada sebatang pohon, saya
mengumpulkan Qi darinya hingga membuatnya mati." Apakah itu pantas diperhitungkan sebagai suatu
kemampuan? Bukankah itu perbuatan jahat? Anda tahu, kita yang stsuygguh Xiulian
mengitamakan informasi yang bersifat baik, mengutamakan asimilasi dengan karakter alam semesta,
bukankah anda harus mengutamakan masalah Shan? Berasimilasi dengan Zhen, Shan, Ren, karakter
alam semesta, harus mengutamakan Shan ini. Apakah anda dapat tumgytkaselalu berbuat
jahat? Apakah penyakit dapat terhalau? Bukankah itu justru berbalikan dengan kita selaku orang
Xiulian? Itu juga termasuk membunuh kehidupan dan berbuat kejahatan! Mungkin ada yang berkata:
"Perkataan anda makin lama makin berlebimanyembelih hewan adalah membunuh kehidupan,
mematikan tanaman juga membunuh kehidupan.” Sebenarnya adalah demikian, dalam agama Buddha
ada ajaran enam jalur reinkarnasi. Dalam enam jalur reinkarnasi mungkin anda telah berubah jadi
tanaman, dalam ajaramgama Buddha memang beranggapan demikian. Ajaran kami di sini tidak
demikian. Tetapi kami memberi tahu anda, pohon juga memiliki jiwa, bukan hanya berjiwa, bahkan
punya aktivitas pikiran yang sangat tinggi.

Sebagai sebuah contoh, di Amerika ada seseorang yang berspesialisasi pada penelitian
elektronik, mengajar orang menggunaki@ndetector®? Suatu hari dengan menggetebu hatinya
tergerak untuk menghubungkan kedua termiieatietectorpada sebatang bundgalhatoda Vasica
kemudian menyiramkan air pada bagian akar bunga, setelah itu dia menemukan pena elektronik dari
lie detectordengan cepat menggoreskan suatu garis lengkung. Garis lengkung ini persis sama dengan

82 Lie detectoii Alat pendeteksi kebohongan.
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garis lengkung yang dihasilkan oleh otaknusia ketika dalam waktu yang sangat singkat muncul
suatu rasa riang maupun kegembiraan. Saat itu dia terkejut, bagaimana tanaman dapat memiliki
perasaan! Dia hampir saja ingin keluar ke jalan berteriak: "Tanaman memiliki perasaan!" Karena
inspirasi dari pristiwa ini, segera dia mengembangkan penelitian di bidang ini, dan telah melakukan
banyak eksperimen.

Pada suatu kali, dia meletakkan dua batang tanaman pada satu tempat, meminta siswanya
menginjakinjak salah satu tanaman di hadapan tanaman yang imjakdsampai mati. Kemudian
tanaman yang lain dipindahkan ke dalam ruangan, dihubungkan dengitector meminta lima
orang siswanya dari luar bergilir masuk ke dalam. Empat siswa pertama sudah masuk, tidak ada reaksi.
Ketika giliran siswa kelima, siga yang menginjak tanaman, begitu dia masuk ke dalam, belum sampai
berjalan mendekat, pena elektronik segera menggoreskan suatu garis lengkung, suatu garis lengkung
yang terjadi saat manusia merasa ketakutan. Dia sangat terkejut! Peristiwa ini menusjistkan
masalah yang sangat penting: Selama ini kita selalu beranggapan bahwa manusia adalah kehidupan
tingkat tinggi, manusia punya fungsi indera, dapat mengidentifikasi, memiliki otak, dapat menganalisa.
Bagaimana mungkin tanaman dapat mengidentifikadiatkah ini berarti memiliki alat indera?
Dahulu siapa yang berkata tanaman memiliki alat indera, memiliki pemikiran, memiliki perasaan,
dapat mengenali manusia, orang akan mengatakan itu takhayul. Bukan hanya sebatas ini, dalam aspek
tertentu tampaknya imelampaui kita manusia sekarang.

Pada suatu hari dia menghubungKan detector pada sebatang tanaman, kemudian dia
berpikir: "Membuat eksperimen apa ya? Saya bakar daunnya dengan api, coba lihat ada reaksi apa."
Dia hanya berpikir demikian saja, belum g&nh membakar, pena elektronik itu dengan cepat
menggoreskan suatu garis lengkung, yakni suatu garis lengkung yang hanya tergores saat manusia
berteriak minta tolong. Kemampuan supersensory semacam ini, dahulu disebut telepati, yang
merupakan kemampuan terglam atau kemampuan dasar manusia. Namun manusia sekarang telah
mengalami degenerasi, anda perlu Xiulian kembali, balik ke asal kembali ke jati diri, balik kembali
pada watak hakiki bawaan anda, anda baru dapat memiliki. Namun tanaman sudah menyiéikig apa
anda pikirkan ia tahu, jika diceritakan sulit dipercaya, namun ini adalah eksperimen ilmiah yang
sunggubsungguh nyata. Dia telah melakukan berbagai macam eksperimen, termasuk kemampuan
remote control jarak jauh. Setelah makalahnya dipublikasikahutikegemparan di seluruh dunia.

llImuwan botani dari berbagai negara telah mengembangkan riset di bidang ini, Tiongkok juga
telah melakukan, ini sudah bukan merupakan hal yang takhayul lagi. Pada hari yang lalu saya pernah
mengatakan, peristiwa yamgrjadi pada umat manusia di hari ini, sesuatu yang diciptakan manusia,
maupun berbagai hal yang telah ditemukan manusia di hari ini, cukup untuk mengubah buku pelajaran
yang kita pakai hari ini. Namun karena pengaruh konsep tradisional, orang tidakigbersed
mengakuinya, juga tidak ada yang secara sistematis menyusun data tersebut.

Di sebuah taman di daerah Timur Laut Tiongkok, saya melihat ada satu hamparan pohon pinus
telah mati. Ada sebagian orang juga entah apa yang mereka latih, bergulingan diaatasetatah
selesai bergulingan, kaki mengumpulkan Qi dengan suatu cara, tangan juga mengumpulkan dengan
cara yang lain, tidak lama kemudian hamparan pohon pinus di sana telah menguning, telah mati semua.
Apakah itu perbuatan baik atau perbuatan jahatP?deespektif kami selaku praktisi Gong, itu adalah
membunuh kehidupan. Anda adalah praktisi Gong, anda harus menjadi seorang yang baik, berangsur
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angsur berasimilasi dengan karakter alam semesta, menghentikaal iahg tidak baik dari anda.
Ditinjau dar perspektif manusia biasa pun, itu juga bukan perbuatan baik. Itu adalah merusak milik
umum, merusak penghijauan, merusak keseimbangan ekologi. Dari perspektif mana pun itu juga bukan
perbuatan baik. Dalam alam semesta sangat banyak Qi, kumpulkan sd&@a aeda. Ada yang
memiliki kemampuan sangat besar, setelah berlatih sampai tingkat tertentu, dengan hanya sekali
mengibaskan tangan, Qi dari suatu hamparan tanaman yang sangat luas, seketika telah dapat
dikumpulkan. Namun itu juga tidak lebih daripada Klia dikumpulkan lebih banyak lagi lalu apa
gunanya? Ada orang pergi ke taman tidak melakukan hal lain, dia berkata: "Saya tidak perlu berlatih
Gong, sambil berjalan sambil merengkuh buat saya sudah cukup, saya sudah selesai berlatih." Asalkan
mendapat Qsudah cukup, dia mengira Qi adalah Gong. Orang lain berjalan mendekati dia, terasa
tubuhnya sangat dingin. Bukankah Qi dari tanaman bersifat Yin? Praktisi Gong selalu memerhatikan
keseimbangan Yin dan Yang, sekujur tubuhnya dipenuhi bau minyak pohongauosasih merasa

dirinya berlatih dengan baik.

Siapa Berlatih Gong Dialah yang Memperoleh Gong

Siapa berlatih Gong dialah yang memperoleh Gong, ini merupakan sebuah masalah yang luar
biasa krusial. Orang lain bertanya pada saya apa manfaat darilkdlyrsaya katakan Falun Dafa
dapat mencapai Gong melatih manusia, memperpendek waktu berlatih Gong; dapat menyelesaikan
sebuah masalah tentang tidak punya waktu berlatih, namun selalu dilatih oleh Gong dalam kurun waktu
panjang. Selain itu kita juga meakan metode Gong yang bettmnar berkultivasi ganda pada watak
dan raga, tubuh fisik kita ini dapat berubah dengan sangat besar. Falun Dafa masih punya suatu manfaat
yang paling utama, yang sejak dahulu tidak pernah saya katakan, hingga pada hari sayaaru
katakan. Karena ia melibatkan suatu masalah asal sejarah yang sangat besar, aspek pengaruhnya
terhadap komunitas Xiulian juga sangat luas, dalam sejarah belum pernah ada yang berani
mengungkapkan, juga tidak boleh mereka ungkapkan, tetapi jikasagalkatakan juga tidak benar.

Ada pengikut yang berkata: "Setiap patah kalimat yang diucapkan master besar Li Hongzhi
adalah rahasia langit, adalah membocorkan rahasia langit." Namun kami adaldtelbbananembawa
orang menuju tingkat tinggi, artinya matamatkan manusia. Jadi harus bertanggung jawab kepada
kalian, mampu memikul tanggung jawab ini, oleh karena itu bukan membocorkan rahasia langit.
Sebaliknya jika tidak bertanggung jawab dan berkata dengan sembarangan berarti membocorkan
rahasia langit. Hri ini secara terbuka kami bicarakan masalah ini, yakni perihal masalah: Siapa berlatih
Gong dialah yang memperoleh Gong. Menurut pandangan saya segala metode Gong yang ada
sekarang, termasuk kedua aliran Buddha, Tao, dan metode Gong Qimen, sepanjangeaskeja
berkultivasi pada Fu Yuanshen (Fu Yishi), selalu Fu Yuanshen yang memperoleh Gong. Di sini yang
kami katakan Zhu Yuanshen adalah pemikiran diri sendiri, bahwa diri sendiri harus mengerti apa yang
sedang dipikirkan, apa yang dilakukan, ini adal@ianda yang sejati. Sedangkan apa yang dikerjakan
Fu Yuanshen anda sama sekali tidak tahu. Walaupun dia lahir bersamaan dengan anda, dipanggil
dengan nama yang sama, menguasai satu tubuh, berpenampilan sama, tetapi dikatakan secara tegas dia
bukanlah ada.
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Dalam alam semesta ini ada sebuah prinsip, siapa yang kehilangan akan memperoleh, siapa
yang Xiulian akan memperoleh Gong. Metode Gong dari zaman ke zaman selalu mengajarkan orang
berlatih Gong harus dalam kondisi kurang sadarkan diri, tidak memikagga pun, kemudian secara
mendalam masuk kondisi samadi. Samadi sampai akhirnya diri sendiri lupa akan segalanya. Ada orang
walau duduk bermeditasi tiga jam seoetdah hanya seperti sekejap, orang lain malah mengagumi
daya samadnya. Sebenarnya apakala derlatih? Dirinya sama sekali juga tidak tahu. Terutama
metode Gong aliran Tao berkata: Shishen meninggal Yuanshen hidup. Yang mereka katakan Shishen,
kita sebut Zhu Yuanshen. Yang mereka katakan Yuanshen, kita sebut Fu Yuanshen. Jika Shishen anda
benarbenar telah meninggal, berarti anda benar telah mati, Zhu Yuanshesbbeaatelah tiada. Ada
yang berlatih metode Gong lain berkata: "Guru, ketika saya berlatih Gong, saya tidak dapat mengenali
lagi siapa pun yang berada di rumah." Ada juga yang meraber saya: "Saya tidak akan seperti
orang lain yang berlatih Gong dengan bangun-pagi dan tidur larut malam, saya pulang ke rumah
sekali berbaring di atas sofa, diri saya lalu keluar berlatih Gong, saya berbaring dan melihat dia
berlatih." Saya merassangat sedih, tetapi juga tidak patut disedihkan!

Mengapa mereka menyelamatkan Fu Yuanshen? Lu Dongbin pernah berkata: "Lebih baik
menyelamatkan hewan daripada menyelamatkan manusia." Manusia memang terlalu sulit untuk
menyadari, karena manusia biasabsesi oleh masyarakat manusia biasa, di hadapan kepentingan
nyata tidak sanggup melepas keterikatan. Anda tidak percaya, ada orang setelah selesai mendengar
pelajaran ketika keluar dari auditorium, telah berubah menjadi orang biasa, siapa yang mengusik
maupun menyenggolnya, dia tidak akan tinggal diam. Setelah lewat beberapa waktu, sama sekali sudah
tidak menganggap diri selaku praktisi Gong. Dalam sejarah banyak orang yang berkultivasi Tao juga
telah melihat hal ini, bahwa manusia sangat sulit untukafisgtkan, artinya Zhu Yuanshen manusia
terlalu tersesat. Ada yang kualitas kesadarannya baik, sekali diberi isyarat langsung mengerti. Ada
sebagian orang walau dijelaskan dengan cara apa pun juga tidak akan percaya, dia menganggap anda
membual. Betapapun tki menghendaki agar dia Xiulian Xinxing, namun begitu sampai di tengah
manusia biasa dia tetap mengikuti kebiasaannya. Bagi dia bahwa sedikit kepentingan di tengah
manusia biasa yang sunggsingguh nyata, dapat diraba dan dapat disentuh, dianggap mi lebi
praktis, dia masih menghendaki yang ini. Fa yang diajarkan Guru, bila didengar juga masuk akal, tetapi
tidak sanggup melaksanakan. Zhu Yuanshen manusia paling sulit diselamatkan, sedangkan Fu
Yuanshen dapat melihat pemandangan ruang dimensi lain. Karemereka berpikir: "Mengapa saya
harus menyelamatkan Zhu Yuanshen anda, Fu Yuanshen juga adalah anda, saya menyelamatkan dia
bukankah sama saja? Semua juga adalah anda, siapa saja yang memperoleh bukankah berarti telah
diperoleh, semuanya adalah andagyaremperoleh."

Saya jelaskan metode konkret dari Xiulian mereka. Bila seseorang memiliki kemampuan Gong
Clairvoyance, mungkin akan terlihat pemandangan seperti ini: Ketika anda duduk bermeditasi, pada
waktu sekejap setelah mencapai kondisi samadi andadaiam at me | i -hdartdalantiwbwhu s h 0
anda seketika keluar seseorang yang penampilannya sama seperti anda. Namun coba anda bedakan diri
anda sendiri berada di mana? Bukankah sedang duduk di sini. Setelah anda melihat dia keluar, Shifu
membawanya Xiuhn dalam suatu ruang dimensi yang dievolusikan oleh Shifu, mungkin dalam
bentuk masyarakat masa lalu, mungkin juga dalam bentuk masyarakat sekarang, mungkin juga dalam
bentuk masyarakat ruang dimensi lain, Shifu mengajar dia berlatih Gong, dia mengahgak b
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penderitaan, berlangsung satu atau dua jam setiap hari. Ketika dia pulang dari berlatih Gong, anda juga
telah bangun dari kondisi samadi, ini adalah yang dapat terlihat.

Jika sampai tidak terlihat akan lebih menyedihkan lagi, tidak tahu akan gegglaerjadi,
setelah dua jam bersamadi dalam kondisi tidak tahu apa yang dilakukan, kemudian keluar dari kondisi
samadi. Ada orang yang tidur, sekali tidur dua sampai tiga jam, dia juga terhitung sudah selesai berlatih
Gong, semua diserahkan kepada oftaimg Ini adalah cara berkultivasi yang diselesaikan secara tidak
langsung, setiap hari duduk bermeditasi sekian lama. Selain itu ada yang diselesaikan dengan
sekaligus, anda mungkin pernah mendengar Boddhidarma duduk bermeditasi menghadap dinding
selamasembilan tahun, dahulu banyak biksu sekali duduk beberapa puluh tahun, yang paling lama
tercatat di dalam sejarah adalah lebih dari sembilan puluh tahun, masih ada pula yang lebih lama, debu
di kelopak mata sangat tebal, bahkan sekujur tubuh ditumbuhiutymgasih juga duduk di sana.

Aliran Tao juga ada yang mengetengahkan cara ini, terutama beberapa metode Gong Qimen
mengetengahkan cara tidur, sekali tidur beberapa puluh tahun tidak keluar dari kondisi samadi, tidak
bangun. Namun siapa yang berlatih? RualNshemya yang telah keluar berlatih, jika dia mampu
melihat, akan terlihat Shifu sedang membawa Fu Yuarsherberlatih. Fu Yuanshen juga dapat
berutang karma sangat besar, Shifu tidak memiliki kemampuan untuk melenyapkan seluruh karma.
Oleh karena itumemberi tahu dia: "Anda baibaik berlatih Gong di sini, saya pergi sebentar, tidak
lama akan kembali, anda tunggu saya."

Walaupun Shifu jelas tahu peristiwa yang akan terjadi, juga harus berbuat demikian. Akhirnya
iblis datang menakutinya, menjelma jadinita cantik menggodanya, macamacam peristiwa juga
terjadi. Ternyata hatinya benar tidak goyah, karena Fu Yuanshen lebih mudah berkultivasi, dia dapat
mengetahui keadaan sebenarnya. Iblis tersebut sudah tidak sabar lagi ingin segera membunuhnya,
untuk nelampiaskan amarah membalas dendam, akhirnya-benar telah membunuhnya, dengan
demikian semua utang telah terbayar. Setelah terbunuh, Fu Yuanshen terlihatasaararseperti
sekepul asap keluar melayalagang. Kemudian bereinkarnasi lagi, menitidgpauatu keluarga yang
sangat miskin. Mengalami penderitaan sejak kecil, setelah tumbuh besar hingga mampu berpikir, Shifu
datang, tentu saja dia sudah tidak mengenali. Shifu menggunakan kemampuan Gong membuka
ingatannya yang tersimpan dalam pikiran, s&kdelah teringat kembali: "Bukankah ini Shifu?" Shifu
memberi tahu dia: "Sekarang anda sudah boleh, sudah dapat berlatih." Dengan demikian lewat
beberapa tahun, Shifu telah selesai memberikan ajaran kepadanya.

Setelah selesai memberikan ajaran, Shifu beirtahu lagi kepadanya: "Anda punya banyak
keteri katan hat.i yang harus disingkirkan, perg
berjalan minta sedekah makan di tengah masyarakat, berjumpa dengan berbagai macam orang, ada
yang mengejeknya, meacinya dan memperlakukannya dengan sewenamgng, dapat menjumpai
segala macam peristiwa. Dia mematut diri selaku praktisi Gong, memosisikan diri dengan tepat dalam
hubungannya dengan orang lain, menjaga Xinxing, #emiserus meningkatkan Xinxing, dawah
godaan segala macam kepentingan manusia biasa hati tidak goyah, lewat beberapa tahun dia telah
pulang dari berkelana. Shifu berkata: "Anda telah memperoleh Tao, telah mencapai kesempurnaan.
Tidak ada lagi yang perlu dikerjakan, anda pulang berkdwaaslah siap berangkat. Jika ada sesuatu
urusan, maka anda selesaikanlah urusan di tengah manusia biasa tersebut." Dengan demikian setelah
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lewat sekian tahun, Fu Yishi telah pulang kembali, ketika dia kembali, Zhu Yuangaemang di sini
juga keluar darkondisi samadi, Zhu Yishi telah bangun dari tidur.

Namun dia sunggubungguh tidak menjalani Xiulian, melainkan Fu Yuanshga yang
Xiulian, oleh karena itu Fu Yuanshen yang memperoleh Gong. Tetapi Zhu Yuanshen juga ikut
menderita, bagaimanapun juga ditah duduk di sana menghabiskan sepanjang masa mudanya, masa
kehidupan manusia biasa telah lewat seluruhnya. Jadi bagaimana? Begitu keluar dari kondisi samadi
dia merasa dirinya telah timbul Gong, telah memiliki kemampuan Gong. Dia ingin menyembuhkan
peny&it seseorang atau ingin melakukan apa saja dapat terpenuhi, Fu Yuanshen yang memuaskan dia.
Karena bagaimanapun juga dia adalah Zhu Yuanshen, Zhu Yuanshen yang menguasai tubuh, yang
berhak membuat keputusan. Selain itu sekian tahun dia duduk di sinithseiasa hidupnya telah
lewat. Setelah meninggal, Fu Yuanshen pergi meninggalkannya, menempuh jalanmassing
Menurut pandangan agama Buddha dia masih harus masuk enam jalur reinkarnasi. Berhubung dari
tubuhnya telah berhasil dikultivasikan satu Sdaha Sadar, dia juga telah mengumpulkan banyak
De, jadi bagaimana? Mungkin dia akan jadi seorang pejabat tinggi dalam kehidupan yang akan datang,
jadi kaya raya. Juga hanya dapat sedemikian saja, bukankahsta berkultivasi?

Hal ini kami bicarakan smra terbuka, juga setelah melalui banyak-liku barulah disetujui.

Saya telah menyingkap sebuah misteri sepanjang zaman, rahasia dari segala rahasia yang mutlak tidak
boleh diutarakan, menyingkap secara terbuka latar belakang dari berbagai macamXiditode
sepanjang zaman. Bukankah saya mengatakan asal sejarah yang terkait sangat mendalam? Semua
inilah sebabnya. Coba anda pikirkan, ajaran mana, aliran mana yang tidak Xiulian seperti ini? Anda
sendiri bolakbalik berkultivasi namun tidak memperolebrg, bukankah anda menyedihkan! Tetapi

siapa yang dapat dipersalahkan? Manusia memang adalah begitu tersesat, memang tidak dapat sadar,
bagaimanapun diberi isyarat juga tidak berguna. Diberi ajaran tinggi terdengar misterius, diberi ajaran
rendah tidak mapu mencapai kesadaran sesuai tuntutan. Walaupun saya berkata demikian, masih ada
yang meminta saya menyembuhkan penyakitnya, saya sungguh tidak dapat berptatagzadap

dia. Kita berbicara Xiulian, yang Xiulian menuju tingkat tinggi baru boleh diurus

Pada aliran Fa kita ini, adalah Zhu Yishi yang memperoleh Gong, lalu apakah dengan
mengatakan Zhu Yishi memperoleh Gong lalu benar Zhu Yishi yang memperoleh Gong? Siapa yang
mengizinkan? Bukan demikian, hal ini mesti punya prasyarat. Anda tahu, alikata Fai Xiulian
dengan tidak menghindari masyarakat manusia biasa, tidak menghindari dan tidak melarikan diri dari
konflik. Di tengah lingkungan manusia biasa yang rumit ini, anda dalam keadaan pikiran yang sadar
jernih, mengerti dengan jelas bahwa méag@a kerugian dalam masalah kepentingan, ketika
kepentingan pribadi diserobot orang lain, anda tidak bersaing dan bertengkar seperti orang lain. Dalam
berbagai gangguan Xinxing, anda mengalami kerugian. Dalam lingkungan yang sulit semacam ini,
ditempa tekd anda, ditingkatkan Xinxing anda, di bawah pengaruh berbagai macam pikiran buruk
manusia biasa, anda mampu membebaskan diri.

Coba anda pikirkan, yang jetgas menderita bukankah anda sendiri, yang mencurahkan
usaha bukankah Zhu Yuanshen anda? Di temgafusia biasa anda kehilangan sesuatu, bukankah
kehilangannya itu anda mengerti dengan jelas? Dengan demikian Gong ini sudah sepatutnya anda
peroleh, siapa yang kehilangan dialah yang akan memperoleh. Oleh karena itu, ini adalah sebabnya
mengapa aliran Rata ini menjalani Xiulian dengan tidak memisahkan diri dari lingkungan manusia
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biasa yang rumit ini. Mengapa kita perlu Xiulian di antara konflik manusia biasa? Dikarenakan kita
sendiri yang ingin memperoleh Gong. Kelak pengikut yang khusus berkultiaksn kuil harus
berkelana di tengah manusia biasa.

Sebagian orang berkata: "Dewasa ini metode Gong yang lain bukankah juga berlatih di tengah
manusia biasa?" Namun semua itu disebarluaskan untuk menghalau penyakit dan menyehatkan tubuh,
yang benabenar Xulian menuju tingkat tinggi kecuali yang diwariskan secara tunggal, tidak ada yang
mengajarkan secara terbuka. Yang bdiarar membawa pengikut, sudah membawa pergi semua
pengikutnya, guna mewarisi ajaran secara rahasia. Sekian banyak tahun, mang edaj@carakan
hal ini di tempat umum? Tidak ada yang mengajarkan. Aliran Fa kita telah mengajarkan seperti ini,
karena kita memang berkultivasi dengan cara demikian, memang memperoleh Gong dengan cara
demikian. Di samping itu ribuan bahkan melampaui sdpuibu benda dari aliran kita ini yang
terpasang, semua dipasang pada Zhu Yuanshen anda, supaydebanaanda sendiri yang
memperoleh Gong. Saya katakan bahwa saya telah melakukan suatu hal yang belum pernah dilakukan
oleh orang sebelumnya, telah merkdsebuah pintu yang paling lebar. Perkataan saya ini ada yang
telah mengerti saat mendengarnya, sesungguhnya yang saya katakan tidak berlebihan. Saya ini orang
yang punya satu kebiasaan, jika saya memiliki satu yard, saya katakan satu kaki, andaaoleh saj
katakan saya membual. Sebenarnya ini hanya mengungkapkan sedikit saja, Dafa yang lebih tinggi dan
mendalam oleh sebab perbedaan tingkat yang terlalu besar, sedikit pun saya tidak dapat ungkapkan
kepada anda.

Aliran Fa kita adalah Xiulian dengan cara isypaya anda sendiri yang beha&nar
memperoleh Gong, ini adalah yang pertama kali terjadi sejak terciptanya langit dan bumi, anda boleh
coba periksa dalam sejarah. Keunggulannya ialah anda sendiri yang memperoleh Gong, tetapi juga
sangat sulit. Di tengdimgkungan manusia biasa yang rumit, di tengah gesekan Xinxing antarmanusia,
anda dapat membebaskan diri mencuat ke atas, inilah yang paling sulit. Letak kesulitannya ialah anda
mengerti dengan jelas bahwa anda menderita kerugian dalam hal kepentieggaliimanusia biasa,

di hadapan kepentingan yang langsung menyangkut pribadi anda, apakah hati anda tak terusik; dalam
intrik-mengintrik antarmanusia, apakah hati anda tak terusik; saat sanak keluarga dan handai tolan
mengalami penderitaan, apakah hatiatak terusik, bagaimana anda mempertimbangkan hal tersebut,
selaku seorang praktisi Gong memang demikian sulit! Ada seseorang berkata kepada saya: "Guru, jadi
seorang baik di tengah manusia biasa rasanya sudah cukup, siapa yang sanggup berkultiglat menin

ke atas?" Setelah mendengarnya saya sungguh sedih! Tak sepatah pun saya berkata kepadanya.
Xinxing yang bagaimanapun selalu dapat ditemui, seberapa tinggi dia dapat menyadari, setinggi itu
pula yang ia sadari, siapa yang menyadari dialah yang memiperol

Lao Zi berkata: "Tao yang saya ajarkan, dapat disebut Tao namun bukan Tao biasa.” Sekiranya
banyak berserakan di atas tanah sehingga dengan sekali pungut sudah berhasil berkultivasi, ia juga
tidak akan berharga lagi. Aliran Fa kita ini menghendaki anemperoleh Gong di tengah konflik,
oleh karena itu kita harus semaksimal mungkin menyesuaikan diri dengan manusia biasa, dari aspek
materi juga tidak menghendaki anda beloanar kehilangan sesuatu. Namun dalam lingkungan materi
ini anda harus meningkathk&inxing. Leluasanya juga di sini, aliran Fa kita ini paling leluasa, dapat
Xiulian di tengah manusia biasa, boleh tanpa menjadi biksu atau biksuni. Tetapi paling sulit juga di
sini, Xiulian di dalam lingkungan manusia biasa yang paling rumit ini. Naralimgbaik juga di sini,
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karena ia membuat anda sendiri yang memperoleh Gong, ini adalah hal yang paling krusial dari aliran
kita ini, hari ini secara terbuka saya telah bicarakan pada kalian. Tentu saja saat Zhu Yuanshen
memperoleh Gong, Fu Yuanshen jugamperoleh Gong, Mengapa demikian? Semua informasi dan
makhluk berjiwa pada tubuh anda, bahkan sel anda juga sedang tumbuh Gong, tentu saja Fu Yuanshen
juga tumbuh Gong. Namun sampai kapan pun dia tidak akan lebih tinggi dari anda, anda adalah tuan,
dia acdhlah pengawal Fa.

Berbicara sampai di sini, saya masih ingin mengatakan suatu hal. Dalam komunitas Xiulian
kita ada tidak sedikit orang yang demikian, selalu ingin Xiulian menuju tingkat tinggi. Pergi ke mana
mana mencari Fa, mengeluarkan tidak sedikitguaalah mengitari seluruh negeri, belum juga
menemukan guru yang terkenal, padahal yang terkenal belum tenttbkeaamengenal kebijakan.
Akibatnya mondamandir tanpa hasil, memboroskan uang dan tenaga, tanpa hasil apa pun. Metode
Gong yang demikiandik, hari ini kami publikasikan untuk anda, telah saya bawakan untuk anda, telah
dihantar ke depan pintu rumah anda. Selanjutnya semetta tergantung anda dapat atau tidak
berkultivasi, dapat atau tidak menjalaninya. Bila anda dapat menjalani, andang@rtkan kultivasi.

Bila anda tidak dapat menjalani, bila anda tidak sanggup berkultivasi, maka mulai sekarang anda
jangan berkeinginan untuk Xiulian lagi. Kecuali iblis yang akan menipu anda, tidak ada yang mengajar
anda lagi, selanjutnya anda juga janderkultivasi lagi. Bila saya tidak dapat menyelamatkan anda,
siapa pun juga tidak dapat menyelamatkan anda. Sebenarnya sekarang ingin mencari seorang Shifu Fa
ortodoks yang sejati guna mengajar anda, lebih sulit daripada naik ke atas langit, sansacatkali

tidak ada yang peduli. Pada masa akhir Dharma, bahkan tingkat yang sangat tinggi juga berada dalam
bencana akhir, sudah makin tidak menghiraukan manusia biasa. Ini sudah merupakan satu aliran Fa
yang paling leluasa, selain itu juga secara langsenigtth mengikuti karakter alam semesta, sudah
merupakan kultivasi yang paling cepat dengan jalan pintas, langsung ditujukan pada hati manusia.

Zhoutian

Dalam aliran Tao dibicarakan Zhoutfdbesar dan kecil, kami akan membicarakan apakah
yang disebut Zhoutian. Umumnya yang kita sebut Zhoutian adalah menghubungkan kedua meridian
i Re*doa n i rdemjadi satu, Zhoutian ini adalah Zhoutian permukaan, tidak punya nilai apa pun
yang dapat diperhingkan, hanya benda untuk menghalau penyakit menyehatkan tubuh, ini disebut
Zhoutian kecil. Masih ada semacam Zhoutian, ia tidak disebut Zhoutian kecil, juga tidak disebut
Zhoutian besar, ialah suatu bentuk Zhoutian dalam Xiulianlbgana. la melalui baagn dalam tubuh,
dari Niwan berputar satu lingkaran turun, melalui bagian dalam tubuh sampai ke Dantian berputar satu
lingkaran naik, berupa sirkulasi internal, ini adalah Zhoutian yang sesungguhnya dari Xiuian ber
dhyana. Setelah Zhoutian semacam inbeetuk juga akan membentuk sebuah aliran energi yang

8 Zhoutiani Lingkaran Langit.

8 Meri di an i Re nidMeridign\darii titik fakRginktur) Chengjiang (bawah bibir) melalui depan tubuh sampai ke titik akupunktur
Huiyin.

8% Meri di an A Du Meridign Maai titikakupunktur Huiyin melalui tulang punggung naik ke Baihui terus turun sampai di gusi bagian
atas.
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sangat kuat, kemudian satu meridfanembawa serta ratusan meridian, sehingga meridian lainnya
semua ikut terbuka. Aliran Tao berbicara Zhoutian, agama Buddha tidak berbicara Zhoutian, apa yang
diajarkanagama Buddha? Ketika Sakyamuni mengajar perangkat metoden@aniglak berbicara
mengenai Gong, walau tidak berbicara mengenai Gong, tetapi metoden@opgya punya bentuk
evolusi Xiuliannya sendiri. Bagaimanakah jalur pergerakan meridian dari agad@hB? Mulai dari

titik Baihui, setelah titik ini tembus, kemudian dari atas ubbon secara spiral berkembang ke bawah
tubuh, akhirnya dengan cara seperti ini membawa serta ratusan meridian ikut terbuka.

Meridian tengah dari aliran Tantra juga beginuaujnya. Ada yang berkata tidak ada meridian
tengah, kalau demikian mengapa pada Xiulian aliran Tantra dapat menghasilkan meridian tengah?
Sebenarnya meridian pada tubuh manusia jika dikumpulkan jadi satu banyaknya lebih dari sepuluh
ribu, persis seperti pgbuluh darah yang silangenyilang, namun lebih banyak daripada pembuluh
darah. Bagian celah organ dalam tidak ada pembuluh darah, namun ada meridian. Dalbiunbun
sampai setiap bagian tubuh juga merupakan jaringan meridian yangragaygang, semudu akan
dihubungkan, pada mulanya mungkin tidak lurus, perlu dihubungkan agar ia dapat tembus. Kemudian
makin bertambah lebar, berangsumgsur terbentuklah sebuah meridian lurus. Berotasi dengan
meridian ini sebagai poros, menggerakkan beberapa roda daddnpikirannya yang berputar
mendatar, tujuannya juga adalah ingin menggerakkan semua meridian yang ada dalam tubuh agar
terbuka.

Xiulian dari Falun Dafa kita menghindari bentuk satu meridian membawa serta ratusan
meridian, kami menghendaki sekali mukaiusan meridian serentak terbuka, ratusan meridian serentak
beredar. Kita dengan seketika telah berlatih pada tingkat yang sangat tinggi, menghirrddryuady
sangat rendah. Dengan cara satu meridian membawa serta ratusan meridian, jika anda ingin
merggerakkan semuanya ikut terbuka, ada yang berlatih seumur hidup juga tetap sulit, ada yang harus
berkultivasi beberapa puluh tahun, sangat sulit. Dalam banyak metode Gong dikatakan kultivasi tidak
akan berhasil dalam satu kali kehidupan, ada banyak oeg Xiulian dalam Maha Hukum yang
tinggi dan mendalam dapat memperpanjang usianya, bukankah mereka berteori kultivasi raga? Dapat
memperpanjang usia untuk menjalani Xiulian, sekali berkultivasi berlangsung dalam waktu sangat
panjang.

Zhoutian kecil pada dasarnya adalah guna menghalau penyakit menyehatkan tubuh, sedangkan
Zhoutian besar sudah dikategorikan berlatih Gong, berarti orang bersangkutathdrematelah
Xiulian. Zhoutian besar yang dimaksud oleh aliran Tao tidak sedahggtiseang kita lakukan, di
mana ratusan meridian terbuka serentak. Pada mereka hanya ada beberapa batang meridian yang
beredar, yakni tiga Yin tiga Yang di tangan, bawah kaki, kedua tungkai terus ke rambut, mengitari
tubuh satu kali, ini sudah berartilgifasi Zhoutian besar. Zhoutian besar sekali dimulai sudah berarti
benarbenar berlatih Gong, oleh karena itu, ada sejumlah master Qigong tidak mengajarkan Zhoutian
besar, yang mereka ajarkan ialah-hal untuk menghalau penyakit menyehatkan tubuh. Sabagi
orang juga membicarakan Zhoutian besar, namun mereka tidak memasang sesuatu pada anda, anda
sendiri juga tidak mampu menembusnya. Tanpa dipasang sesuatu, diri sendiri mengandalkan niat

8 Meridiani Istilah dalam kedokteran untuk saluran energi; dalam bhs. Mandarin disebut Mai.
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pikiran ingin menembusnya, tidak semudah berbicara! Hanya sepé&kukan olah raga, apakah ia
dapat berhasil ditembus? Kultivasi itu tergantung pada diri sendiri sedangkan evolusi Gong tergantung
pada Shifu, setelah "Sistem Mekanik" internal ini seluruhnya dipasang untuk anda, dengan demikian
baru dapat berfungsi sepatti.

Sepanjang sejarah aliran Tao memandang tubuh manusia sebagai sebuah alam semesta kecil,
mereka beranggapan seberapa besar alam semesta di luar, di dalam juga sama besarnya, bagaimana
keadaannya di luar, di dalam juga sama halnya. Hal ini bila ditiaa seolatolah tidak dapat
dibayangkan, terlalu sulit dipahami. Alam semesta demikian besar, bagaimana dapat dibandingkan
dengan tubuh manusia? Kami kemukakan sebuah prinsip, bahwa riset elemen materi yang dilakukan
ilmu fisika kita sekarang, mulai damolekul, atom, elektron, proton, quark sampai ke neutrino, terus
ke bawah lagi masih seberapa banyak? Sesampainya tahap itu mikroskop sudah tidak mampu melihat
lagi, jika diteruskan lagi ke bawah, partikel ekstrem renik yang ada itu berupa apa? Sudethtida
lagi. Sebenarnya hal yang telah dipahami oleh ilmu fisika kita sekarang ini, bila dibandingkan dengan
partikel paling renik dari alam semesta, ini selisihnya terlampau jauh. Di kala manusia tidak memiliki
tubuh fisik, mata manusia melihat sesuatpatanemerankan semacam fungsi yang memperbesar,
dapat melihat mikroskopis. Tingkatnya makin tinggi, yang terlihat pada mikroskopis makin besar.

Sakyamuni yang berada pada tingkat sedemikian itu, dia telah menyampaikan teori tiga ribu
dunia, artinya dalamagaksi ini, masih ada eksistensi manusia yang seperti kita yakni orang yang
mempunyai tubuh jasmani. Bahkan menyatakan bahwa dalam satu butir pasir mengandung tiga ribu
dunia, ini adalah sesuai dengan pemahaman ilmu fisika kita zaman sekarang. Apa bedanya

bentuk elektron berorbit mengelilingi inti atom dengan bumi berorbit mengelilingi matahari?
Oleh karena itu Sakyamuni telah berkata, di bawah kondisi mikroskopis, dalam satu butir pasir ada
tiga ribu dunia, itu adalah ibarat sebuah alam semesta, di dalaada kehidupan, ada materi. Jika
sekiranya benar, coba anda pikirkan, bukankah masih ada pasir pada dunia yang berada dalam pasir
tersebut, lalu bukankah masih ada tiga ribu dunia di dalam pasir dari pasir tersebut? Lalu bukankah
masih ada pasir padaaigibu dunia di dalam pasir dari pasir tersebut? Bila ditelusuri terus ke bawah
tidak kunjung habis. Oleh karena itu Sakyamuni yang mencapai tingkat Tathagata serupa ini, dia malah
telah menyampaikan satu perkataan yang demikian: "Besarnya tanpa bagidediaya tanpa
bagian dalam." Besar, sehingga tidak terlihat tepi alam semesta. Kecil, sehingga tidak terlihat apa yang
merupakan benda paling mikro dari sumber asal materi.

Ada master Qigong yang berkata: "Dalam pori keringat ada sebuah kota, di yialadan
kereta api dan mobil yang lalalang." Terdengar sangat berlebihan, tetapi dari perspektif ilmiah bila
betulbetul kita pahami dan menelitinya, akan menemukan bahwa pernyataan ini tidak berlebihan. Pada
hari yang lalu saat saya membicarakan tentaeghbuka Tianmu, banyak orang yang Tianmya
terbuka dapat muncul pemandangan seperti ini, dia menemukan bahwa melalui suatu saluran pada
dahinya, dia berlari ke luar, seotatah selamanya berlari juga tidak kunjung akhir. Setiap hari ketika
berlatih Gomg selalu berlari ke luar melalui jalan besar ini, pada dua tepi jalan ada gunung dan sungai,
ketika berlari bahkan harus melewati kota, malah terlihat orang dalam jumlah banyak. Dia merasa ini
adalah ilusi. Apa gerangan yang terjadi? Terlihat dengan sgtamtbukan ilusi. Saya katakan, jika
dalam mikroskopis tubuh manusia sekiranya memang begitu besar, maka itu bukan ilusi. Karena
sepanjang sejarah aliran Tao dalam berlatih Gong menganggap tubuh manusia adalah sebuah alam
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semesta, jika benar sebuah alsemesta, dari dahi sampai@eal bodytidak sebatas puluhan ribu
kilometer, anda teroboslah ke luar, sangat jauh sekali.

Dalam proses Xiulian jika telah sepenuhnya menembus Zhoutian besar, akan menghasilkan
suatu kemampuan Gong bagi orang Xiulian, kemaan Gong apakah? Anda tahu, Zhoutian besar
disebut juga Zhoutian Ziwu, juga disebut peredaran langit dan bumi, juga disebut peredaran Heche.
Pada tingkat yang sangat rendah peredaran Zhoutian besar akan membentuk sebuah aliran energi, ia
akan berangsetengsur memperbesar densitasnya dan bertransformasi menuju tingkat yang lebih
tinggi, dapat berubah menjadi suatu pita energi dengan densitas yang sangat besar. Pita energi ini
beredar, dalam proses peredaran, kami dari tingkat sangat rendah melihat deemgan menemukan
ia dapat menyebabkan Qi dalam tubuh berpindah posisi: Qi dari jantung berpindah ke usus, Qi dari
lever berpindah ke lambung.... Jika pada tingkat mikroskopis dapat terlihat, yang dipindahkan adalah
sesuatu yang sangat besar, jika pita giner disalurkan ke luar tubuh, ia adalah telekinesis. Orang
yang memiliki Gong sangat kuat, dapat memindahkan benda yang sangat besar, berarti telekinesis
besar. Orang yang memiliki Gong sangat lemah dapat memindahkan benda yang sangat kecil, berarti
telekinesis kecil, ini ialah bentuk dan terjadinya telekinesis.

Zhoutian besar secara langsung sudah merupakan berlatih Gong, oleh karena itu dapat
menghantarkan keadaan dan bentuk Gong yang berbeda, ia juga dapat memberikan kita suatu keadaan
yang sangat kisus. Keadaan apakah? Anda mungkin pernah menemukan dalam buku kuno, seperti
"Shenxian Zhuan" atau "Dan Jing," "Tao Tsang," "Xingming Guizhi," di dalamnya tertulis sebuah
kalimat yang disebut "Bairi Feisheng," artinya seseorang terbang di siang hari Isgbagarnya saya
beri tahu anda, begitu Zhoutian besar telah tembus orang ini sudah dapat melambung ke udara, hanya
demikian sederhana. Ada yang berpikir, sekian banyak tahun berlatih Gong, orang yang tembus
Zhoutian besar juga tidak sedikit. Saya katab@rapa puluh ribu orang dapat mencapai taraf ini juga
tidak mustahil, karena bagaimanapun Zhoutian besar merupakan langkah permulaan dari orang yang
baru mulai berlatih Gong.

Kalau begitu mengapa tidak terlihat orammgng ini mengambang ke atas, tidakihat dia
melambung ke udara? Keadaan masyarakat manusia biasa seyogianya tidak boleh dirusak, tidak boleh
sesuka hati merusak atau mengubah bentuk masyarakat dari masyarakat manusia biasa, bila semua
orang beterbangan di udara apakah boleh dibenarkaaRaApgtu masyarakat manusia biasa? Ini
adalah satu aspek yang utama. Aspek lain ialah, manusia yang berada di tengah manusia biasa bukan
untuk menjadi manusia, melainkan untuk balik ke asal kembali ke jati diri, oleh karena itu masih ada
suatu masalah meaggkut kualitas kesadaran. Sekiranya dia npgtdta melihat banyak orang dapat
terbang, dia juga akan berkultivasi, maka sudah tidak ada masalah mengenai kualitas kesadaran lagi.
Oleh karena itu jika anda sudah berhasil dalam kultivasi, juga tidak ktghasangan diperlihatkan
kepada orang lain, tidak boleh dipamerkan pada orang lain, karena orang lain masih perlu berkultivasi.
Maka setelah Zhoutian besar tembus, asalkan ujung jari tangan anda, ujung jari kaki atau suatu bagian
lain telah dikunci, andauslah tidak dapat mengambang ke atas.

Acap kali kita ketika Zhoutian besar akan tembus, dapat terjadi suatu keadaan, ada orang ketika
sedang duduk bermeditasi tubuh selalu condong ke depan. Sebab bagian punggung tembus lebih baik,
punggung sangat ringan dsagkan sebelah depan terasa berat. Ada yang condong ke belakang, karena
punggung terasa berat, ringan di sebelah depan. Bila seluruhnya sudah tembus dengan baik, maka anda
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akan terguncang naik, merasa diri terangkat naik, ada perasaan terpisah dafdakéabenatbenar

telah dapat naik ke atas, anda tidak akan dibiarkan naik, tetapi juga bukan mutlak. Kemampuan Gong
timbul pada dua pangkal keadaan, anak kecil tidak punya keterikatan hati, orang tua terutama wanita
usia lanjut tidak punya keterikataati, mudah timbul kemampuan Gong, mudah mempertahankannya.
Sedangkan bagi pria terutama yang usia muda, ketika telah memiliki kekmampuan Gong, keterikatan
ingin memamerkan diri tidak dapat dihindarkan, selain itu mungkin juga akan digunakan sebagai suatu
sarana untuk bersaing di tengah manusia biasa. Dengan demikian ia tidak dibolehkan eksis, sekiranya
sudah mencapai hasil melalui latihan juga akan dikunci. Dikunci pada salah satu bagian, maka orang
ini sudah tidak dapat mengambang ke atas. Namun juga boderti mutlak selalu tidak
membolehkan anda muncul keadaan semacam itu, mungkin anda dibolehkan sekadar mencoba, ada
sebagian orang dapat terus mempertahankannya.

Ketika mengadakan kelas ceramah di berbagai tempat selalu ada situasi semacam ini. Ketika
saya mengadakan kelas ceramah di Shandong, praktisi dari Jinan maupun Beijing juga ada yang hadir,
ada yang bertanya: "Guru, apa yang terjadi pada saya, berjalan selalu akan terpisah dari lantai,
berbaring tidur di rumah juga mengambang ke atas, jika batgedampaisampai selimut pun ikut
mengambang ke atas, selalu seperti balon udara mengambang ke atas." Ketika saya berceramah di
Guiyang, seorang praktisi lama dari Guizhou, adalah seorang nyonya tua, di dalam rumahnya ada dua
tempat tidur, masingnasingdiletakkan dekat dinding. Dia bermeditasi dengan duduk di atas tempat
tidur, dia telah merasa dirinya mengambang ke atas, dia membuka mata dan terlihat dirinya sudah
melayang ke tempat tidur lain. Ketika dia berpikir: "Saya sudah harus kembali," dia fayamge
balik kembali.

Ada seorang praktisi Qingdao, saat istirahat siang dalam ruangan tidak ada orang, dia duduk
bermeditasi di atas tempat tidur, begitu duduk bermeditasi dia segera membubung ke atas, terguncang
naik sangat hebat, setinggi satu meteihleBetelah naik ke atas lalu turun kembali, terguncang naik
turun dengan keras, bahkan selimut pun terguncang jatuh ke lantai. Ada sedikit gembira, juga ada
sedikit takut, terguncanguncang sepanjang siang hari. Akhirnya bel tanda masuk kerja berbunyi,
dalam hati dia berpikir: "Jangan sampai terlihat orang lainsag@aan ini, cepatlah berhenti." Lalu
berhenti. Ini karena orang berusia lanjut dapat membawa diri. Bila terjadi pada anak muda, mendengar
bel tanda masuk bekerja telah berbunyi, dia akan bempik A semua orang coba | i h
dapat terbang. 0 Justru di sinilah manusia sung
dirinya: "Lihat betapa hebat latihan Gong saya, saya telah dapat terbang." Begitu dia pamerkan segera
akan sirna, tlak diperbolehkan eksis secara demikian. Peristiwva semacam ini sangat banyak, terjadi
pada praktisi di berbagai tempat.

Begitu mulai berlatih kita menghendaki ratusan meridian serentak terbuka. Sampai hari ini,
delapan puluh hingga sembilan puluh persenptaktisi kita sekarang telah mencapai keadaan ringan
pada sekujur tubuh, tidak berpenyakit. Selain itu kami sudah katakan, di dalam kelas ceramah ini bukan
saja anda akan didorong sampai pada keadaan semacam ini, agar tubuh anda dimurnikan sepenuhnya,
bahkan akan dipasangkan banyak benda dalam tubuh anda, agar anda sudah tumbuh Gong dalam
mengikuti ceramah, ini sama seperti saya menarik anda ke atas dan mengantar lagi maju ke depan.
Saya terus mengajar Fa kepada anda dalam kelas ceramah, Xinxing andergsgmengalami
perubahan. Banyak di antara kita setelah keluar dari auditorium ini, anda akan merasalaeolah
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seperti orang lain, bahkan dijamin pandangan dunia anda telah mengalami perubahan, anda sudah tahu
bagaimana kelak harus membawa diri, tidaleh begitu lagi dalam keadaan linglurdpk tahu apa

yang hendak dilakukan, dijamin adalah demikian, oleh karena itu Xinxing kita sudah dapat ikut
meningkat.

Berbicara tentang Zhoutian besar, walaupun anda tidak diperkenankan mengambang ke atas,
namunanda akan merasa ringan sekujur tubuh, berjalan seolah ada tiupan angin yang mendorong.
Dahulu berjalan beberapa langkah sudah merasa lelah, sekarang berjalan betapa jauh pun terasa sangat
ringan, mengendarai sepeda seperti ada yang mendorong, naik gedumgkat berapa tinggi juga
tidak lelah, dijamin demikian. Yang membaca buku ini belajar sendiri juga dapat mencapai keadaan
yang semestinya dialami. Bagi saya perkataan yang tidak ingin saya ucapkan, tidak akan saya ucapkan,
tetapi yang telah saya ucagkpasti adalah perkataan yang benar. Terutama dalam situasi semacam
ini, ketika saya mengajar Fa bila tidak mengucapkan perkataan yang benar, berbicara berlebihan,
berbicara serampangan atas hal yang tidak mungkin ada, berarti saya mengajarkan lagétasi s
Urusan yang saya lakukan ini juga tidak mudah, dalam alam semesta semua sedang mengamati, bila
sampai terjadi penyimpangan tentu tidak diperkenankan.

Orang pada umumnya hanya tahu ada suatu Zhoutian seperti ini dan menganggap masalahnya
sudah selesaisebenarnya ini masih belum cukup. Agar tubuh dapat secepat mungkin digantikan
maupun ditransformasikan oleh materi energi tinggi, masih memerlukan suatu arah jalur dalam bentuk
Zhoutian yang menggerakkan arah jalur semua meridian pada tubuh andaghtut dkoutian
Maoyou, mungkin sangat sedikit orang yang tahu akan hal ini. Dalam buku Keat#argg ada
menyinggung istilah seperti ini, namun tidak ada yang menerangkannya, tidak memberi tahu kepada
anda. Semua hanya berpupartar mengelilingi teori, k@na merupakan rahasia di antara rahasia. Di
sini kami telah ungkapkan semuanya kepada anda: Boleh mulai dari titik Batjaibpleh keluar
melalui titik Huiyin), disalurkan ke luar lalu bergerak mengikuti perbatasan kedua permukaan Yin dan
Yang, turun lgvat tepi telinga, kemudian turun melalui pundak. Bergerak menelusuri satu celah jari
demi satu celah jari. Kemudian bergerak melalui samping tubuh, melintas dari telapak kaki, naik
melalui satu sisi pangkal paha. Kemudian turun dari sisi lainnya, meleavedih kaki lagi, naik dari
samping tubuh. Menelusuri satu celah jari demi satu celah jari, berputar satu putaran sampai ke ubun
ubun, ini adalah Zhoutian Maoyou. Orang lain dapat menulisnya menjadi sejilid buku, saya dengan
beberapa patah perkataan suda&mgungkapkannya. Saya rasa ini juga tidak terhitung sebagai rahasia
langit, namun orang lain merasa hal ini sangat berharga, sama sekali tidak bersedia mengungkapkan,
yang benabenar mengajar pengikut baru bersedia mengungkapkan Zhoutian Maoyou. Wakagpun
telah mengungkapkan, namun siapa pun juga jangan berlatih dengan mengarahkan maupun
mengendalikan niat pikiran, jika anda berlatih dengan cara itu maka sudah bukan Falun Dafa kita lagi.
Sunggubksungguh Xiulian menuju tingkat tinggi adalah Wuwei, tidala kegiatan niat pikiran apa
pun, yang terpasang pada anda semua adalah yang sudah jadi. Kesemuanya ini terbentuk secara
otomatis, semua mekanisme internal ini sedang melatih anda, sampai saatnya ia dapat berputar sendiri.
Suatu hari ketika berlatih Goranda dapat mengayunkan kepala, jika kepala mengayun ke sebelah
sini, berarti ia berputar ke sini, jika kepala berayun ke sebelah sana berarti ia berputar ke sana, kedua
belah sisi akan diputari.
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Setelah Zhoutian besar dan kecil tembus, duduk bermed#@pat menganggukkan kepala,
ini adalah fenomena dari penembusan energi. Metode Falun Zhoutian yang kita latih juga sama, kita
adalah berlatih dengan cara demikian, sebenarnya ketika anda tidak berlatih ia pun berputar sendiri.
Dalam seharhari ia selamargy terus berputar, ketika anda berlatih adalah memperkuat mekanisme
ini. Bukankah kita mengatakan Fa melatih manusia? Dalam dedraidnda menemukan Zhoutian
tersebut selalu bersirkulasi, ketika anda tidak berlatih, lapisan mekanisme energi yang telipasang
bagian luar, yakni selapis meridian besar eksternal sedang menggerakkan tubuh anda berlatih, semua
adalah otomatis. Bahkan ia dapat berputar balik, akan berputar searah maupun berbalik arah, setiap
saat selalu memperlancar meridian anda.

Kalau begitu pa tujuan dari tembusnya Zhoutian? Tembusnya Zhoutian itu sendiri bukan
tujuan dari berlatih Gong. Walaupun Zhoutian anda sudah tembus, saya katakan itu juga bukan apa
apa. Terus lanjutkan kultivasi, tujuannya adalah melalui bentuk Zhoutian semacamgam detu
meridian membawa serta ratusan meridian, supaya meridian di dalam tubuh, seluruh meridian yang
ada semuanya dibawa terbuka. Kami telah melakukan hal ini. Lanjutkan latihan, ketika Zhoutian besar
beredar ada yang menemukan, bahwa meridian dapihdilenjadi sangat lebar, seperti jari tangan,
sangat lebar di dalam. Karena energi juga sudah sangat kuat, setelah aliran energi terbentuk ia juga
akan jadi sangat lebar, juga akan sangat terang. Ini masih beltepagadi harus berlatih sampai ke
taraf apa? Yang diinginkan adalah agar ratusan meridian tubuh manusia semua beraggysur
bertambah lebar, energinya makin lama makin kuat, berubah makin lama makin terang. Akhirnya
membuat puluhan ribu batang meridian terangkai jadi satu, mencapai sadaak tanpa meridian
dan tanpa titik akupunktur, seluruh tubuh terangkai menjadi satu, ini adalah tujuan terakhir yang
dicapai penembusan meridian. Tujuannya adalah agar tubuh manusia seluruhnya ditransformasikan
oleh materi energi tinggi.

Setelah berldti sampai tahap ini, pada dasarnya tubuh manusia telah ditransformasikan oleh
materi energi tinggi, berarti pula sudah berlatih sampai tingkat tertinggi Xiulian Fa duniawi, tubuh fisik
manusia telah Xiulian sampai titik puncak. Setelah sampai tahap inh ak@ mendatangkan suatu
keadaan bagi orang bersangkutan, keadaan apakah itu? Gong orang tersebut telah timbul-berlimpah
ruah. Pada Xiulian tubuh manusia biasa, atau dengan perkataan lain dalam proses Xiulian Fa duniawi,
segala kemampuan supernormigrampuan terpendajmyang dimiliki manusia, semuanya telah
tampil ke luar, tetapi kultivasi di tengah manusia biasa semua itu kebanyakan terkunci. Selain itu pilar
Gongnya telah tumbuh sangat tinggi, segala bentuk Gong, semua telah diperkuat dengan sangat
tangguh oleh Gong yang perkasa, tetapi semua itu hanya dapat berfungsi dalam ruang kita yang ada
sekarang, tidak dapat berperan mengikat bagi ruang lain, karena ia hanya merupakan kemampuan
Gong hasil Xiulian dari tubuh fisik manusia biasa. Tetapi sudahasdreglimpah ruah, di dalam
berbagai ruang dimensi, berbagai bentuk eksistensi tubuh dalam ruang berbeda, telah mengalami
perubahan yang sangat besar, benda yang terbawa tubuh itu, benda yang terbawa tubuh pada setiap
tingkat ruang sudah sangat berlimpatal, terlihat sangat mengejutkan. Ada yang sekujur tubuh
dipenuhi oleh mata, pori keringat di sekujur tubuh semua adalah mata, dalam segenap lingkup ruang
medannya selalu ada mata. Karena Gong aliran Buddha memang demikian, ada yang tubuhnya
dipenuhi olehwujud Bodhisattva maupun Buddha. Berbagai bentuk Gong telah mencapai taraf yang
luar biasa berlimpah ruah, selain itu juga ada banyak makhluk berjiwa yang menampakkan diri.
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Keti ka sampai tahap ini, akan ti mbublbndsatu Kk
ubunubun. 0 Itu adalah satu keadaan yang sangat | e
Tianmu yang tidak tinggi juga dapat melihat. Ada tiga kuntum bunga di atas kepala, satu kuntum adalah
bunga lotus, tetapi bukan bunga teratai yadg dalam ruang fisik kita, yang dua kuntum lagi juga
berupa bunga dari ruang dimensi lain, luar biasa indahnya. Tiga kuntum bunga bergiliran berotasi di
atas uburubun, berotasi searah maupun berbalik arah jarum jam, ketiga kuntum bunga bahkan dapat
berdasi sendiri. Setiap bunga punya sebatang pilar besar, sama besarnya dengan diameter bunga. Tiga
batang pilar besar langsung menembus atap langit, namun itu bukan pilar Gong, ia memang berbentuk
demikian, luar biasa ajaib, anda sendiri jika melihatnya gkgan terkejut. Setelah Xiulian mencapai
tahap ini, tubuh putih murni, kulit juga jadi halus lembut. Ketika telah sampai tahap ini, juga berarti
telah sampai pada bentuk tertinggi Xiulian Fa duniawi. Tetapi ini masih belum mencapai titik puncak,
masih petl melanjutkan kultivasi, masih harus melangkah ke depan.

Melangkah ke depan lagi, langsung akan memasuki tingkat transisi di antara Fa duniawi dan
di luar Fa duniawi, disebut keadaan tubuh putih myuag disebut tubuh putih kristalKarena
setelahtubuh Xiulian sampai ke bentuk tertinggi dari Fa duniawi, tidak lebih hanya tubuh fisik
manusia yang telah bertransformasi ke bentuk paling tinggi. Ketika-benar telah memasuki
bentuk ini, segenap tubuh telah seluruhnya terbentuk dari materi emgygji. tMengapa disebut
tubuh putih murni? Karena dia telah mencapai kemurnian derajat tinggi yang absolut. Dilihat dengan
Tianmu, segenap tubuh adalah transparan, sama seperti kaca transparan, terlihat tidak ada apa pun,
akan tampak keadaan semacam ini,athkan terus terang, dia telah merupakan sebuah tubuh
Buddha. Karena tubuh yang terbentuk dari materi energi tinggi tidak sama dengan tubuh kita sendiri.
Setelah sampai tahap ini, segala kemampuan Gong dan jenis teknik supernormal yang timbul pada
tubuh haus segera dicampakkan seluruhnya, dilempar masuk ke dalam suatu ruang yang sangat
dalam, sudah tidak berguna, mulai sekarang juga sudah tidak berguna lagi. Hanya saja kelak suatu
hari ketika anda berhasil berkultivasi memperoleh Tao, anda berpalingad@ibgluntuk melihat
lihat proses Xiulian anda, dan dikeluarkannya untuk sekadar dipandang. Saat ini hanya ada dua benda
yang eksis: Pilar Gong masih ada, Yuanying hasil Xiulian sudah tumbuh sangat besar. Tetapi kedua
benda ini semua berada pada ruang ysampat dalam, orang biasa dengan tingkat Tianmu yang
tidak tinggi tidak akan dapat melihat, dia hanya dapat melihat tubuh orang tersebut adalah sebuah
tubuh transparan.

Karena keadaan tubuh putih murni merupakan tingkat peralihan, ketika melanjutkan Xiulia
lagi, maka sudah benf@enar memasuki Xiulian di luar Fa duniawi, juga disebut Xiulian tubuh
Buddha. Segenap tubuh terbentuk dari Gong, saat itu Xinxing orang bersangkutan telah stabil. la
kembali mulai berlatih lagi, kembali mulai timbul Gong lagi, studah tidak dinamakan kemampuan
Gong, dinamakan "Kuasa Supernatural Fa Buddha," ia berperan mengikat berbagai ruang dimensi yang
ada dengan keampuhan tiada batas. Kelak seiring dengan diri anda yang tidak hentinya Xtulian, hal
hal dari tingkat yang lebihirnggi, anda sendiri akan tahu bagaimana menjalani Xiulian dan bentuk
eksistensi dari Xiulian tersebut.
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Kegembiraan Hati

Membicarakan satu masalah begini, yang juga termasuk kegembiraan hati. Banyak orang telah
berlatih Gong dalam waktu lama, juga agang tidak pernah berlatih Gong, tetapi dalam seumur
hidupnya punya dambaan terhadap prinsip kebenaran dan hakikat kehidupan manusia, dan selalu
menelaahnya. Sekali dia telah belajar Falun Dafa kita, dengan seketika dia sudah memahami banyak
masalah dalamkehidupannya yang ingin dimengerti, namun belum mendapat penjelasan. Mungkin
seiring pikirannya yang membubung, perasaan hatinya akan sangat haru tersentuh, hal ini adalah pasti.
Saya tahu, orang yang sungegimgguh Xiulian memang mengetahui nilai pemiyay mereka akan
tahu untuk menyayanginya. Tetapi acap kali akan timbul lagi masalah seperti ini, oleh sebab rasa
senang seseorang, sehingga menimbulkan kegembiraan hati yang tidak perlu, menyebabkan dia dalam
formalitas, dalam pergaulan antarmanusia diyaeakat manusia biasa, dalam lingkungan masyarakat
manusia biasa, tampak tidak normal, dengan demikian saya katakan sudah tidak benar.

Seperangkat metode Gong kita ini sebagian besar adalbén dalam masyarakat manusia
biasa, anda tidak boleh membiarkan diri sendiri lepas dari masyarakat manusia biasa, anda harus
Xiulian dengan penuh kesadaran. Antarmanusia tetap dalam hubungan yang normal, tentu saja Xinxing
sangat tinggi, mentalitas ggat tulus, meningkatkan Xinxing sendiri, menaikkan tingkatan sendiri,
tidak melakukan perbuatan buruk, melakukan perbuatan baik, berpenampilan seperti ini semata. Ada
yang berpenampilan seofaltah mentalnya sudah tidak normal, seperti sudah tidak meharapan
terhadap dunia fana, berbicara juga tidak dapat dipahami orang. Orang lain akan mengatakan, orang
yang belajar Falun Dafa ini mengapa berubah jadi demikian, seperti punya masalah mental.
Sebenarnya bukan demikian, sermat@a karena dia terlalu hartersentuh, sehingga jadi tidak
rasional, tidak sesuai dengan akal sehat. Coba anda pikirkan, anda berbuat demikian juga tidak benar,
anda sudah masuk lagi ke satu sisi ekstrem lain, juga suatu keterikatan hati. Anda harus
melepaskannya, menjalani hidugcara normal dan Xiulian sama seperti orang di tengah manusia
biasa. Jika di tengah manusia biasa omarang melihat anda tampil dengan kondisi kurang waras,
mereka tidak akan mengindahkan anda, juga menjauhkan diri dari anda, sehingga tidak ada siapa pun
yang akan memberi kesempatan pada anda untuk meningkatkan Xinxing, tidak ada siapa pun yang
menganggap anda sebagai orang normal, saya katakan itu tidak benar! Oleh karena itu anda sekalian
jangan sampai tidak memerhatikan masalah ini, anda harus dapbame diri dengan baik.

Metode Gong kita tidak sama dengan metode Gong pada umumnya, dengan bésteyaah
antara sadar dan tidak sadar, seperti orang yang kurang waras. Metode Gong kita menghendaki anda
dengan penuh kesadaran Xiulian pada diri andalise Ada yang selalu berkata: "Guru, begitu
memejamkan mata saya langsung bergoyang." Saya katakan belum tentu demikian, anda telah terbiasa
melepaskan Zhu Yishi diri sendiri, setiap kali anda memejamkan mata segera telah mengendurkan Zhu
Yishi anda senid, diri sendiri tidak ada lagi, anda telah terbiasa demikian. Duduk di sini mengapa
anda tidak bergoyang? Coba anda pertahankan keadaan seperti saat mata terbuka, kemudian pejamkan
mata dengan lembut, apakah anda bergoyang? Sama sekali tidak mung&imeXghnggap Qigong
ini memang harus dilatih dengan cara begini, anda membentuk suatu konsep, setiap kali memejamkan
mata anda langsung hilang, ke mana perginya juga tidak tahu. Kami katakan Zhu Yishi anda harus
jelas, karena perangkat metode Gong ini idiupada diri anda sendiri, anda harus meningkatkan diri
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dengan penuh kesadaran. Kita juga punya latihan meditasi, bagaimana perangkat latihan meditasi kita
ini dilakukan? Kami menghendaki kalian, betapapun mendalamnya kondisi Ding anda, juga harus tahu
bahwa diri sendiri sedang berlatih Gong di sini, mutlak tidak boleh memasuki keadaan yang tidak tahu
apa pun. Jadi secara konkret dapat muncul kondisi seperti apa? Yaitu saat sekali duduk di sana, akan
muncul perasaan indah seclalah diri sendiri duduk ddalam kulit telur, perasaan yang luar biasa
nyaman, tahu diri sendiri sedang berlatih Gong, tetapi merasakan sekujur tubuh tidak dapat bergerak.
Ini merupakan sesuatu yang pasti muncul dalam perangkat metode Gong kita. Masih ada satu keadaan,
setelah dudukamakelamaan menemukan tungkai kaki sudah tidak ada, tak terpikirkan tungkai kaki
berada di mana, tubuh juga sudah tidak ada, lengan juga sudah tidak ada, tangan juga sudah tidak ada,
hanya tersisa kepala saja. Berlatih lebih lanjut akan menemukan kegataidah tidak ada, yang ada
hanya pikiran sendiri, sedikit niat pikiran tahu diri sendiri sedang berlatih Gong di sini. Bila kita dapat
mencapai taraf semacam ini sudah cukup. Mengapa? Orang yang berlatih Gong dalam kondisi seperti
ini, tubuhnya telalmencapai kondisi evolusi dan perubahan yang maksimal, yaitu kondisi yang paling
prima, oleh karena itu kami menghendaki anda memasuki hening pada satu kondisi seperti ini. Tetapi
anda jangan sampai tertidur, jangan sampai kabur kesadarannya, jika dean&ramnbagus dari hasil
latihan itu mungkin akan diambil oleh orang lain.

Kita segenap praktisi Gong harus memerhatikan jangan deltatampak sangat ganijil di
tengah manusia biasa. Anda tidak berperan baik di tengah manusia biasa, orang lain atean berka
setelah belajar Falun Dafa mengapa semuanya jadi demikian, ini sama dengan merusak reputasi Falun
Dafa, jangan sampai tidak memerhatikan hal ini. Dalam aspek lain dan proses Xiulian, juga perlu
diperhatikan jangan timbul kegembiraan hati, perasaanceemiai mudah diperalat oleh iblis.

Xiu Kou

Xiu Kou2” pada masa lalu agama juga beranggapan demikian, tetapi yang dimaksud dengan
Xiu Kou adalah dititikberatkan pada oraagang yang khusus menekuni Xiuliarbiksu, pendeta Tao,
mereka tutup mulut tidalberbicara. Karena merupakan orang yang khusus menekuni Xiulian,
tujuannya agar lebih maksimal menghilangkan keterikatan hati manusia, mereka beranggapan begitu
seseorang timbul niat pikiran sudah berarti karma. Karma dalam agama dibagi menjadi dua macam,
kar ma bai k dan karma bur uk, karma bai k maupun
dar i aliran Buddha, maupun paham Ani hil 06 dari
itu mereka berkata tidak akan berbuat apa pun, karena tidakndelgzt Yinyuan Guanxi dari suatu
peristiwa, artinya peristiwa ini sebenarnya baik atau buruk, terdapat Yinyuan Guanxi apa saja. Orang
Xiulian pada umumnya tidak memiliki tingkat yang begitu tinggi, tidak mampu melihat semua hal ini,
maka dikhawatirkan saca permukaan adalah hal baik, sekali dikerjakan mungkin merupakan hal yang
buruk. Oleh karena itu sedapat mungkin mereka lalu berprinsip Wuwei, tidak berbuat apa pun, dengan
demikian mencegah mereka berbuat karma lagi. Karena setelah berbuat karma emayhepos
karma, jadi harus mengalami penderitaan. Misalnya kita selaku orang Xiulian, sudah ditentukan
sampai tahap mana akan terbuka Gong, jika sesuatu yang tidak perlu anda sisipkan di tengah
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perjalanan, ini akan mengakibatkan kesulitan bagi keselurxititian. Oleh karena itu mereka lalu
berprinsip Wuwei.

Xiu Kou yang dikatakan aliran Buddha, maksudnya ialah manusia berbicara selalu
dikendalikan oleh kesadaran pikirannya, jadi kesadaran pikiran ini adalah upaya yang disengaja. Jika
kesadaran pikiran masia itu sendiri ingin memikirkan sesuatu, mengucapkan sesuatu, berbuat
sesuatu, lalu mengendalikan alat indera manusia, maupun empat anggota badan, itu mungkin sudah
merupakan suatu keterikatan di tengah manusia biasa. Misalnya, antarmanusia terdédpadridmf
baik, dia tidak baik, Xiulian anda bagus, Xiulian dia tidak bagus, ini sendiri sudah merupakan konflik.
Kita bicarakan saja yang umum, saya ingin melakukan ini atau itu, urusan sekarang ini seharusnya
dilakukan dengan cara begini atau begitu,gd@ndemikian mungkin tanpa sengaja telah melukai
seseorang. Karena konflik antarmanusia sangat rumit, mungkin secara tidak sengaja telah menciptakan
karma. Dengan demikian mereka lalu berprinsip sama sekali menutup mulut tidak berbicara. Dahulu
dalam agamaelalu memandang serius terhadap Xiu Kou, ini adalah yang dibicarakan dalam agama.

Praktisi Xiulian Falun Dafa kita mayoritas adalah Xiulian di tengah manusia lkiesaa(i
pengikut yang khususenekuni Xiulian), maka tak terhindar harus menjadtehidupan manusia biasa
yang normal di tengah masyarakat manusia biasa, berhubungan dengan masyarakat. Setiap orang juga
memiliki satu pekerjaan, selain itu masih harus menyelesaikan pekerjaan dengan baik. Ada yang justru
melakukan pekerjaan melalui pemndriaan, dengan demikian bukankah dilematis? Ini pun tidak
dilematis. Mengapa tidak dilematis? Yang kita sebut Xiu Kou, sama sekali berbeda dengan mereka.
Karena aliran Xiulian yang berbeda, maka ketentuannya juga berbeda. Kita buka mulut berbicara,
selalu erbicara sesuai Xinxing praktisi Gong, tidak berbicara menghasut dan menyebatedesas
tidak berbicara yang tidak baik. Selaku orang Xiulian harus mengikuti kriteria Fa guna mengukur diri,
pantas atau tidak mengucapkan perkataan ini. Bila pantas kin;apukur dengan Fa sesuai dengan
kriteria Xinxing praktisi Gong maka tidak jadi masalah, selain itu kami masih harus membicarakan Fa
maupun menyebarkan Fa, oleh karena itu bila tidak berbicara tentu tidak benar. Yang kita sebut Xiu
Kou adalah hahal yang menyangkut nama dan kepentingan di tengah manusia biasa yang tidak
sanggup dilepas dan sesuatu yang tidak ada hubungannya dengan pekerjaan nyata praktisi Xiulian
dalam masyarakat, atau sesuatu yang tidak berguna yang dipergunjingkan di antara peagiaut s
aliran, atau dikarenakan dorongan keterikatan hati sehingga menonjolkan diri sendiri, atau
menyebarkan sejumlah berita selentingan, atau terhadap sejumle laéth di masyarakat yang bila
dibicarakan jadi sangat bersemangat, sangat ingin meraké&gr menurut saya ini semua adalah
keterikatan hati manusia biasa. Pada assgiek tersebut, saya rasa pembicaraan kita harus
dikultivasi, ini yang kita sebut Xiu Kou. Dahulu para biksu memandang sangat serius pada masalah
ini, karena begitu niat pikirarya timbul sudah berarti menciptakan karma. Oleh karena itu mereka
menyebut berkultivasi "Tubuh, Pembicaraan, Pikiran." Yang mereka sebut kultivasi tubuh adalah tidak
melakukan perbuatan buruk, kultivasi Pembicaraan artinya tidak berbicara, kultiveesn @ikinya
sama sekali tidak memikirkannya. Dahulu yang khusus menekuni Xiulian di dalam kuil punya
ketentuan sangat ketat terhadap hal ini. Kita mematut diri sesuai kriteria Xinxing praktisi Gong. Dapat
menguasai dengan baik apa yang pantas dibicarakeapdayang tidak pantas dibicarakan itu sudah
cukup.
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CERAMAH 9

Qigong dan Olahraga

Pada tingkat yang umum, orang akan mudah beranggapan bahwa Qigong dan latihan fisik
punya hubungan langsung. Tentu saja bila ditinjau dari tingkat rendah, dilihaspl@ki memperoleh
sebuah tubuh yang sehat, Qigong dengan latihan fisik adalah identik. Tetapi secara konkret cara
berlatihnya, metode yang digunakan sangat berbeda dibandingkan latihan fisik. Latihan fisik ingin
mencapai tubuh manusia yang sehat, harus redmat kuantitas gerakan, mengintensifkan latihan
fisik. Sedangkan Xiulian Qigong justru sebaliknya, tidak meminta orang bergerak, bergerak juga
secara lembut, perlahan, bulat, bahkan tidak bergerak, diam. Dengan demikian perbedaannya sangat
besar bila diandingkan bentuk latihan fisik. Maka jika dilihat dari tingkat tinggi, Qigong bukan hanya
menghalau penyakit menyehatkan tubuh, ia mengandung hal yang tingkatannya lebih tinggi, makna
yang lebih mendalam. Qigong bukan hanya sekadar hal yang berada gkdartianusia biasa, ia
adalah supernormal, selain itu pada tingkat berbeda punya manifestasi yang berbeda, ia adalah satu hal
yang sangat jauh melampaui manusia biasa.

Dilihat dari hakikat latihannya, perbedaan mereka juga sangat besar. Untuk atletjudia pe
memperbesar kuantitas gerakan, terutama atlet sekarang, agar tubuhnya dapat menyesuaikan standar
kompetisi zaman sekarang, dapat mencapai kriteria semacam ini. Maka dia perlu berupaya agar tubuh
selalu berada pada kondisi paling prima. Guna mencgpantini, dia harus memperbesar kuantitas
gerakan, mendorong tubuh manusia agar dapat semaksimgkin mensirkulasikan darah, dengan
demikian memperkuat fungsi metabolismenya, supaya tubuh selalu dipertahankan dalam kondisi
meningkat. Mengapa harus memperkuat kemampuan metabolisme? Karena tubuh seorang atlet harus
selalu tampak dalam kondisi kompiétpaling prima yang meningkat. Tubuh manusia itu terbentuk
dari sel yang tidak terbilang jumlahnya,-sel ini semua mengalami proses sebagai berikut: Sel hasil
pembelahan yang baru memiliki daya hidup sangat kuat, menampakkan perkembangan meningkat.
Setelah mencapai klimaks, ia sudah tidak dapat berkembang lagi, hanya dapat turun ke bawah, terus
turun setelah sampai titik terendah akan ada sel baru yang menggantikan. Misalnya, kita mengacu
duabelas jam sehari sebagai perumpamaan, dari jam 06:00 Ipegbeatuk dari pembelahan, terus
tampak meningkat dan meningkat, sampai jam 08:00, 09:00 hingga jam 10:00 masih merupakan masa
yang sangat baik. Sesampainya jam 12:00 ia sudah tidak dapat meningkat lagi, hanya dapat merosot
ke bawah. Pada periode waktiidaya hidup sel masih ada separuh, daya hidup yang separuh ini sudah
tidak sesuai dengan kondisi kompetitif seorang atlet.

Jadi apa yang harus dilakukan? Dia lalu mengintensifkan latihan, memperkuat sirkulasi
darahnya, kemudian timbul sel yang baru gumenggantikan sel lama, ia menempuh jalan yang
demikian. Berarti juga, seluruh proses sel belum sepenuhnya dilalui, baru menjalani separuh jadwal
hidup ia sudah disisinkan ke luar, oleh karena itu tubuh selalu bertahan kuat meningkat ke atas. Namun
sel mansia tidak dapat membelah temmenerus tanpa batas, jumlah pembelahan sel adalah terbatas.
Misalnya dalam satu siklus hidup manusia, sel dapat membelah seratus kali, walau sebenarnya tidak
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kurang dari satu juta kali. Misalnya sel manusia normal terbefakusekali dan dapat hidup seratus
tahun, tetapi sekarang sel hanya bertahan separuh dari kehidupannya, jadi dia hanya dapat hidup lima
puluh tahun saja. Tetapi kita tidak melihat atlet itu mengalami masalah serius dalam hal ini, karena
atlet sekarang behu sampai usia tiga puluh tahun sudah harus disisihkan, terutama karena standar
kompetisi sekarang yang tinggi, jumlah atlet yang tersisih juga banyak. Oleh karena itu dia pulih
kembali pada kehidupan yang normal, kelihatannya tidak punya pengaruh yangobegr. Ditinjau

secara teoritis hakikatnya memang demikian, memungkinkan dia mempertahankan sebuah tubuh fisik
yang sehat, tetapi telah memperpendek umurnya. Dilihat dari penampilan luar, atlet belasan tahun akan
terlihat seperti berusia dua puluhamgderusia dua puluhan sudah seperti berusia tiga puluhan. Acap
kali atlet memberi kesan lebih cepat matang dan menua, ada manfaat ada mudarat, dilihat secara
dialektis, sebenarnya adalah menempuh jalan seperti ini.

Xiulian Qigong justru berbalikan deng#atihan fisik, tidak diperlukan gerakan yang intensif,
sekali pun ada gerakan juga lembut, perlahan, bulat, sangat lamban bahkan tidak bergerak dan diam.
Anda tahu bahwa metode Xiulian b#ityana semacam itu adalah berdiam di tempat, kecepatan denyut
jantung juga diperlambat, sirkulasi darah dandim pun diperlambat. Di India, banyak master Yoga
dapat beberapa hari duduk di dalam air, beberapa hari dipendam dalam tanah, membuat diri
sepenuhnya diam, bahkan denyut jantung pun dapat dikendalikan. Missthymanusia sehari
membelah sekali, maka orang Xiulian dapat membuat sel tubuh manusia dalam dua hari membelah
sekali, seminggu membelah sekali, setengah bulan membelah sekali, bahkan waktu lebih lama
membelah sekali, jadi dia telah memperpanjang hidapimy masih berupa meto@ong yang hanya
berkultivasi watak tanpa berkultivasi raga, ia juga dapat mencapai hasil tersebut, juga dapat
memper panjang usianya sendiri. Ada yang berpi ki
manusia bukankah sudahaediht ukan? Ji ka tidak berkul tivasi rag
Betul, karena tingkatan orang Xiulian bila sudah menembus Triloka maka usianya dapat diperpanjang,
tetapi penampilan luar terlihat sangat tua.

Metode Gong yang bendrenar berkultivaisraga, materi energi tinggi yang terkumpul
akan tiada hentinya diakumulasikan ke dalam sel tubuh manusia, densitasnyantenesus
diperbesar, sehingga lambat laun akan mengekang sel manusia biasa, beaaggsur
menggantikan sel manusia biasa. Paaat $tu akan terjadi perubahan kualitatif, orang itu pun
tetap awet muda. Tentu saja proses Xiulian adalah proses yang berlangsung dengan sangat
lamban, usaha yang dicurahkan sangat besar. Mengalami penderitaan fisik dan mental, adalah
sangat tidak mudalDalam pergesekan Xinxing antarmanusia apakah hati dapat tetap tabah?
Dalam kepentingan pribadi yang langsung menyangkut diri sendiri apakah hati dapat tetap tabah?
Semua hal ini sangat sulit dilakukan, oleh karena itu bukan semata ingin mencapai tujuan ini
lalu langsung dapat tercapai. Xinxing manusia, De manusia jika semua telah berhasil
dikultivasikan baru dapat mencapai tujuan ini.

Sepanjang sejarah banyak orang menyamakan Qigong dengan latihan fisik secara umum,
sebenarnya perbedaannya sangat besara sgkali bukan hal yang sama. Hanya pada tingkat
paling rendah ketika berlatih Qi, yang masih mengutamakan menghalau penyakit dan
menyehatkan tubuh, untuk mencapai suatu tubuh yang sehat, tujuan pada tingkat paling rendah
ini masih punya sifat yang samartgan latihan fisik. Tetapi sampai pada tingkat tinggi, sama
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sekali sudah bukan hal yang sama. Pemurnian tubuh dalam Qigong juga punya tujuan, selain itu
juga harus menggunakan prinsip supernormal untuk diberlakukan kepada praktisi Gong, tidak
boleh membdakukan prinsip manusia biasa. Sedang latihan fisik hanya merupakan urusan di
tengah manusia biasa.

Niat Pikiran

Berbicara tentang niat pikiran, juga berarti kegiatan pemikiran kita selaku manusia. Bagaimana
pandangan komunitas Xiulian terhadap aktivipeieran dari niat pikiran manusia di dalam otak?
Bagaimana pandangannya terhadap bentuk yang berbeda dari penmlatapikiran) manusia?
Bagaimana cara perwujudannya? llimu kedokteran modern dalam riset otak manusia mempunyai
pertanyaan yang masih sangalit dijawab, karena tidak semudah seperti yang berada pada permukaan
tubuh kita. Pada tingkat yang dalam, pada ruang dimensi yang berbeda selalu punya bentuk yang
berbeda. Tetapi juga tidak seperti yang dikatakan oleh sebagian master Qigong. Ada sedstgia
Qigong, dia sendiri juga tidak tahu apa gerangan yang terjadi, mereka tidak dapat menjelaskan. Mereka
menganggap sekali otak mereka bergerak, sekali niat pikiran timbul sudah dapat melakukan suatu hal,
mereka lalu berkata adalah pikirannya yandakgkan, niat pikirannya yang melakukan, sebenarnya
sama sekali bukan niat pikirannya yang melakukan.

Kita bicarakan dulu sumber asal dari pemikiran manusia, di Tiongkok kuno ada sebuah
ungkapan yang disebut #Ahati b kmu pendeiatruan. Tiondlk®k g a p a
kuno sangat maju, karena ia langsung ditujukan padhahglang menyangkut tubuh manusia, jiwa,
alam semesta dalam melakukan riset. Ada orang yang memang ssoggginh merasakan hati yang
berpikir, ada orang yang merasakan ogakg berpikir. Mengapa dapat terjadi keadaan demikian?
Yang mereka katakan hati berpikir juga masuk akal, karena kami melihat Yuanshen manusia biasa
adalah sangat kecil. Informasi yang bebanar dipancarkan otak manusia, bukan otak manusia itu
sendiri yang berperan, bukan otak itu sendiri yang memancarkan, melainkan Yuanshen manusia yang
memancarkan. Yuanshen manusia tidak hanya menetap di Niwan Gong. Niwan Gong yang disebut
oleh aliran Tao, oleh ilmu kedokteran modern kita dikenal selpayzal body Jka Yuanshen berada
di Niwan Gong, maka kita memang merasakan otak yang berpikir, yang memancarkan informasi. Jika
berada di hati, memang merasakan adalah hati yang memikirkan masalah.

Tubuh manusia adalah sebuah alam semesta kecil, banyak makhluk Qarjipraktisi Gong
mungkin saja mengalami suatu efek perubahan posisi. Jika Yuanshen mengalami perubahan posisi, dia
pindah ke perut, maka akan terasa memang perut yang berpikir. Jika Yuanshen pindah ke betis atau
tumit, maka akan terasa betis atau tumahgy memikirkan masalah, dijamin adalah demikian,
kedengarannya sangat berlebihan. Ketika tingkat Xiulian anda tidak terlalu tinggi anda akan merasakan
adanya fenomena ini. Tubuh manusia jika tidak ada Yuanshen, tidak ada tabiat, watak, karakter, bila
tanpasemua ini, hanya merupakan segumpal daging, dia tidak akan merupakan seorang manusia yang
lengkap dengan kepribadian mandiri. Jadi apa fungsi dari otak manusia? Menurut saya, otak manusia
dalam bentuk ruang fisik kita ini, ia hanya merupakan sebuah padmgolahan semata. Informasi
yang sesungguhnya dipancarkan oleh Yuanshen, tetapi yang dia pancarkan bukan berupa bahasa, yang
dia pancarkan adalah suatu informasi alam semesta, mewakili arti tertentu. Otak kita setelah menerima
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perintah seperti ini, kemish mengolahnya menjadi bahasa kita sekarang ini, bentuk penyampaian
seperti ini. Kita menyampaikannya melalui gerakan isyarat tangan, ekspresi mata, dan segala gerakan,
otak sematanata berfungsi seperti ini. Perintah yang sesungguhnya, pemikiran yamggasnya
dipancarkan oleh Yuanshen manusia. Acap kali orang beranggapan adalah otak yang langsung
berperan secara mandiri, sebenarnya terkadang Yuanshen berada di hati, ada orang yang memang
merasakan hatinya yang berpikir.

Sekarang ilmuwan yang melakukaset tubuh manusia beranggapan, yang dipancarkan otak
manusia adalah sesuatu yang berbentuk seperti gelombang listrik. Pada hakikatnya apa yang terpancar,
sementara ini tidak kita bicarakan dulu, tetapi mereka mengakui bahwa itu adalah suatu eksistensi
materi, jadi bukan takhayul lagi. Apa fungsi dari benda yang terpancar ini? Ada master Qigong yang
berkata: "Saya menggunakan niat pikiran melakukan telekinesis, menggunakan niat pikiran membuka
Tianmu anda, menggunakan niat pikiran menyembuhkan penydkidamlaid ai n. 0 Sebenarn
sebagian master Qigong, mereka sendiri memiliki kemampuan Gong apa, mereka sama sekali tidak
tahu, juga tidak jelas. Mereka hanya tahu apa yang mereka ingin lakukan dengan sekali berpikir sudah
terjadi. Sebenarnya adalatanpikirannya yang bergerak, kemampuan Gong menerima kendali dari
niat pikiran otak, di bawah perintah niat pikiran secara konkret melakukan sesuatu, sedangkan niat
pikiran itu sendiri tidak dapat berbuat apa pun. Ketika seorang praktisi Gong secakt kenbuat
sesuatu, adalah kemampuan Goyg yang berfungsi.

Kemampuan Gong adalah kemampuan terpendam tubuh manusia, seiring dengan
perkembangan masyarakat umat manusia, pemikiran otak manusia makin lama berubah makin rumit,
makin lama makin memandangmpieg realitas, makin lama makin menggantungkan diri pada apa
yang disebut sebagai peralatan modern, dengan demikian, kemampuan dasar manusia makin lama
makin mengalami degenerasi. Aliran Tao berpedoman balik ke asal kembali ke jati diri, dalam proses
Xiulian, anda harus menyelami Zhen, akhirnya balik ke asal kembali ke jati diri, balik kembali pada
watak hakiki anda yang orisinal, anda baru dapat menampakkan semua kemampuan dasar anda ini.
Kita sekarang menyebutnya kemampuan supernormal, sebenarnya skatahakamampuan dasar
manusia. Masyarakat manusia seperti telah maju, sebenarnya sedang mundur ke belakang, makin lama
makin jauh terpisah dari karakter alam semesta kita. Pada hari yang lalu saya mengatakan Zhang
Guolao menunggang keledai secara terbalikagkin kalian tidak paham apa artinya. Dia menemukan
bahwa dengan berjalan ke depan berarti mundur ke belakang, manusia makin lama makin jauh terpisah
dari karakter alam semesta. Dalam proses evolusi alam semesta, terutama sekarang setelah memasuki
aruspasang komoditi ekonomi, banyak orang yang moralnya sangat rusak, makin lama makin jauh
terpisah dari karakter alam semesta Zhen, Shan, Ren. -Oramg di tengah manusia biasa yang
mengikuti pasang surutnya arus tidak merasakan taraf kerusakan moralamalals karena itu
sebagian orang masih menganggapnya hal yang baik, hanya orang yang telah meningkat dalam Xiulian
Xinxing sekali menoleh ke belakang, baru insyaf bahwa kerusakan moral umat manusia telah sampai
pada tahap yang demikian mengerikan.

Adamat er Qi gong berkata: NnSaya bukakan kemanmn
Gong apa yang akan dibuka? Kemampuan Gong seseorang tanpa energi tidak akan berfungsi, jika ia
belum timbul bagaimana anda dapat membukanya? Saat kemampuan Gong dia belum dipkrkuat ol
energi dia hingga terbentuk, apakah anda mampu membukanya? Sama sekali tidak mungkin. Yang
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mereka sebut sebagai membuka kemampuan Gong, tidak lebih hanya menghubungkan kemampuan
Gong mereka yang sudah terbentuk dengan otak anda, sehingga ia berfiugagsinglenerima perintah
niat pikiran otak anda, ini yang mereka maksud membuka kemampuan Gong, sebenarnya mereka tidak
membuka kemampuan Gong untuk anda, hanya melakukan sedikit hal ini saja.

Bagi seorang praktisi Gong, niat pikiran manusia memberi petkefadda kemampuan Gong
untuk berbuat sesuatu. Sedangkan bagi seorang manusia biasa, niat pikiran memberi perintah kepada
empat anggota badan atau indera untuk berbuat sesuatu, sama seperti kantor bagian produksi suatu
pabrik, kantor pimpinan mengeluarkamsiruksi, selanjutnya setiap departemen operasional secara
spesifik melakukan pekerjaan masimgsing. Sama seperti markas komando pasukan, markas besar
memberi instruksi, mengomando segenap pasukan menunaikan tugas. Ketika saya berceramah di luar
daerah ering kali membicarakan masalah ini dengan pimpinan lembaga riset Qigong setempat.
Mereka merasa sangat terperanjat: fAKami senant.i
maupun kesadaran terpendam yang arddemikin derekp i ki r a
telah menyimpang sejak awal. Saya katakan dalam melakukan riset ilmiah tubuh manusia, harus
dilakukan suatu perubahan pada pemikiran manusia, tidak dapat menggunakan metode penalaran
maupun metode pemahaman persoalan dari manusiabtagamemahami hdlal yang supernormal.

Berbicara tentang niat pikiran, masih ada beberapa macam bentuk niat pikiran. Misalnya, ada
yang menyebut kesadaran laten, bawah sadar, inspirasi, mimpi dédaBerbicara tentang mimpi,
tidak ada masteQigong yang bersedia menjelaskannya. Karena ketika anda dilahirkan, di banyak
ruang dalam alam semesta serempak telah lahir pula seorang anda, dengan anda merupakan sebuah
kesatuan yang lengkap, semua saling terjalin hubungan, mempunyai hubungan yatan tokiean
pemikiran. Sedangkan anda sendiri juga memiliki Zhu Yuanshen, Fu Yuanshen, masih ada berbagai
citra dari makhluk berjiwa lainnya yang eksis dalam tubuh, setiap sel maupun organ vital dari tubuh
anda, semua adalah bentuk eksistensi yang sedemilpa dari informasi citra anda yang eksis pada
ruang dimensi lain, oleh karena itu luar biasa rumit. Ketika anda bermimpi sebentar begini, sebentar
begitu, sebenarnya berasal dari mana? Dalam ilmu kedokteran dikatakan, bahwa telah terjadi
perubahan padéapisan kulit otak kita. Ini adalah reaksi yang tampak dalam bentuk materi ini,
sebenarnya adalah karena ia terpengaruh oleh informasi ruang dimensi lain semacam itu. Oleh karena
itu ketika anda bermimpi anda merasa tidak tahu apa yang dilakukan, init gedfiktidak ada
hubungannya dengan anda, anda juga tidak perlu hiraukan. Ada sejenis mimpi yang ada hubungan
langsung dengan anda, mimpi semacam ini tidak dapat kita sebut sebagai mimpi, Zhu Yishi anda, juga
berarti Zhu Yuanshen anda dalam mimpi melilagiak keluarga menghampiri anda, atau béeaar
merasakan suatu peristiwa, melihat sesuatu atau mengerjakan sesuatu. Itu berarti Zhu Yuanshen anda
dalam ruang dimensi lain beraenar telah mengerjakan sesuatu, melihat sesuatu, juga telah
mengerjakan, deyan kesadaran yang jelas dan nyata, sedangkan peristiva semacam ini memang
benarbenar eksis, hanya saja itu terjadi dalam ruang fisik lain, dan dikerjakan dalam ruang waktu lain.
Apakah anda dapat menganggapnya sebagai mimpi? Bukan. Tubuh fisik andk siangnemang
sedang tidur, sehingga hanya dapat disebutnya sebagai mimpi, hanya mimpi semacam ini ada
hubungan langsung dengan anda.

Berbicara tentang inspirasi manusia, bawah sadar, kesadaran laten dan sejenisnya, saya katakan
istilah ini bukan diciptatn oleh ilmuwan. Ini adalah istilah yang diciptakan oleh para penulis
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berdasarkan suatu keadaan yang sudah lazim di tengah manusia biasa, istilah tersebut tidak ilmiah.
Apakah sebenarnya yang disebut kesadaran laten oleh orang banyak? Sangat subindigzlaght

samar, karena berbagai informasi manusia adalah sangat rumit, hanya seperti sedikit ingatan samar
samar. Sedangkan yang mereka maksud sebagai bawah sadar, kami masih dapat menjelaskan.
Berdasarkan definisi, suatu keadaan yang disebut bawah wadannya dimaksudkan seseorang

dalam keadaan tidak jelas apa yang hendak dilakukan tapi telah melakukan sesuatu. Acapkali orang
orang lalu mengatakan bahwa bawah sadarnya yang melakukan, bukan dilakukan dengan sengaja.
Bawah sadar semacam ini justru saseagan yang kami sebut Fu Yishi. Karena setelah Zhu Yishi

orang dikendurkan, ketika tidak mengendalikan otak, dengan pikiran tidak jelas seperti tertidur, atau
dalam mimpi saat tidur, di bawah kondisi tanpa kesadaran akan mudah dikuasai oleh Fu Yishi, yang
juga disebut Fu Yuanshen. Pada saat itu Fu Yishi seyogianya dapat mengerjakan sesuatu, yang juga
berarti anda sendiri di bawah kondisi tidak jelas apa yang hendak dilakukan tapi anda telah
mengerjakannya. Namun acap kali semua ini dikerjakan tanpa mwaabuat kesalahan, karena Fu

Yishi yang berada di ruang dimensi lain dapat melihat hakikat suatu urusan, tidak dibuat sesat oleh
masyarakat manusia biasa. Oleh karena itu apa yang ia kerjakan, ketika dilihat kembali setelah sadar:
AUrusan i ni akae seglankian bdrukk jika gaya dalam keadaan sadar tidak akan
mengerjakan seperti i ni .0 Namun wal au sekarang
atau setengah bulan kemudian anda | i hat kembal
Bagai mana saat itu saya mengerjakannya?0 Acap k:
Yishi tidak menghiraukan apa efek perbuatannya pada saat itu, tetapi kelak akan memberikan efek
yang baik. Ada juga urusan yang tidak menimbulkan konsekuenga hanimbulkan efek pada saat

itu, maka setelah dikerjakan oleh Fu Yishi, boleh jadi saat itu juga urusan telah diselesaikan dengan
sangat baik.

Masih ada suatu bentuk, yakni acap kali orang yang memiliki bawaan dasar sangat baik, mudah
dikendalikan oleh &hidupan tingkat tinggi untuk melakukan sesuatu. Tentu saja itu adalah masalah
lain, di sini tidak dibicarakan, yang dibicarakan utamanya adalah suatu kesadaran kita sebagai manusia
yang berasal dari tubuh sendiri.

Berbicara tentang inspirasi, itu adalatilah yang diciptakan oleh para penulis. Umumnya
orang menganggap, inspirasi adalah akumulasi pengetahuan manusia dalam satu kehidupan, yang
dalam sekejap memancar ke luar seperti bunga api. Saya katakan jika mengikuti pandangan
materialisme, bahwa pengéuan yang diakumulasikan umat manusia dalam satu kehidupan, makin
banyak pengetahuan yang diakumulasikan, maka otak manusia makin digunakan akan makin tajam.
Sampai saatnya untuk dipergunakan, yang terakumulasi tentu akan keluar tak kunjung hents sehingg
tidak dapat disebut sebagai masalah inspirasi lagi. Segala yang dapat disebut sebagai inspirasi, atau
saat inspirasi muncul, keadaannya bukan seperti ini. Acap kali ialah ketika manusia menggunakan
otak, setelah digunakan dan digunakan, akhirnya meexsgefahuan sudah habis terpakai, seperti
sudah tidak dapat keluar lagi, ketika menulis sebuah artikel sampai suatu bagian sudah tidak dapat
melanjutkan tulisan lagi, dalam menciptakan sebuah lagu sudah kehabisan ide, dalam mengerjakan
suatu proyek riset mhiah sudah tidak dapat melanjutkan lagi. Acap kali pada saat itu letih sekali
sehingga urat pembuluh darah berderdenyut, puntung rokok berserakan di lantai, otak penat terasa
nyeri, juga belum terpikir. Akhirnya dalam kondisi bagaimana akan munculasgpBila telah letih
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kemudi an berpi kir: ASudahl ah, coba beristirahe
mengendalikan otak, jiwa lain tentu tidak akan dapat menyusup masuk. Sekali dia beristirahat, sekali
pikirannya dikendurkan, sudah tidak mermian itu lagi, dalam keadaan yang tidak disengaja ini

dengan seketika telah terpikirkan, terpancar dari dalam otak. Kebanyakan inspirasi adalah demikian
munculnya.

Tetapi mengapa saat itu muncul inspirasi? Karena otak manusia di bawah kendali Zhu Yishi,
jika otak makin digunakan, dia akan makin ketat mengendalikan, Fu Yishi makin tidak dapat menyusup
masuk. Ketika dia berpikir hingga kepala nyeri, saat merasa kesusahan karena tidak terpikir, sedangkan
Fu Yishi itu juga merupakan sebagian dari tubuhnya, yageglahir bersamaan waktu dari kandungan
ibu, dia juga menguasai sebagian dari tubuh, dia juga ikut kesusahan, dia juga ikut sakit kepala,
sakitnya cukup menyesakkan. Sebaliknya ketika Zhu Yishi telah dikendurkan, Fu Yishi segera
merefleksikan ke otak @ segala yang dia ketahui, karena dia yang berada di ruang dimensi lain dapat
melihat hakikat suatu urusan. Dengan demikian sebuah karya berhasil dikerjakan, berhasil ditulis,
berhasil diciptakan.

Ada yang berkat a: ifKal au o0beTge ptaut Kksietpae rdtaiy apgeurn
baru ditulis seseorang: AfBagai mana cara berhub
berhubungan dengannya, karena anda adalah seorang yang baru mulai langkah pertama dalam berlatih
Gong, orang yang belum memiliki keampuan apa pun, sebaiknya anda jangan berhubungan,
tujuannya pasti karena keteri katan. Ada yang mu
Yishi agar lebih banyak menciptakan nilai positif, guna mendorong perkembangan masyarakat umat
ma n u s idakddeh!Apa sebabnya? Karenahal yang diketahui oleh Fu Yishi anda juga sangat
terbatas. Rumitnya ruang, banyaknya tingkatan, struktur alam semesta ini sangat rumit, dia juga hanya
dapat mengetahui kbl yang eksis dalam ruang dia itu, terhaddyduag melampaui eksistensi ruang
dia itu, dia tidak akan tahu. Selain itu masih ada banyak sekali ruang yang berbeda pada tingkat
vertikal, perkembangan umat manusia hanya dapat dikendalikan oleh kehidupan tingkat tinggi pada
tingkat yang sangat tinggiebgerak maju mengikuti hukum perkembangan.

Masyarakat manusia biasa kita berkembang mengikuti hukum sejarah, anda ingin
mengembangkannya bagaimana, guna mencapai tujuan tertentu, namun kehidupan tingkat tinggi tidak
berpikir demikian. Orang zaman kuno, kah tidak terpikir oleh mereka pesawat terbang, kereta api
dan sepeda yang ada pada hari ini? Saya katakan belum tentu tidak terpikirkan. Karena jika sejarah
belum berkembang sampai ke tahap itu, mereka juga tidak akan mampu menciptakannya. Dilihat dari
permukaan, dari pemahaman teori konvensional manusia biasa, dari perspektif pengetahuan manusia
yang ada sekarang ini, itu dikarenakan ilmu pengetahuan umat manusia belum mencapai taraf tersebut,
jadi belum mampu menciptakannya. Sebenarnya bagaimana beriggmamu pengetahuan umat
manusia, juga berkembang mengikuti pengaturan sejarah, jika anda ingin mencapai suatu tujuan atas
usaha manusia, juga tidak akan dapat tercapai. Tentu saja ada juga Fu Yishi seseorang yang mudah

ikut berperan, ada seorangpesuliyang ber kat a: nRnSaya menulis buku
beberapa puluh ribu kata, sedikit pun juga tidak letih, jika ingin menulis dengan cepat sudah selesai,
orang | ain malah merasa sangat bagus selalel ah m

hasil bersama dari Zhu Yishi dan Fu Yistya, Fu Yishi juga dapat berperan separuh. Tetapi tidak
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selalu demikian, kebanyakan Fu Yishi sama sekali tidak hirau, jika anda menginginkan dia berbuat
sesuatu, malah jadi tidak baik, yang diperoleh justoalgenya.

Hati yang Bersih Murni

Banyak orang yang berlati@ong tidak dapat memasuki hening, lalu pergi ke rmaaaa
mencar.i master Qigong untuk bertanya: AnGur u, b a
memasuki hening, sekali memasuki henikgra memikirkan apa saja, memikirkan yang bukan
bukan. 0 Sungguh seperti menjungkirbalikkan sung
tidak akan dapat memasuki hening. Mengapa tidak dapat hening? Ada yang tidak memahami,
beranggapantentuadau at u kunci rahasia, dia | alu mencari
sedi kit jurus tinggi, supaya dapat hening. o0 Men
Bila anda ingin meningkatkan diri sendiri, anda harus mencari ke dalam, mekenrusaha keras
pada hati anda. Dengan demikian anda baru Hesvaar dapat meningkat naik, anda baru dapat hening
saat bermeditasi, dengan dapat mencapai hening berarti adalah Gong, seberapa dalam daya hening
seseorang, itu adalah manifestasi dari taigknya.

Apakah manusia biasa dapat sekehendaknya mencapai hening? Sama sekali tidak akan dapat
hening, kecuali orang yang memiliki bawaan dasar sangat baik. Dapat dikatakan juga, sebab
fundamental seseorang tidak dapat hening, bukan merupakan suatthrredsata bukan karena ada
suatu jurus ampuh, melainkan pikiran anda, hati anda tidak bersih. Anda berada di tengah masyarakat
manusia biasa, dalam konflik antarmanusia, demi kepentingan pribadi, tujuh perasaan dan enam nafsu,
keterikatan pada berbagai safkeinginan, lalu anda bersaing dan bertengkar dengan orang lain, anda
tidak dapat melepas semua hal tersebut, tidak dapat memandang hambar padanya, anda sudah ingin
dapat mencapai hening, tidak akan semuuwtdak it u!
percaya, saya harus dapat mencapai hening, tidak boleh berpikir yangobukkra n . 06 Bar u s aj «
berucap sudah timbul lagi, adalah pikiran anda yang tidak bersih, oleh karena itu anda pun tidak dapat
hening.

Mungkin ada yang tidak setuju pajgandangan saya: ABukankah ad
mengajarkan orang melakukan suatu teknik? Boleh berfokus pada sesuatu, bervisualisasi, memusatkan
pikiran pada Dantian, melihat dalam tubuh ke arah Dantian atau melafal nama Buddhaldam iain . 0
Ini adalahsuatu metode, tetapi ia bukan sematgta suatu metode, ia adalah manifestasi dari suatu
taraf pencapaian. Karena adalah taraf pencapaian maka punya relevansi langsung dengan Xinxing dari
Xiulian kita, maupun dengan meningkatnya tingkatan kita, mereka hukan secara khusus
menggunakan cara ini lalu dapat mencapai hening. Jika tidak percaya boleh anda coba. Anda dengan
berbagai nafsu keinginan, keterikatan hati yang terlalu kuat, tidak dapat melepas segalanya, anda lihat
apakah anda dapat hening ataakidAda orang berkata dengan melafal nama Buddha akan dapat
berhasil, apakah dengan melafal nama Buddha anda dapat mencapai hening? Ada yang berkata, aliran
Fa Amitabha mudah dilatih, dengan melafal nama Buddha sudah efektif. Cobalah anda melafalnya.
Sayakatakan itu adalah taraf pencapaian, anda katakan mudah, saya katakan tidak mudah, aliran Fa
mana pun juga tidak mudah.
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Anda tahu Sakyamuni mengaj arkan Asamadi. o A
menyebut Aberpantang, 0 mamnpahpenrasa kktagimanssehmggatidaka f s u
ada apa pun | agi, baru dapat mencapai samadi . E
merupakan taraf pencapaian, anda juga tidak dap
menyeluruh, tetapi mangsurangsur seiring dihentikannya segala hal yang tidak baik, daya samadi
juga dari dangkal makin mendalam. Seseorang yang melafal nama Buddha harus sepenuh hati melafal
dengan teratur, tidak berpikir apa pun di dalam hati, melafalnya hingga bagrayalpada otak jadi
baal, apa pun sudah tidak tahu, satu pikiran menggantikan sepuluh ribu pikiran, sehingga setiap huruf
AAmi tabhao tampak di depan mat a. Bukankah i ni 1
dapat mencapai taraf itu? Tidak akan dapamncapai, jika tidak dapat mencapai, tentu tidak akan dapat
memasuki hening, bila tidak percaya anda boleh coba. Mulut melafalnya bemidaggnamun dalam
hati apa saja juga dipikirkan: AMengapa nus mpi nar
bul an i ni mengapa demi ki an sedi kit diberikan ke
sampai cukup menyesakkan, mulut masih saja melafal nama Buddha, menurut anda apakah dengan
demikian dapat berlatih Gong? Bukankah ini suatu masalah taredgman? Bukankah ini adalah
masalah hati anda sendiri yang tidak bersih? Ada orang yang sudah terbuka Tianmu, dapat melihat
dal am tubuh ke arah Danti an. Karena fADanodo sese
materi energi itu makin murni akan makerang, makin tidak murni akan makin gelap dan hitam.

Dengan melihat dalam tubuh ke arah Dantian apakah dapat memasuki hening? Tidak akan dapat
memasuki hening, bukan karena metode itu sendiri, faktor krusialnya adalah pikiran dan niat pikiran
manusiaitiak bersih murni. Dengan anda melihat dalam tubuh ke arah Dantian, terlihat Dantian yang
terang berkilauan sangat indah, sebentar kemudi
rumah: ARuang i ni buat per nidaymbsedangkarukami arang taay a , r
berdua tinggal di sini, bagian tengah adalah ruang tamu, alangkah bagusnya! Rumah ini apakah
mungkin diberikan kepada saya? Saya harus ber us
Manusia memang terikat dengan hal sepert menurut anda apakah anda dapat hening? Ada yang
berkat a: ASaya datang ke masyarakat manusia bi
sementara beberapa hari, lalu bbrwr u per gi | agi .0 Sebagian orang
tempatini, telah melupakan rumah sendiri.

Xiulian yang sunggusungguh, harus berkultivasi pada hati, berkultivasi ke dalam, mencari
ke dalam, bukan mencari ke luar. Ada aliran Fa yang mengajarkan, bahwa Buddha berada di dalam
hatinya, juga ada kebenarannya.aAdrang yang secara menyimpang memahami pernyataan ini,
dikatakan Buddha berada di dalam hati, seolah dia sendiri adalah Buddha, seetdhh ada
Buddha di dalam hati. Dia memahami seperti ini, bukankah itu salah? Bagaimana dapat dipahami
demikian rupaArtinya adalah anda harus berkultivasi pada hati, kultivasi anda baru dapat berhasil,
justru demikian prinsipnya. Bagaimana mungkin ada Buddha pada tubuh anda? Anda harus
berkultivasi baru dapat berhasil.

Faktor yang menyebabkan anda tidak dapat hening karena pikiran anda belum kosong, anda
belum memiliki tingkat yang demikian tinggi, itu adalah mulai dari dangkal makin masuk mendalam,
ia saling melengkapi dan saling mengisi. Bila anda telah melepas &tdarikati, tingkat anda juga
akan naik, daya hening anda juga akan bertambah mendalam. Jika anda ingin hening melalui suatu
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teknik atau metode, saya katakan semua itu adalah memohon ke luar. Justru yang dimaksud dengan
penyimpangan dalam berlatdongatauterjerumus ke jalan sesat adalah seseorang memohon ke luar.
Terutama dalam agama Buddha, jika anda memohon ke luar, mereka akan mengatakan anda mengikuti
jalur iblis. Sedangkan Xiulian yang sejati harus Xiulian pada hati, hanya setelah anda meningkatkan
Xinxing, hati anda baru dapat mencapai bersih murni, Wuwei. Hanya setelah anda meningkatkan
Xinxing, baru dapat berasimilasi dengan karakter alam semesta, menyingkirkan berbagai nafsu
keinginan manusia, keterikatan hati dan-mall yang tidak baik, dengareshikian segala yang tidak
baik dari tubuh anda sendiri baru dapat dituang ke luar, anda baru dapat mengapung naik. Tidak
dikekang oleh karakter alam semesta, subsid®@anda baru dapat ditransformasikan men{aoing
bukankah itu saling melengkapi darirsg. mengisi? Justru demikian prinsipnya!

Ini adalah yang secara subjektif membuat diri sendiri tidak dapat memenuhi kriteria praktisi
Gong faktor yang mengakibatkan tidak dapat hening. Dewasa ini secara objektif juga ada situasi
semacam ini, yang secasarius mengganggu anda tidak dapat Xiulian menuju tingkat tinggi, secara
serius memengaruhi praktiGiong Kalian tahu, seiring dengan reformasi dan keterbukaan, ekonomi
menjadi hidup, kebijakan juga telah melonggar. Banyak sekali teknologi baru yankedalkan
masuk, standar kehidupan manusia juga meningkat, setiap manusia biasa beranggapan ini adalah hal
yang baik. Namun bila ditinjau secara dikotomi, bila ditinjau secara dialektika, beraneka ragam hal
yang tidak baik juga telah masuk mengikuti refoshtan keterbukaan. Karya sastra dan seni jika tidak
dibubuhi sedikit pornografi, seoladlah buku tersebut tidak akan laku terjual, karena
mempertimbangkan masalah jumlah penjualan. Bioskop dan televisi jika tidak ada sedikit adegan
ranjang, seolablah idak ada yang ingin menonton, karena mempertimbangkan masalah rating
penonton. Dalam karya seni rupa, tidak tahu apakah itu betul seni atau entah apa yang dibuatnya, pada
seni tradisional bangsa Tionghoa tidak ada hal seperti ini. Sedangkan tradisiThangkaa ini juga
bukan diciptakan atau dibuat oleh seseorang. Pada saat saya membicarakan budaya prasejarah pernah
berkata, segala sesuatu juga punya asal usul. Kriteria moral umat manusia telah menyimpang, sudah
mengalami perubahan, kriteria pengukukbauruk telah mengalami perubahan, itu adalah peristiwa
yang terjadi di tengah manusia biasa. Kriteria Zhen, Shan, Ren dari karakter alam semesta ini adalah
satusatunya kriteria pengukur baik buruk manusia, namun ia tetap tidak berubah. Selaku seorang
praktisi Gong bila anda ingin melompat ke luar, anda harus mengukur dengan kriteria ini, anda tidak
boleh mengukur dengan kriteria manusia biasa, oleh karena itu secara objektif juga ada gangguan
semacam ini. Bukan hanya itu saja, apa yang disebut homok&kfigdasan seks, kecanduan narkoba
dan kekacauan lainnya juga telah muncul.

Coba anda pikirkan, perkembangan masyarakat umat manusia telah sampai pada tahap hari ini,
jika berkembang terus akan jadi seperti apa? Bolehkah selamanya dibiarkan eksisnse it
manusia tidak menertibkan, langit akan menertibkan. Ketika umat manusia mengalami bencana, selalu
berada dalam keadaan seperti ini. Dalam sekian banyak ceramah, saya juga belum pernah
membicarakan masalah bencana besar umat manusia. Agameejugpecarakan, banyak orang juga
mendiskusikan topik hangat ini. Saya kemukakan sebuah masalah seperti ini, coba anda pikirkan,
dalam masyarakat manusia biasa ini, nilai moral manusia telah mengalami perubahan seperti ini!
Ketegangan antarmanusia sudah mpactaraf semacam ini! Anda pikirkan bukankah ia telah sampai
pada keadaan yang ekstrem berbahaya? Oleh karena itu lingkungan objektif yang ada sekarang ini,
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juga dengan serius mengganggu kita selaku pr&kbisgguna Xiulian menuju tingkat tinggi. Gambar
bugil dipampangkan di situ, tergantung di tengah jalan besar, sekali mengangkat kepala juga sudah
terlihat.

Lao Zi pernah mengatakan sepatah kata seper:
Tao, dengan rajin akan menggkeatkaanendengaaTaoakadbapikip b er
sungguh tidak mudah memperoleh Fa ortodoks, jika hari ini tidak berkultivasi, mau menunggu sampai
kapan? Lingkungan yang rumit, menurut saya justru malah bagus, makin rumit baru dapat
menghasilkan master taraf tinggika dapat mencuat ke luar melepaskan diri dari sini, itu baru
terhitungkultivasi yang paling mantap.

Selaku seorang praktisi yang sungguimgguh dapat membulatkan tekad untuk Xiulian,
menurut saya justru adalah hal yang baik. Bila tidak timbul parigah, tidak akan tercipta
kesempatan untuk meningkatkan Xinxing anda, anda malah tidak mungkin meningkat. Bila anda baik
saya juga bai k, bagai mana dapat Xiulian? Sel ak:!
berkebijakan mene nliedatih boteh ntidak rberlatin jugd aeh,oorang yang
demikian mungkin cukup dibuat repot. Ada orang setelah mendengar ajaran Guru di sini juga merasa
masuk akal, sekembali ke tengah masyarakat manusia biasa, masih menganggap keuntungan praktis
ini lebih nyata. Benarkah lebih nyata? Jangankan anda, di negeri Barat banyak orang kaya raya maupun
hartawan besar dan berkuasa setelah meninggal, mereka menemukan apa pun sudah tidak ada, materi
dan harta kekayaan, lahir tidak dapat dibawa serta, mati tidak dibpata pergi, sangat kosong tak
berarti. Namun mengagaongdemikian berharga? Karena langsung terbawa pada tubuh Yuanshen
anda, lahir dapat dibawa serta, mati dapat dibawa pergi. Kami berkata Yuanshen tidak musnabh, ini juga
bukan sesuatu yang takhayull &uh fisik kita ini sudah terlepas, namun elemen molekul lebih kecil
yang berada di ruang fisik lain tidak musnah, ia hanya melepaskan selapis kulit luar semata.

Yang baru saya sebut tadi semua termasuk kategori masalah Xinxing manusia. Sakyamuni
pernahber kat a, Boddhi darma juga pernah berkat a:
timbulnya orang bijak dengdbeb e s ar . 0 Di Tiongkok sepabanyakng sej
orang Tionghoa merasa sangat bangga. Dikira artinya ialah dapat berkufteraghasilkan Gong
tinggi, oleh karena itu banyak orang gembir a, C
kita orang Tionghoa, di Tiongkok ini tempat timbulnya orang dengan bakat kemampuan besar,
timbulnya orang bijak dengabe b e s ar . 0 Samyale orang tdgkamengerti makna yang
terkandung, mengapa di Tiongkok dapat timbul orang bijak demyamesar, mengapa dapat
menghasilkan Gonginggi? Banyak sekali orang yang tidak tahu maksud sebenarnya dari ucapan
manusia tingkat tinggi, juga tidak takaraf keberadaan dan kondisi mental dari manusia tingkat tinggi
dan taraf kondisi tinggi. Tentu saja kami telah mengatakan, tidak perlu menyebut apa maksudnya. Coba
anda pikirkan, hanya dalam kelompok manusia yang paling rumit, lingkungan yang palinigamum
dapat berkultivasi menghasilkan Gaimggi, demikianlah maksudnya.

Bawaan Dasar
Bawaan dasar ditentukan oleh sedikit atau banyak subfiansing terbawa tubuh manusia

yang berada dalam ruang dimensi lain. Bilasedikit, substansi hitam banyak, medan karma niscaya
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besar, dengan demikian ini termasuk bawaan dasar yang tidak baik. Bila De banyak, substansi putih
banyak, medan karma niscaya kecil, dengan demikian ini termasuk bawaan dasar yang baik. Substansi
putih dan substansi hitam manusia, dua macam substansi dapat saling bertransformasi, bagaimana cara
ia bertransformasi? Berbuat baik menghasilkan substansi putih, merupakan substansi putih yang
didapat setelah menahan penderitaan, mengalami kesusahan damkamelgerbuatan baik.
Sedangkan substansi hitam dihasilkan dari perbuatan jahat, berbuat hal yang tidak baik, ia adalah
karma. la mempunyai proses transformasi seperti ini, selain itu ia masih ada suatu relevansi yang
terbawa serta secara berlanjut. Karenngsung mengikuti Yuanshen, bukan benda dari satu siklus
kehidupan, tetapi terakumulasi dalam suatu zaman yang sangat panjang. Oleh karena itu disebut
mengumpulkan karma, mengumpulkan De, selain itu dari leluhur juga dapat diakumulasikan ke bawah.
Kadng kal a saya teringat pada orang Tionghoa za
mengumpul kan De, atau mengumpul kan De, kekurang
luar biasa tepatnya.

Baik buruk bawaan dasar seseorang dapat menentodin buruk kualitas kesadaran
seseorang. Bawaan dasar yang tidak baik juga dapat mengubah kualitas kesadaran seseorang jadi
sangat jelek. Mengapa demikian? Karena orang dengan bawaan dasar baik memiliki banyak substansi
putih, substansi putih ini adalala®as dengan alam semesta kita, selaras dengan karakter Zhen, Shan,
Ren, tidak ada batas pemisah. Karakter alam semesta langsung bereaksi pada tubuh anda, langsung
komunikatif dengan tubuh anda. Sedangkan substansi hitam ini justru sebaliknya, ia didsgiatikh
berbuat hal buruk, dengan karakter alam semesta kita saling berlawanan, oleh karena itu substansi
hitam ini akan membentuk suatu isolasi dengan karakter alam semesta kita. Bila substansi hitam ini
sudah banyak, ia akan membentuk suatu medan geddiling tubuh manusia, akan mengurung
manusia. Makin besar medan itu, densitasnya juga makin besar, makin tebal, sehingga kualitas
kesadaran orang ini makin tidak baik. Karena dia tidak dapat menerima Zhen, Shan, Ren karakter alam
semesta semacam inuga karena dia telah berbuat tidak baik maka baru menimbulkan substansi
hitam. Acap kali orang yang demikian ini akan makin tidak percaya Xiulian, kualitas kesadaran makin
tidak baik makin mendapat hambatan karma. Mengalami penderitaan makin besar, lakaidala
percaya, sehingga pelaksanaan Xiulian juga jadi sulit.

Orang dengan banyak substansi putih mudah melakukan Xiulian, karena dalam proses Xiulian,
asal dia berasimilasi dengan karakter alam semesta, Xinymglapat meningkat naik, sehingga De
nyaakan langsung bertransformasi menjadi Gong. Sedangkan orang dengan banyak substansi hitam,
akan sama seperti barang hasil produksi pabrik, membutuhkan satu prosedur, yang diterima orang lain
adalah bahan jadi, sedang yang dia terima adalah bahan sewdiggeriu diolah kembali, perlu
melalui suatu proses demikian. Oleh karena itu dia harus menderita lebih dulu, melenyapkan karmanya,
ditransformasikan jadi substansi putih, setelah terbentuk jadi substansi De semacam ini, dia baru dapat
tumbuh Gong tingig Tetapi acap kali orang semacam ini dia sendiri kualitas kesadarannya justru tidak
baik, jika anda meminta dia lebih banyak lagi menahan penderitaan, dia akan makin tidak percaya,
makin tidak tahan. Oleh karena itu orang dengan banyak substansi haamrmtidah Xiulian. Pada
masa lalu aliran Tao atau aliran Fa yang diwariskan secara tunggal, berprinsip Shifu mencari pengikut,
bukan pengikut mencari Shifu, hal ini juga ditentukan dengan melihat sedikit banyaknya benda
semacam ini yang terbawa serta padah pengikutnya.
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Bawaan dasar menentukan kualitas kesadaran seseorang, tetapi juga tidak mutlak. Ada orang
dengan bawaan dasar sangat tidak baik, namun lingkungan keluarga sangat baik, banyak yang berlatih
Gong juga ada sebagian orang adalah penganuhagaangat percaya hal ihwal Xiulian. Dalam
lingkungan seperti ini, juga dapat mendorong dia berubah jadi percaya, kualitas kesadarannya berubah
baik, oleh karena itu juga tidak mutlak. Ada juga orang dengan bawaan dasar sangat baik, tetapi acap
kali seteah mendapat pendidikan dari sedikit pengetahuan yang ada dalam masyarakat realitas kita,
terutama metode pendidikan ideologi absolut yang diterapkan beberapa tahun yang lalu, membuat
pikiran orang berubah jadi sangat picik, segala hal yang melampaupbatetahuannya semua tidak
akan dipercaya, ini juga dapat menyebabkan kualitas kesadarannya mengalami gangguan serius.

Sebagai sebuah contoh, ketika saya mengadakan ceramah, pada hari kedua berbicara perihal
membuka Tianmu. Ada seseorang bawaan dasarniyadeagan seketika Tianrmya telah terbuka
sampai tingkat sangat tinggi, dia telah melihat sangat banyak pemandangan yang tidak terlihat orang
Il ai n. Dia member. tahu orang | ain: A Wa h , saya I
Falun yang sepgrbunga salju berjatuhan ke tubuh praktisi. Saya melihat bagaimana bentuk®Zhenti
Guru Li, saya melihat lingkaran cahaya Guru Li, melihat bagaimana bentuk Falun, ada demikian
banyak Fashen. Melihat pada tingkat berbeda selalu ada Guru Li mengajar Faabagaalun
menyelaraskan tubuh praktisi. Selain itu melihat ketika Guru mengajar, setingkat demi setingkat, pada
tingkat berbeda selalu ada Gongshen Guru yang sedang mengajar, selain itu juga melihat bidadari
khayangan menyebarkan bunga dan-laia i nl yahg denaikian indah telah terlihat olehnya, berarti
bawaan dasar orang i ni sangat bai k. Dia berbi
memercayai hah a | ini.o0o Ada sejumlah hal telah mendapa
ada sekaran@da banyak hal juga telah dapat dijelaskan oleh ilmu pengetahuan yang ada sekarang,
sejumlah hal juga telah kami uraikan. Karena semua hal yang dipahami oleh Qigong memang
melampaui pemahaman ilmu pengetahuan modern, ini adalah pasti. Dari perspe&tifaanttlasar
juga tidak sepenuhnya mengikat kualitas kesadaran.

Kesadaran

Apa yang di s e Kesadaram ladalahaistilahr yang dDérasal dari agama. Dalam
agama Buddha dimaksudkan pada pemahaman orang Xiulian terhadap Fa Buddha, yaitu kesadaran
dalam pemahaman dan kesadaran terakhir, yang dimaksud adalah sadar akan kebijakan. Namun
sekarang telah digukan di tengah manusia biasa, dikatakan orang ini sangat pintar, tahu apa yang
dipikirkan oleh pimpinan, langsung dapat menangkap maksudnya, di depan pimpinan sangat pandai
mengambil hati. Orang mengatakan ini adalah baik kualitas kesadarannya, acgpakalniisecara
demikian. Namun jika anda melompat ke luar dari tingkat manusia biasa, pada tingkat yang sedikit
agak tinggi, anda akan menemukan, tingkat prinsip yang dipahami manusia biasa ini, acap kali adalah
salah. Yang kita sebut sadar sama sekalilskaar seperti ini. Kualitas kesadaran dari seorang yang
licik sebaliknya malah tidak baik, karena orang yang terlalu pintar dia dapat mengerjakan formalitas
di permukaan, disenangi pimpinan maupun atasan. Sedangkan pekerjaan yang sebenarnya bukankah

88 Zhentii Tubuh Sejati.
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harws orang lain yang mengerjakannya? Dengan demikian dia jadi berutang kepada orang lain. Karena
dia cerdik, dia dapat mengambil hati, dia akan lebih banyak dapat keuntungan, sedangkan orang lain
akan lebih banyak dapat kerugian. Karena dia cerdik, dia jdgla itnau rugi, dia juga tidak mudah
menderita kerugian, jadi orang lain yang harus menderita kerugian. Makin lama dia makin memandang
penting pada sedikit keuntungan dari realitas ini, dengan demikian pandangannya makin lama makin
picik. Dia makin merasakekepentingan materi manusia biasa baru merupakan benda yang tidak boleh
lepas dari tangan, dia juga akan beranggapan dirinya mengutamakan realitas, dia tidak akan menderita
kerugian.

Ada yang malah mengagumi! Saya beri tahu anda, jangan sampai mengagémded tidak
tahu betapa lelah hidupnya, makan tak enak tidur pun tak nyenyak, bermimpi pun khawatir
kepentingannya mengalami kerugian. Dalam kepentingan pribadi, dia menyusup ke ujung tanduk
kerbau®® menurut anda hidupnya lelah atau tidak, sepanjangphigh sematanata untuk tujuan ini.

Kami katakan dalam menghadapi konflik, dengan mundur selangkah anda akan menemukan laut luas
dan angkasa tak berbatas, pasti adalah suatu pemandangan lain. Sedangkan orang semacam dia tidak
akan mengalah, hidupnya palitglJah, anda jangan sampai meniru dia. Dalam komunitas Xiulian
dikatakan: Orang ini tersesat paling dalam, demi kepentingan materi telah sepenuhnya tersesat di
tengah manusia biasa. Untuk meminta dia mempertahankan akhlak, tidak akan semudah itu. Jika anda
memi nta dia berlatih Gong, dia tidak akan perca
bahkan tidak melawan, dicaci tidak membalas, orang lain membuat anda susah, anda di dalam hati
bukan saja tidak boleh bersikap seperti dia, sebaliknya rhalais berterima kasih kepadanya. Anda

semua adalah A#Sat u per satu telah sakit mental! o Or
memahami Xiulian. Dia mengatakan justru anda yang tidak dapat dibayangkan dan dipahami, dia
mengatakan anda bodoh. Menurut andkankah dia sulit diselamatkan?

Sadar yang kami sebut bukan sadar yang demikian. Tepat seperti yang disebut olehnya, kita
dalam kepentingan pribadi agak bodoh, sadar demikian yang kami bicarakan. Tentu saja juga bukan
benarbenar bodoh, hanya dalam masakepentingan yang langsung menyangkut diri sendiri kita
memandang hambar, sedang dalam aspek lain, kita tetap sangat cakap. Kita mengerjakan suatu proyek
riset ilmiah, tugas apa pun yang diberikan pimpinan, atau menyelesaikan suatu pekerjaan apa pun, kit
selalu dapat secara sangat jelas dan mengerti melakukannya dengan baik. Justru dalam sedikit
kepentingan pribadi kita, dalam bentrokan dan konflik antarmanusia, kita memandangnya hambar.
Siapa akan mengatakan anda bodoh? Siapa pun tidak akan mengatikdvodoh, pasti adalah
demikian.

Kita bicarakan orang dungu yang bebanar bodoh, prinsip ini pada tingkat tinggi
sepenuhnya berbalikan. Orang dungu di tengah manusia biasa tidak mungkin melakukan kejahatan
besar, demi kepentingan pribadi tidak mundd@nsaing dan bertengkar, tidak mengejar nama, De dia
tidak akan berkurang. Namun orang lain malah akan memberinya De, memukul dia, mencaci dia,
semua adalah memberinya De, sedangkan substansi semacam ini adalah luar biasa berharga. Dalam

8 Menyusup ke ujung tanduk kerbawlencurahkan banyak usaha untuk mempelajari masalah yang tidak perlu atau yang tidak terpecahkan.

%  AQT Tokoh berwatak bodoh dalam novel Tionghoa.
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alam semesta kita n i ada sebuah prinsip: AYang tidak kehi
memper ol eh har u sordngnhelhat si dugga yangsan@at badolgtersebut, semua akan

mencacinya: AnKau 1 ni sangat bodoh. eteldhée¢erlempang me m
ke sana. Anda yang mendapat keuntungan atas kerugian orang lain termasuk pihak yang memperoleh,
maka anda harus kehilangan. Seseorang menghampi
Bagus, segumpal De dengan bobot berat kembadnidr ke sana. Siapa pun yang seweivestiang

kepada di a, siapa pun yang menendang di a, di a
bagai manapun De telah diberikan kepada saya, se

tingkat tinggi ini, ®ba anda pikirkan, siapa yang cerdik? Bukankah dia yang cerdik? Dia yang paling
cerdik. Dia tidak kehilangan De sedikit pun, anda yang melemparkan De kepada dia, dia sedikit pun
tidak menolak, seluruhnya dikehendaki, dengan tertawa riang semua diambDégman kehidupan
sekarang adalah bodoh, dalam kehidupan yang akan datang tidak bodoh, Yuanshen tidak bodoh. Dalam
agama dikatakan, bahwa seseorang yang memiliki banyak De, dalam kehidupan yang akan datang akan
jadi pejabat tinggi atau jadi kaya raya, seradalah ditukar dengan De manusia.

Kami mengatakan, De dapat langsung berevolusi menjadi Gong. Berapa pun tinggi hasil
kultivasi anda, bukankah itu dievolusikan dari De anda ini? la langsung dapat berevolusi jadi Gong.
Gong yang menentukan tinggi rendahgkatan atau besar kecil daya Gong seseorang, bukankah
dievolusikan dari substansi semacam ini? Menurut anda ia berharga atau tidak? la lahir dapat dibawa
serta, mati dapat dibawa pergi. Dalam agama Buddha dikatakan, seberapa tinggi hasil Xiulian anda,
itu merupakan buah status anda. Seberapa banyak usaha yang anda curahkan, sekian banyak pula yang
anda peroleh, adalah demikian prinsipnya. Dalam agama dikatakan, jika memiliki De, dalam
kehidupan yang akan datang akan jadi pejabat tinggi, jadi kaya rayBelgaikit, untuk mengemis
makan juga tidak dapat, karena tidak memiliki De untuk dipertukarkan, tanpa kehilangan tidak akan
memperoleh! Jika tidak punya De sedikit pun, maka harus mengalami kemusnahan total jiwa dan raga,
benarbenar telah mati.

Dahulu aa seorang master Qigong, ketika baru saja masuk ke masyarakat tingkatnya sangat
tinggi, master Qigong tersebut akhirnya jatuh dalam mengejar nama dan kepentingan. Shifunya
kemudian membawa pergi Fu Yuansimgm, karena dia termasuk kategori yang Xiulianvleanshen.

Saat Fu Yuanshen orang itu masih ada, dirinya adalah di bawah kendali Fu Yuanshen. Sebagai sebuah
cont oh, suatu har.i tempat bekerja me mbagi kan
membutuhkan apartemen silakan datang kemari, jelaskan kande, masingnasing coba uraikan
mengapa butuh apart e masing mendgaekan aapan, @marg ituydiam ddeak n g
berbicara. Pada akhirnya pimpinan menilai justru dia lebih susah daripada orang lain, apartemen layak

diberikan kepada dia. Orgn | ai n ber kat a: ATi dak benar, aparte
seharusnyaedbher i kan kepada saya, keperluan saya | ebih
ambi | sajalah. 0 Menurut pandangan oruaiagdaldhi as a,
praktisi Gong, kemudian bertanya kepadanya: fOAnN:
apa yang anda kehendaki ?0 Dia menjawab: NnApa Vyza

i nginkan. 06 Sebenar ny adiadangat cerdad. Justiupadpkepentingandg@bkdi b o d
yang langsung menyangkut diri sendiri, dia akan bersikap seperti ini, dia berprinsip mengikuti keadaan
secara wajar. Orang |l ain bertanya | agi: ARApa vy
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menjawab A Batu di atas tanah ditendang kian kemar.|
batu itu saja.o0 Manusia biasa merasa sulit untul
praktisi Gong, tidak mampu memahami, taraf kondisi pikirannya berieelddu jauh, tingkatannya

terpaut terlampau besar. Tentu saja dia tidak akan memungut batu tersebut, namun dia telah
mengemukakan sebuah prinsip yang tidak dipahami manusia biasa: Saya tidak mengejar sesuatu yang
ada di tengah manusia biasa. Kita bicarakentang batu tersebut. Anda tahu, dalam kitab Buddha

tertul i s: ADIi dunia Sukhavat:i pohonnya adal ah e
bunganya adalah emas, rumahnya juga emas, bahkan tubuh Buddha juga seluruhnya berkilauan dengan
cahaye mas. 0 Sesampainya di sana tidak akan menemul

digunakan justru adalah batu, dia tentu tidak akan memindahkan batu ke sana, tetapi dia telah
mengemukakan prinsip seperti ini, manusia biasa tidak dapat memahanainlylbenar praktisi Gong

berkat a: AManusia biasa punya sesuatu yang mer
manusia biasa, kita juga tidak tertarik. Sedangkan yang kita miliki, manusia biasa sekalipun
menginginkan juga tidak akan memperol eh. o

Sebenarnya, sadar yang kami bicarakan tadi, masih termasuk jenis sadar yang ada dalam proses
Xiulian. Ini justru berbalikan dengan sadar yang ada di tengah manusia biasa. Yargebandita
maksud sadar, adalah dalam proses kita berlatih Gong terhadamd-diajarkan Shifu, Tao yang
diajarkan oleh Shifu aliran Tao, penderitaan yang dijumpai diri sendiri dalam proses Xiulian, dapatkah
menyadari bahwa diri sendiri adalah seorang praktisi Xiulian, dapatkah memahami, dapatkah
menerima, dalam proses Xiulialapatkah taat mengikuti Fa tersebut. Ada yang sama sekali tidak
percaya betapapun anda menjelaskan, dia lebih suka kepraktisan di tengah manusia biasa. Dia
berpegang erat tidak melepas konsep yang sudah ada, menyebabkan dia tidak dapat percaya. Ada yang
justru ingin menyembuhkan penyakit, di sini begitu saya berkata Qigong sama sekali bukan untuk
menyembuhkan penyakit, segera timbul antipati dalam pikirannya, sehingga ajaran selanjutnya sudah
tidak dipercaya lagi.

Ada sejumlah orang kualitas kesadarannyanargy tidak dapat meningkat, ada orang yang
sesukanya mencorabret buku saya. Kita yang Tianamya sudah terbuka seyogianya dapat melihat,
buku ini terlihat beraneka warna, berkilauan dengan cahaya emas, setiap huruf adalah citra Fashen
saya. Bila saya lbbohong berarti menipu anda, coretan anda itu membuat hitam kusam, anda dengan
sesuka hati sudah berani mencoretnya? Apa yang kami lakukan di sini? Bukankah membawa anda
berkultivasi menuju ke atas? Ada sejumlah hal yang juga seharusnya anda pikirkaimj olakat
membimbing anda Xiulian, coba anda pikirkan bukankah ia sangat berharga? Dengan memuja Buddha
dapatkah membuat anda bebanar Xiulian? Anda sangat taat, sedikit pun tidak berani menyentuh
patung Buddha itu, setiap hari membakarkan dupa undylseglangkan Dafa yang beth@nar dapat
membimbing anda Xiulian, anda malah berani merusak.

Berbicara masalah kualitas kesadaran manusia, maksudnya adalah dalam proses Xiulian,
bagaimana taraf pemahaman anda terhadap berbagai macam tingkatan yangtdumbuéta hal,
suatu Fa yang diajarkan oleh Shifu. Tetapi ini masih bukan merupakan kesadaran fundamental yang
kami sebut, yang kami sebut dengan kesadaran fundamental adalah dalam masa hidup seseorang, sejak
Xiulian dimulai, terusmenerus membubung ke stderusmenerus menyingkirkan keterikatan hati
manusia dan berbagai macam nafsu keinginan, Gong juga secarmésersis tumbuh ke atas,
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akhirnya terus sampai pada tahap terakhir dari Xiulga Substansi De ini seluruhnya telah
terevolusi menjadi Gongalan Xiulian yang diatur oleh Shifu telah dilalui sampai akhir, dalam sekejap

i ni, ABum! 0 semua kunci mel etus terbuka dengan
tingkat keberadaannya, telah dapat melihat wujud asli berbagai ruanmgleaiirtya berada, bentuk
eksistensi berbagai jenis makhluk berjiwa dari berbagai ruang waktu, bentuk eksistensi materi dalam
berbagai ruang waktu, telah dapat melihat kebenaran alam semesta kita. Menampakkan kuasa
supernatural yang dahsyat, dapat berkokasiidengan berbagai jenis makhluk berjiwa. Sampai tahap

ini bukankah sudah merupakan Sang Maha Sadar? Merupakan orang yang mencapai kesadaran melalui
Xiulian? Diterjemahkan ke bahasa India Kuno adalah Buddha.

Yang kita sebut sadar ini, sadar yang fundaaiéni, adalah termasuk bentuk Dun \AiDun
Wu adalah sepanjang masa hidupnya berkultivasi dalam keadaan terkunci, tidak tahu seberapa tinggi
Gong yang dimiliki dirinya, tidak tahu bagaimana bentuk Gong yang telah dihasilkan lewat berlatih,
sama sekali tiak ada reaksi apa pun, bahkan sampai sel tubuh sendiri pun terkunci, Gong dari hasil
berlatih juga selalu terkunci, terus Xiulian sampai pada tahap terakhir baru terbuka. Keadaan ini hanya
dapat dilakukan oleh orang dengan bakat kemampuan besar, progies-n§ia adalah sangat
menderita. Dimulai dengan menjadi seorang yang baik, senantiasa meningkatkan Xinxing diri sendiri,
senantiasa mengalami penderitaan, senantiasa berkultivasi ke atas, senantiasa berusaha meningkatkan
Xinxing, namun tidak dapat melih&ong milik sendiri. Kultivasi dari orang seperti ini adalah paling
sulit, hanya orang dengan bakat kemampuan besar baru mampu melakukannya, berkultivasi beberapa
tahun tanpa tahu apa pun.

Masih ada suatu jenis kesadaran yang disebut Jialf B&jak permlaan banyak orang telah
merasakan berputarnya Falun, selain itu saya juga membukakan Tianmu kalian. Ada orang yang karena
berbagai sebab, dari belum dapat melihat kelak juga akan dapat melihat, dari melihat tidak jelas akan
dapat melihat dengan jelas, daaiak dapat menggunakan hingga dapat menggunakan, tingkatan terus
menerus naik. Seiring dengan meningkatnya Xinxing anda dan tersingkirnya berbagai macam
keterikatan hati, berbagai macam kemampuan Gong juga tampil ke luar. Evolusi dari seluruh proses
Xiulian, proses transformasi tubuh, berlangsung dalam keadaan anda sendiri dapat melihat atau
merasakan perubahannya. Dengan cara ini berlangsung sampai tahap terakhir, sepenuhnya memahami
kebenaran alam semesta, tingkatnya mencapai titik puncak yang semektmyXiulian anda.
Perubahan Benti, penguatan kemampuan Gong telah sampai pada taraf tertentu, selangkah demi
selangkah telah mencapai tujuan ini. Ini adalah termasuk Jian Wu. Kultivasi metode Jian Wu ini juga
tidak mudah, karena setelah memiliki kemampusong, sebagian orang tidak dapat melepaskan
keterikatan hatinya, sehingga mudah memamerkan diri, mudah berbuat hal yang tidak baik. Dengan
demikian anda akan kehilangan Gong, anda akasiai@erkultivasi, akhirnya jadi musnah. Ada
sebagian orang dapatelihat, dapat melihat manifestasi berbagai makhluk kehidupan dari tingkat
berbeda, boleh jadi dia akan membujuk anda melakukan berbagai hal, membujuk anda Xiulian dengan

% Dun Wui Sadar dengan tibtiba.

92 Jian Wui Sadar secara berangsngsur.
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ajarannya, menerima anda sebagai pengikutnya, namun dia tidak dapat membuat gretalatem
buah sejati, karena dia juga belum memperoleh buah sejati.

Selain itu, manusia dari ruang tingkat tinggi seluruhnya adalah Dewa, dapat berubah sangat
besar, menampakkan kuasa supernatural yang dahsyat, sekali hati anda tidak lurus, apakak anda tida
akan mengikutinya? Sekali anda mengikutinya, dengan seketika telsih biarkultivasi. Sekalipun
dia adalah Buddha sejati maupun Tao sejati, anda juga harus Xiulian lagi dari awal. Manusia dari
sekian banyak tingkat langit, bukankah semua adalah Delafa setelah Xiulian sampai tingkat
ekstrem tinggi, ketika telah mencapai tujuan, baru dapat sepenuhnya melompat ke luar. Tetapi, di
depan mata manusia normal, Dewa tersebut memang sungguh tampak tinggi dan besar,
kemampuannya juga sangat besar, namubeliam tentu mendapat buah sejati. Di bawah gangguan
segala macam informasi, di bawah godaan segala macam pemandangan yang memikat, hati anda
dapatkah bertahan tidak goyah? Oleh karena itu dikatakan berkultivasi dengan Tianmu terbuka juga
sulit, Xinxing lebih sulit dipertahankan. Tetapi kita beruntung karena sebagian praktisi adalah termasuk
yang di pertengahan Xiuliamya baru dibukakan kemampuan Gong bagi anda, memasuki kondisi Jian
Wu. Setiap praktisi dibukakan Tianmu, banyak orang tidak diperkenamkinl tkemampuan Gong,
ketika Xinxing anda berangsangsur naik sampai suatu tingkat, kondisi hati mantap, saat telah dapat
membawa diri, kemudian dengan seketika diletuskan terbuka bagi anda. Sesampainya suatu tingkat
anda diperkenankan timbul kondisi J¥fu, saat itu lebih mudah membawa diri, berbagai macam
kemampuan Gong telah muncul, anda sendiri berkultivasi ke atas, sampai akhirnya terbuka
sepenuhnya. Keadaan ini baru diperkenankan muncul pada pertengahan Xiulian, sangat banyak
praktisi kita yang ter@suk jenis ini, oleh karena itu jangan terbbrru ingin melihat.

Anda mungkin pernah mendengar bahwa Buddhisme Zen juga berbicara mengenai perbedaan
Dun Wu dan Jian Wu. Huineng selaku pemimpin generasi keenam Buddhisme Zen menganut Dun
Wu, Shenxiu daridksi utara menganut Jian Wu. Sepanjang sejarah mereka berdua dalam filosofi
Buddha telah terjadi perdebatan dalam waktu yang sangat lama, saling berdebat berkelanjutan.
Menurut saya tidak ada artinya. Mengapa? Karena yang mereka maksud tidak lebih hgestzape
terhadap suatu prinsip dalam proses Xiulian. Prinsip ini, ada yang dengan seketika telah memahami,
sedangkan yang lain berangsungsur baru dapat menyadari maupun memahami. Apakah perlu
dipersoalkan bagaimana cara menyadarinya? Jika dapat mendingan seketika adalah lebih baik,
berangswangsur telah menyadarinya juga baik, bukankah semua telah menyadari? Semua juga telah
menyadari, oleh karena itu yang mana saja juga tidak salah.

Orang dengan Bakat Kemampuan Besar

Apa yang disebut orandengan bakat kemampuan besar? Orang dengan bakat kemampuan
besar masih ada perbedaan dengan bawaan dasar yang baik atau buruk. Orang dengan bakat
kemampuan besar ini terlalu sulit untuk ditemukan, selalu dengan melewati masa sejarah yang sangat
panjang bar dapat dilahirkan seorang seperti ini. Tentu saja orang dengan bakat kemampuan besar
pertamatama harus memilikDe yang sangat banyak, medan substansi putih ini harus sangat besar,
hal ini adalah pasti. Selain itu dia juga harus sanggup menahan penderitaan dari segala penderitaan,
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juga harus memiliki hati yang maha sabar, juga harus dapat rela melepas, juga hamne cjagat
De, kualitas kesadarannya juga harus baik daddamn

Apa yang disebut penderitaan dari segala penderitaan? Agama Buddha beranggapan bahwa
menjadi manusia adalah menderita, asalkan anda sudah menjadi manusia, maka harus mengalami
penderitaan.d beranggapan bahwa makhluk kehidupan yang berada dalam segenap ruang, semua tidak
memiliki tubuh fisik manusia biasa seperti kita ini, oleh karena itu tidak dapat sakit, sehingga juga
tidak ada masalah lahir, tua, sakit, mati, juga tidak ada penderdgastam ini. Manusia dari ruang
dimensi lain dapat mengambang, tidak punya bobot, luar biasa indah. Justru karena manusia biasa telah
memiliki tubuh ini, maka timbul suatu masalah: Dingin tidak menyenangkan, panas tidak
menyenangkan, haus tidak menyenangkapar tidak menyenangkan, letih juga tidak menyenangkan,
selain itu masih ada lahir, tua, sakit, mati, bagaimanapun juga tidak ada kenyamanan untuk anda.

Saya pernah membaca berita sebuah surat kabar ketika terjadi gempa bumi di Tangshan,
banyak orang y&y meninggal dalam gempa bumi, tetapi ada sebagian orang yang telah selamat
tertolong. Sebuah survei sosial khusus telah dilakukan terhadap para korban tersebut, ditanyakan
kepada mereka apa yang dirasakan saat berada dalam keadaan meninggal? Namudugdidnar
mereka telah mengungkapkan suatu keadaan khusus dan juga sama, yakni pada saat kematian itu
manusia tidak punya rasa takut, justru sebaliknya malahibdanerasakan suatu perasaan terlepas
bebas, ada suatu perasaan gembira yang terpendam. Aglangaasakan tibba sudah tidak ada
tubuh yang membelenggu diri, berayayun ringan dengan luar biasa indah, mengambang ke atas,
bahkan telah melihat tubuh sendiri. Sebagian orang bahkan telah melihat makhluk kehidupan dari
ruang dimensi lain. Sebagiamang bahkan telah pergi ke suatu tempat. Semua orang telah berkata
bahwa dalam sekejap itu merasakan suatu perasaan gembira terpendam yang terlepas bebas, tidak ada
perasaan sengsara. Artinya kita yang memiliki tubuh fisik manusia adalah menderita kaaeman
semua adalah berasal dari kandungan ibu, sehingga sudah tidak merasa menderita lagi.

Saya berkata manusia harus mengalami penderitaan dari segala penderitaan. Pada hari yang
lalu saya pernah mengatakan bahwa ruang waktu umat manusia ini tidaélesagaa konsep ruang
waktu dimensi lain yang lebih besar, satu Shichen kita di sini adalah dua jam, sama dengan satu tahun
dalam ruang mereka di sana. Dikatakan seseorang berlatih Gong dalam lingkungan yang demikian
menderita, sungguh luar biasa. Dikatakaang tersebut telah memiliki hati yang ingin memperoleh
Tao, ingin Xiulian, orang ini sungguh hebat sekali. Dengan penderitaan yang demikian watak
hakikinya masih belum sirna, dia masih ingin Xiulian balik kembali. Mengapa boleh tanpa syarat
membantu orag Xiulian? Justru inilah sebabnya. Ketika seseorang dalam ruang manusia biasa telah
bermeditasi satu malam, mereka yang melihat mengatakan orang ini sungguh luar biasa, dia sudah
duduk di sini selama enam tahun. Karena satu Shichen kita adalah satu tssma Ruang kita umat
manusia adalah sebuah ruang dimensi yang luar biasa unik.

Bagaimana dengan menahan penderitaan dari segala penderitaan? Misalnya sebagai contoh,
pada suatu hari seseorang pergi bekerja. Tempat kerjanya dalam keadaan resesi,ekanah p
melebihi kebutuhan, situasi ini tidak dapat dipertahankan, jadi akan dilakukan perubahan di tempat
kerja, akan diberlakukan kontrak, kelebihan personil harus disisinkan. Dia adalah salah satu di antara
mereka yang dengan seketika telah kehilangaa pencaharian. Bagaimana perasaan hatinya? Tidak
ada yang memberi gaji lagi, bagaimana harus hidup? Untuk mengerjakan sesuatu yang lain tidak punya
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